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Presentazione delle diapositive sul cervello

(18’)

Queste diapositive sul cervello sono fatte da uno studente e chi le ascol-
ta & tenuto a verificare la correttezza delle affermazioni prima di usarle.
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PARTE IIT- UN MODELLO DEL CERVELLO PER PSICOLOGI

Modello del cervello per psicologi
che supporti la clinica fondata
sull’analisi della domanda (serve
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PARTE II-IL SISTEMA ENDOCRINOE IL SISTE)L—\ EMOZIONALE

Cos’e un modello?

Supponiamo di essere interessati a trovare la spiegazione di un fenomeno osservabile (ad es. la
pioggia), in modo da poter prevedere quando e come si verifichera. Il 1° passo & fare delle
ipotesi (nel caso della pioggia possiamo ipotizzare che essa € collegata alla presenza di nuvole
in cielo e ad altre condizioni, perché non sempre quando ci sono le nuvole piove). Il 2° passo &
verificare le ipotesi fatte. Per fare questa verifica occorre costruire un modello del fenomeno
riproducibile in laboratorio e controllare sempre lo stesso fenomeno nelle stesse condizioni.

Il passaggio al modello é delicato, perché il fenomeno riprodotto in laboratorio e figlio del
modello e il modello non ¢ la realta ma qualcosa che noi ci immaginiamo per spiegare la
realta stessa. Un modello serve per verificare le ipotesi ma € esso stesso un’ipotesi (0 una serie
di ipotesi). Come si esce da questo circolo vizioso? Ricordando che un modello non & né vero
ne falso, ma solo pit 0 meno capace di prevedere i fenomeni per cui € stato costruito. Se le
previsioni che si ricavano da un modello sono soddisfacenti per i nostri bisogni, diciamo che il
modello e vero per noi, anche se sarebbe piu corretto dire che ci & utile e per questo lo consi-

deriamo “vero”

Se & considerato vero da tutti i membri della comunita scientifica interessati

Non si puo prendere Li'ﬂ‘modello_del
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ad esso, perché tutti lo trovano soddisfacente o perché nessuno ha qualcosa d| megllo da pro-
porre, diventa un modello scientificamente provato. Cio non significa che e “giusto”, ma solo
che verra considerato tale fino a quando non si incontreranno fenomeni che esso non & in grado
di prevedere o non verra proposto un modello pit semplice per prevedere gli stessi fenomeni.

Un modello del cervello, quindi, non ¢ il cervello ma una serie di ipotesi sul cervello che
permettono di fare delle previsioni sul comportamento del cervello stesso.
saranno considerate vere se il modello sara in grado di prevedere i fenomeni per i quali & stato
costruito, risultando utile per chi si occupa di quel tipo di fenomeni. In attesa di un modello
migliore, un modello € corretto, precisato e ampliato, modificandosi costantemente nel tempo.

Oltre a essere tutt’altro che assoluto e immutabile un modello € fortemente legato ai
fenomeni per spiegare i quali € stato costruito.
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