Amici di letto: il sesso senza impegno ¢ amore temporaneo con sesso

(15%)

Con “relazione senza impegno” oggi s’intende il “sesso senza impegno” ovvero il sesso fatto per divertirsi dopo aver precisato

che facendolo non ci si impegna a mettersi insieme diventando una coppia. C

In un incontro di amore temporaneo il sesso sarebbe meglio non farlo,
ma cercare il massimo del piacere ¢ fondamentale (nella costruzione di una struttura
destinata ad aumentare la velocita di risposta e quindi il piacere quando verra messa in
uso in futuro), per cui almeno un orgasmo di lei lo chiede a gran voce e per ottenerlo lui
gira intorno al sesso di lei in modo molto ravvicinato.

Per il non impegno a mettersi insieme attualmente, I’amore temporaneo ¢ ancora pit
drastico del sesso senza impegno, perché chiede ai partecipanti di vivere il giorno dopo
come se quell’incontro non ci fosse mai stato.

Mi pare molto evidente che un sesso senza impegno ¢ un amore
temporaneo dove ’orgasmo femminile viene cercato facendo sesso,
invece che in tutti gli altri modi possibili meno che facendo sesso.

Forse la traduzione pitl nota di “sesso senza impegno” ¢ quella usata da Jamie: “sesso
senza amore”. Ma € piu che falsa, perché nell’amore temporaneo 1’amore c’¢ ed ¢
centrale, visto che il piacere non deriva dal fare un sesso che non si fa ma dal piacere
di amare. La cosa che non c¢’¢ (per ora) € la struttura cerebrale condivisa e il non
impegno a costruirla equivale al non impegno a mettersi insieme (per ora)

(cito da questo articolo del Messaggero):<< le donne sempre pill spesso sono pitl che
propense ad amicizie erotiche, "senza impegno", prive di vincoli sentimentali che deb-
bano per forza sfociare in legami stabili. Una tendenza che negli ultimi anni ¢
aumentata molto rapidamente. Ne & conferma una ricerca diffusa dal sito britannico
"MyCelebrityFashion.co.uk", secondo cui il 34% delle donne ha intrapreso una
relazione con un amico senza impegno, ma con soli benefici. Non solo: la meta di
queste ha dichiarato di averlo fatto perché volevano una relazione intima senza altri
vincoli. Il 19% ha invece detto di volersi divertire, mentre il 22% ha dichiarato che la
situazione non era stata pianificata. Ma non tutte le donne sono felici dei rapporto
occasionali. L'8% infatti spera che da questi si possa arrivare a qualcosa di piu serio.
Tuttavia, una relazione di questo tipo non ha soltanto lati positivi, anzi. Uno studio
della New York University ha scoperto che difficilmente relazioni del genere hanno un
lieto fine. Da quanto rilevato dai ricercatori, il modello di "amici con benefici" fallisce
spesso perché uno dei partner alla fine vuole qualcosa di piu rispetto allaltro.

"Il contesto sessuale di "amici con benefici™", ha spiegato Rebecca Plante dell Tthaca

B della nuova struttura_perché altrimenti ci saranno grossi probls se I’amore|
College di New York, che ha coordinato lo studio che ha coinvolto 14 mila studenti universitari statunitensi, "¢ W

rendere molto difficile da affrontare se e quando i sentimenti cambiano" >>

Da questo articolo su girlpower.it - trombamicizia 1) amichevole; 2) con sentimenti; 3) per convenienza; 4) per disperazione; 5) meccanica;
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1) non fare sesso e cercare Iorgasmo in altro modo (perché il sesso
coinvolge pi il potere che il piacere e a fronte di un modestissimo 1 per mille
di presumibile aumento del piacere, far sesso pub produrre tanti problemi
quante sono le stelle nel cielo, un numero difficile anche solo da immaginare);
2) sela propria incubazione di una nuova struttura cerebrale & al ters
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5) depressa; 6) da ubriachi; 7) forzata; 8) trombamicizia che diventa qualcosa di piu (ma no se: 1) non lo senti/vedi per settimane; 2) dopo non
fa coccole e se ne va rapidamente; 3) Flirta con le altre; 4) dice di non sentirsi pronto/desideroso di avere relazioni; 5) Non ti fa domande personali;
6) Non ti ha mai presentato i suoi amici; 7) Non ti chiede mai di uscire 8) solamente vedervi al chiuso. 9) Trombamicizia con bugie a se stessi.
Es.: 1) dirsi smetto appena mi innamoro, mentre si ¢ diventati dipendenti; 2) dirsi che ci basta ma invece si sogna il principe azzurro; 3) dirsi che ¢
solo un amico di letto ma poi pensare solo a lui; 4) dirsi che non si uscira mai con lui, ma non prendiamo mai impegni; 5) dirsi ci faccio sesso e poi
amici come prima o sconosciuti come prima, ma non ¢ vero; 6) dirsi che non ci importa se lo vediamo con un’altra, ma ci dispiace; 7) magari non
lo ammettiamo, ma tutte — e sottolineiamo tutte — sogniamo in fondo che quella trombamicizia possa rivelarsi qualcosa di piu, perché a tutte piace
credere che la favole esistano davvero; 8) dirsi che non ¢’¢ nulla di male a vedersi con altri e fare sesso con lui, ma poi pensi a lui quando sei con
gli altri; 9) se ci autoconvinciamo che non usciremmo mai con lui e che non ci fidanzeremmo mai con lui, ma il suo nome sul telefono ci fa
scattare; 10) ci diciamo di non essere interessate ad attrarrlo ma ci facciamo belle. 10) Trombamicizia che sarebbe meglio chiamare Coppia
aperta. Tutto come in coppia ma non state insieme. Bisogna rispettare 5 regole: 1) franchezza totale; 2) Regole precise, decidendo insieme i limiti
(es.: Se uno dei due fa sesso con altre persone preferite saperlo o no? L'idea che lui faccia sesso con un'altra non vi da fastidio, ma se l'altra ¢ una
vostra amica si?) 3) Se poi qualcosa rispettava le regole ma vi ha dato fastidio, ditelo; 4) Davanti ad una novita prenditi tutto il tempo che ti serve;| gyi tempi necessari x completare una nuo-
5) Se a uno la situazione non piace pit, o perché si ¢ stancato o perché si ¢ innamorato e vuole una storia vera... meglio chiuderla li.
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Dopo 11 mesi di sesso senza impegno
d

va struttura cerebrale fa testo la scuola

Usare il sesso di lui ¢ un modo facile per portare all’orgasmo lei, ma si richiede meno amore per cui si
riduce sia il piacere complessivo sia "utilita di quell’amore (cid che lascia nel cervello). Poi aumenta la
confusione su quello che si sta facendo, non essendoci piu differenze con quello che si fa in un amore per
sempre mentre si & ancora diversi e incompatibili, ma chi vuol capire capira lo stesso. Ed ¢ incompatibile
col matrimonio, se uno dei due € sposato. Com’¢ che allora alla fine del film ricominciano, come se fosse
compatibile? Evidentemente sperano di trovare una versione di quel che hanno fatto compatibile col ma-

trimonio, la quale esiste, si chiama amore temporaneo e non & sesso senza amore ma amore Senza sesso

Le cose importanti da capire sono due: 1) Non ¢ stata una svista pensare

che una relazione senza impegno fosse sesso _senza amore, ma una

tecnica per impedirla; se ora non siete piu interessate a impedirla,

cominciate col riconoscergli che ¢ amore senza sesso; 2) il fatto che sia

amore non significa pero che faranno coppia domani, perché prima

bisogna completare la struttura in incubazione e possono volerci 20 anni
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11 problema di queste traduzione ¢ che in un’amicizia il cervello non "
deve cambiare mentre il sesso ¢ strettamente associato all’amore, nel b
quale invece il cervello cambia. Quindi o amicizia o sesso e amicizia
con sesso ¢ necessariamente una bugia (+amore +cervello =>2 link!) Z
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