SWOP: farci sesso no (non ¢ matrimonio compatibile) |
Mettere i “ti amo”, le intimita fisiche e gli orgasmi ma non il fare sesso in un’altra relazione mentre si ¢
sposati non fa alcun danno al matrimonio e anzi lo rafforza. Fare sesso con altre persone, invece, porta
dritti alla fine di quel matrimonio. Vediamo questo uso del sesso con altre persone per chiudere
I’attuale relazione sul film SWOP, iniziali inglesi di Dormire Con Altre Persone (USA 2015).
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11 film comincia con una ragazza (Lainey) che bussa alla
porta di uno studente della Columbia dicendo: - Matthew
apri... Mi devi scopare. Tra gli studenti che guardano
stupiti ¢’¢ Jacke e dopo aver scoperto che anche lui ¢ ver-
gine, Lainey decide di fare il suo primo sesso con lui.
Questo € molto terra2, perché I’iniziativa la prende la
parte forte ovvero la parte femminile se la relazione d’a-
more & positiva e per questo destinata a finire bene.

Pur trattandosi di amore temporaneo (visto che si sono
appena incontrati e dopo non si vedranno piu per molti
anni) qui il sesso ¢ ammesso, perché ammessi e necessari
nell’amore temporaneo sono gli orgasmi ed essi richiedono (o quantomeno consigliano) una strada aperta.
Poi i due si perdono di vista e anni dopo si ritrovano in un centro per liberarsi dalla dipendenza dal sesso.

Almeno il 90% del piacere pero non lo produce il fare sesso ma il metterci amore (I’inversione del coman-
p p
do corticale e il diventare piu uguali modificando il proprio cervello nella direzione dell’altro cervello), ™~
s
per cui la cosa a cui non sanno resistere non puo essere il sesso ma deve per forza essere il metterci amore.

Anche se avete sempre pensato che il piacere in questa si-
tuazione ce lo metta il fare sesso e anche se tutti vi hanno
sempre detto questo, come potete escludere che invece ce
lo metta I’inversione del comando e I’importazione di con-
tenuti cerebrali altrui via canale non verbale se non siete

Provate e poi ne riparliamo.

Se il fare sesso contribuisce in modo trascurabile al
piacere, perché Lainey va a fare sesso con Matthey?

Jacke: - Ma tu I’orgasmo quando lo ragglungf? Lamcy -
Quando lo faccio con Matthew. J.: - E po1? - E poi
basta. Lei va a fare sesso con I’amante perche col suo
ragazzo non arriva mai all’orgasmo e prima chiude con
questo ragazzo e meglio € per entrambi. Come chiudere?
Facendo sesso con Matthew. Benvenuti nel sesso non
fatto per il piacere che procura, ma per rompere una re-
lazione che non va bene. Risultato ottenuto molto rapidamente, perché il suo (antipaticissimo) ragazzo la
lascia pochi minuti dopo la sua confessione dicendole: - Tu non sei dipendente. Sei solo una puttana.

Pensiamo ad una rana che gracida su un sasso. Sappiamo che la rana é viva e il sasso no. eppure sono costituiti entrambi da protoni, elettroni
neutroni, organizzati in atomi, che si mettono insieme a formare le molecole sulla base di leggi comuni a tutta la materia

Tutti i sistemi viventi:

[ Cio che chiamiamo vita compare insieme alla cellula. |
1) erescono, aumentando la masse delle cellule e/o il loro mumero

Perché tracciamo questa linea di separazione netta, dicendo che
2) simuovono. Simuove cio che ¢ dentro la cellula; si muove la sin-  dalla cellula in su ¢’¢ vita e dalla cellula in giti no?
eola cellula (mediante dei brevi peli detti ciglia o strutture piti lunghe

dette flagelli): negli animali si muove I'intero organismo; nelle piante B

si muovono delle parti (ad esempio le foglie si orientano verso la luce)

Anche Jacke usa il sesso fatto con altre per
rompere con la ragazza attuale. Jacke: - [Vorrei
dire] no, io non voglio impegnarmi con te per-
ché in realta tu non mi piaci davvero. Lainey: -

Elettroni, protoni ¢ neutroni sono dette PARTICELLE subatomiche perché @
sono le componenti degli atomi

B L'ATOMO ¢ la pit piccola parte di uno dei 92 elementi naturali (sostanze @
pute costituite da aromi identici) che ha tutte le proprieta di quell*elemento

B La MOLECOLA & la pii piccola parte di una sostanza pura costituita da @
atomi diversi che ha tutte le proprieta di quella sostanza

B Un ORGANULO cellulare ¢ un sacchetto o wno scomparto di citoplasma @
delimitato da membrane (troviamo vari organuli allinterno delle cellule)

Un VIRUS (sistema composto da un acido mucleico ¢ da un rivestimento @
proteico) ¢ non-vivente perché si riproduce solo all'interno di una celula

3) rispondono agli stimoli ovvero cambiano qualcosa nel loro fun-
zZionamento intemo a seguito di cambiamenti nell’ambiente estemno;
(anche i vegetali r per esempio ai camb di luce);

4) si rip . Con la originano  figli
geneticamente identici ai genitori mantenendo il livello raggiunto (o
migliorandolo di poco tramite le mutazioni spontanee e la successiva
selezione). Con la riproduzione sessuata i figli sono diversi dai
genitori essendo una combinazione casuale di due patrimoni genetici

e questa diversificazione, unita alla selezione naturale, porta ad un
progressivo miglioramento del sistema vivente __Vivo <> si riproduce

Che brutta cosa. J.: - Si, e allora invece di
quello dico ‘mi sono fatto tua sorella’...Ma
devi fartela davvero se vuoi che funzioni.

Ok, i due ingredienti principali della vita sono
il rlprodum e I’adattarsi. Ma I’importanza dello
strumento principe della riproduzione, il sesso,
non lo rende solo lo strumento pit adatto per
testimoniare 1’andare d’accordo di due persone,
ma anche lo strumento piu adatto per

B CELLULA (la pilt piccola unita vivente; puo condurre vita indipendente o @
far parte di un organismo
Ta teoria cellulare afferma che:
1) tutti gli esseri viventi sono composti da cellule:
2) tutte le reazioni chimiche di un organismo vivente (futto il metabolismo)
hanno luogo dentro alle cellule; la tendenza a tenere costante tale ambiente
interno dicesi omeostasi
3) le cellule nascono da altre cellule;
4) Ie cellule contengono le informazioni ereditarie dell’organismo di cui fanno

[La riproduzione & fon-
damentale perché con-
serva le conquiste
(altrimenti s riparti-

5) si evolvono adattandosi all’ambiente in cui vivono.
1l concetto pit centrale della biologia perd non ¢ la riproduzione
ma Ievoluzione con adattamento, perché senza adattamento una
modifica ambientale potrebbe risultare letale per un’intera specie

Sistema razionale-verbale Se vi sembra strano che il piacere deriva molto poco dal fare

sesso e molto dal metterci amore, io vi dico che a me sembra
strano pensare che dipenda dal sesso. Ok, un orgasmo procura
piacere, ma per quanto tempo? Mediamente 6 secondi per gli
uomini e 23 secondi per le donne (secondo , da
cui ho preso anche questa foto)
In un giorno, pero, ci sono 2880
mezzi minuti. Cosa volete che
conti 2 minuto di piacere per un
sesso senza amore se poi gli altri
quasi 3000 mezzi minuti di quel
giorno sono privi di piacere?
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A. di Wernicke

Corteccia dietro
al solco centrale

1l piacere o il dispiacere dipendono dalle emozioni provate €
queste hanno una componente esterna (se metto la mano
sopra il fornello accesso, la situazione mi fa provare una
@ brutta emozione), ma anche una componente interna scel-
ta dal sistema emozionale corticale che invia al corpo gli
stessi segnali inviati da un’emozione di origine esterna
provata in passato € anche una componente interna simula-
ta ottenuta dalla corteccia del cervello davanti inviando alla
corteccia del cervello dietro gli stessi segnali che in passato
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Marcatore somati¢o dj Damasio il corpo ha inviato in presenza di quella emozione.

mai stati in questa identica situazione fisica ¢ mentale ma sénza fare sesso? Io ci sono stato molte volte Corpo
in questa situazione, cercando e ottenendo 1’orgasmo di lei: senza fare sesso in senso stretto, e il piacere
provato & sempre stato molto superiore a quello di un sesso fatto ma con poca voglia e poco amore. f

Circuito “come se” di Damasio
Sistema em0710nale c0rt1cale

Perché mai il sistema emozionale corticale dovrebbe attivare
emozioni piacevoli prima e dopo di un sesso, se quel sesso
non contiene amore e non significa che quella relazione &
bella e promettente momenti belli?

Dite che vi hanno sempre tutti detto che fare sesso produceva
un grande piacere? Si, certo, ma forse state dimenticando che
abitate sul pianeta dove I’amore € negativo e in una relazione
negativa le spiegazioni sono false. Se sul pianeta dei bugiar-
di vi dicono che il sesso produce grande piacere, in realta vi
stanno dicendo che il sesso NON produce grande piacere!
Prendiamo atto allora che il sesso extraconiugale da un contributo trascurabile al piacere, mentre ¢ mortale per il matrimonio.

Non ¢ pertanto esagerato dire che il sesso extraconiugale ¢ il cancro dell’amore, per cui si impone la dolorosa scelta di chi ha un
cancro al seno o da qualche altra parte: tagliare via la parte aggredita dal tumore, e la parte sana confinante, o morire. Non ¢ una
scelta che si fa volentieri, certo, ma se non si puo evitare di farla bisogna decidere: ci vogliamo tenere il sesso cxtraconiugalc oci
vogliamo tenere il marito o la moglie? Perché entrambi non possono essere salvati, su una terra dove quel sesso che ¢ sinonimo di
vita in quanto strumento per riprodursi viene usato sia per mettersi con qualcuno sia per rompere con qualcuno.

Lainey e Jacke, oltre ad usare il sesso extraconiugale per rompere le loro relazioni di coppia insoddisfacenti, lo usano anche come
approvatore del loro accordo: si astengono dal sesso per mesi, mentre costruiscono il loro accordo e poi ci mettono il sesso
come timbro finale (ed ¢ ovviamente il sesso approvatore di terra2 e non il sesso procreativo di terral).

L’impressione ¢ che risulta facile non fare sesso tra loro perché il sesso lo fanno con altri, altrimenti resisterebbero poco a non fare sesso. Questo € vero o
no? E’ vero, ma cio che manca loro non ¢ il sesso bensi I'intimita fisica e gli orgasmi. Se loro avessero imparato quello che su terra2 sanno tutti, ovvero
che ci si pud dire “ti amo” e portare all’orgasmo senza fare sesso con piu piacere che facendo sesso, allora potrebbero stare senza fare sesso non solo per
qualche mese ma anche per 20 anni.

Invece loro si danno il primo bacio nella scena finale, quando stanno andando a sposarsi. Qui & quando|
si promettono di evitare il sesso, ma anche I’intimita, trovando una parola chiave da dire quando sono

troppo tentati dal fare sesso. La frase scelta ¢ “ca... in trappola per topi”, poi abbreviato in “trappola
per topi”. Ebbene si, il fare sesso ¢ una trappola in 99 situazioni su 100, risultando non solo facile e
sicuro per provocare rapidamente la rottura col partner attuale (se il sesso lo si fa con altri) ma
ugualmente efficace per impedire ’'amore temporaneo a chi ¢ sposato (il fare sesso ¢ una vera e
propria antimateria per I’amore temporaneo: una goccia e pouff, addio amore temporaneo e anche il
sesso, non solo quello con altri ma anche quello con la moglie, alla quale non si pud non rimproverare

che vieti di amare altre. Questo cancro dell’amore che ¢ il fare sesso per chiunque sia sposato viene
tenuto sulla terra attuale sistematicamente vicino all’amore dalle donne (sostenendo in pratica che se
ci vuoi mettere amore allora ci devi mettere anche il sesso o io, donna, non potro crederti) per impedire
ad una persona sposata di metterci amore e intimita, se vuole continuare il suo matrimonio

Questo metterci amore e intimita ma non sesso € quello che va fatto anche per il loro prossimo matrimonio, ovviamente se abitano sulla terra2 dove i
matrimoni sono a termine e dove la struttura da condividere nel prossimo matrimonio viene costruita mentre sono sposati, rigorosamente senza usarla mai.
Per concludere vorrei dire che la trappola per topi ch ta “sesso fatto” ha funzionato benissimo x millenni, ma credo sia ora di mandarla in pensione
@ Vorrei anche dire che riprodursi ¢ fondamentale per tutti i viventi meno uno, ma se quest’uno ¢ la specie umana allora mi scuso con gli al-

bbe sempre da zero) | 1 eclitte esuan G celte e sl et Bl dimostrare un accordo mancato.

Nell’evoluzione osserviamo un’integrazione crescente
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[> ] [w ] triviventi ma devo classificare I’atto del riprodursi, ovvero il fare sesso, una trappola per topi e un cancro da estirpare prima possibile



