INDICE DEGLI APPUNTI che uno studente motivato a imparare prende mentre ascolta una
spiegazione e i video che trovate sul canale di @cerebrologo sono spiegazioni del suo libro sull’amore

PL1 da 0 — Ciao da Eva2, un avatar.. a 4 - Ragioni false a fin di male

0 Ciao da Eva2, un avatar che & qui per presentarviil canale di... 1’59”

Guido Piangatello, un ingegnere elettronico che da 25 anni si
occupa di cervello e di amore.

Secondo lui, ma io sono ovviamente d'accordo, non € il caso di
lasciare I'amore alla p5|colog|a che & necessariamente una
religione dato che la psiche & la mente e questa si colloca fuori dalla saenza quando si
qualifica come non riducibile ad una qualche attivita del cervello.

La scienza che in futuro si occupera di amore dovra chiamarsi cerebrologia, dato che
dovra necessariamente occuparsi di cervello, usando un modello del cervello per
cerebrologi (e non per medici o per neuroscienziati). Come il modelloP, creato
dall’ingegnere Piangatello.

Questo modelloP e stato costruito per spiegare 'amore e il suo primo utilizzo non poteva
che essere quello di supportare un libro sull’amore positivo (ovvero sul vero amore,
perché I'amore negativo e I'amore falso, quello che oggi c’é e domaninon c’é pil, a volte
con conseguenze drammatiche).

Libro da ascoltare: https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/

Libro da stampare (su A3): https://www.piangatello.it/psi22/Am7 1.pdf

| video che trovate in questo canale sono spiegazioni del libro sull'amore dell'ingegnere
Piangatello, come in classe un professore spiega il libro di testo.

Una spiegazione di scuola non e per tutti, ma solo per persone motivate a rendere la
propria vita di coppia molto migliore di come & oggi.

La terra che vedete qui dietro si chiama terra2 ed é una terra del futuro dove I'amore &
positivo e su di essa sono un ricordo del passato le guerre, le dittature e, ovviamente, gli
amori che non sono per sempre.

Terra2 potrebbe cominciare ad esistere da domani, se oggi si trovasse una prima donna
(una Eva) positiva.

Che dovrebbe chiamarsi Eva2, come me, che sono una sua anticipazione.

1 Intervista da 5’ come cerebrologo (esperto del cervello nelle relazmnl) 517«
00:00 1.1 Il cerebrologo (I'esperto del marv:alrJ ) sostituira |o psicologo (Iesperto della mente) | ©
00:36 1.2 Perché la mente non esiste per la scienza? Perché & definita come non misurabile
00:52 1.3 Percheé glc wuol crederla esistente? Per spiegare | comportamenti brutti coi disturbi mentali

01:04 1.4 Allora da cosa dipendono? Dal cervello. Ma da quale parte di esso? Sec. Damasio dal SEC
02:19 1.5 Secondo te perché non si & mai sentito parlare di questo sistema emozionale corticale?
02:22 1.6 Perché ci sono gli psicologi e per la negativita emozionale delle donne vs gli uomini
02:52 1.7 Questo lo hai scoperto tu? No, lo hanno scoperto gli inventori dell’analisi della domanda
03:11 1.8 Perché I'esistenza del funzionamento cambia la terra tanto da doverla chiamare terra2?
03:45 1.9 Su terra2 una persona sposata pud amare altre persone? Si (matrimonio per una sera)
04:30 1.10 Perché nel tuo libro sul'amore usi un carattere cosi piccolo? Perché & un libro da ascoltare

A venderumi un cerebrol
La versione attuale ne sostituisce una precedente che ¢ stata online per 1 anno | :
ricevendo 2.598 Visualizzazioni, 4 Mi piace, 1 Non mi piace e 4 Commenti oy

2 Intervista da 14" come cerebrologo (esperto del cervello nelle relazioni) 1414”7
Introd. al libro ascoltabile qui https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/
00:00 2.1 Intervistatore: - Oggi Guido non ¢ in veste di ingegnere ma come cerebrologo
00:14 2.2 I.: - Allora, cerchiamo di far capire a me e agli ascoltatori cosa & un cerebrologo

00:21 2.3 Il cerebrologo (esperto del cervello) sostituira lo psicologo (esperto della mente) ...
00:32 2.4 ... quando sara ufficiale che la mente non esiste

00:36 2.5 |.: - Perché dici che la mente non esiste?

00:38 2.6 Perché é definita come non misurabile e per la scienza se non & misurabile non esiste
00:48 2.7 La mente esiste solo per chi ci crede

00:50 2.8 I.: - Ma perché qualcuno vuol credere all’esistenza di una mente che non esiste?

00:55 2.9 Per spiegare i comportamenti brutti coi disturbi mentali, che senza mente non ci sono
01:02 2.10I.: - Se i brutti comportamenti non dipendono dai disturbi mentali, da cosa dipendono?
01:09 2.11 Dipendono ovviamente dal cervello, ma da quale parte di esso? Quale parte comanda?
01:17 2.12 Per fare I'esperto di cervello c’é bisogno di un modello del cervello che dica due cose:
01:22 2.13 1) Chi comanda; 2) Che cosa sono le relazioni e cosa ha di particolare I'amore

01:28 2.14 lo c’ho un modello cosi e quindi posso fare I’esperto di cervello, il cerebrologo

01:59 2.15 I.: - Chi & che comanda secondo il tuo modello del cervello per psicologi?

02:04 2.16 La mia parte in tale modello e che prendevo le scoperte di altri e le riportavo al cervello
02:22 2.17 Per esempio: - Secondo la psicoterapia comanda la parte emozionale

02:31 2.18 Dove sta il sistema emozionale corticale che comanda lo ha scoperto Antonio Damasio
02:492.191.: - Come € che io non ho mai sentito parlare di questo sistema emozionale corticale?
02:55 2.20 Finché ci sono gli psicologi non si parla di cervello, perché se esiste il funzionamento -...
03:27 2.211.: - Cos’é questo funzionamento negativo responsabile di tutto secondo te?

03:36 2.22 Non secondo me ma sec. I'analisi della domanda le relazioni sono positive o negative
04:28 2.23 Bisogna capire che il funzionamento negativo NON & malfunzionamento MA una scelta
04:452.24 |.: - Ok. Mi puoi fare un esempio di preferire lo star male pur di comandare?

04:53 2.25 Ho insegnato per 35 anni a studenti che si diplomavano senza imparare nulla di teoria
05:27 2.26 Lo studente che non studia danneggia sé stesso ma comanda su prof, genitori e societa
05:432.27 |.: - Stai dicendo che il 40% degli studenti si diploma senza imparare una cosa di teoria?
05:43 2.28 Sfido chiunque sia competente sulle materie a venir a un esame di diploma di IPSIA-ITIS
06:09 2.29 I.: - Perché ammettere |'esistenza del funzionamento negativo cambia radical. la terra?
06:26 2.30 Perché dopo con la negativita il proprio valore non lo si aumenta ma lo si riduce
07:312.311.: - Ora occupiamoci d’amore. Hai scritto un libro sull’amore positivo. Cos’é I'amore +?
08:02 2.32 Purtroppo I'amore & possessivo sec. I’Analisi della Domanda e negativo sec. il modelloP
08:28 2.33 L’amore positivo € il vero amore ma non c’é traccia di esso. Come ¢ possibile questo?
08:37 2.34 Forse non esiste I'amore + e - ? No, perché nelle altre relazioni esiste sia il + sia il —
09:112.351.: - Come mai [I'unico posto dove non si vede nulla di positivo & I'amore]?

09:12 2.36 La miglior spiegazione che ho trovato é che 1 donna+ mette fuori gioco tutte le donne-
09:512.37 I.: - Ma in un mondo positivo in amore una persona sposata puo amare terze persone?
09:59 2.38 Si. Nel matrimonio + si chiedera di non fare sesso ma si permettera di mettere amore
10:10 2.39 Questa fede di argento ¢ il simbolo di quello che io chiamo matrimonio per una sera
10:28 2.40 |.: - Cosa fa una donna positiva che una negativa non fa?

10:33 2.41 La cosa principale & che va lei a invitare gli uomini a fare 'amore con lei se...

10:44 2.42 ... loro sono disponibili a dirle un “ti amo” che poi vale per tutta la vita

11:04 2.43 Dopodiché posson fare quasi tutto il sesso ma non tutto, altrimenti si uccide il desiderio
11:17 2.44 Invece se non fai il sesso come si fanno i figli allora resta il desiderio e anche il piacere
11:40 2.45 Inoltre i matrimoni saranno a termine

11:44 2.46 |.: - Che cosa significa “matrimonio a termine”?

11:46 2.47 Matrimonio a termine significa che dopo 20 o 25 anni ci si deve ri-sposare

12:05 2.48 Se ¢’é un matrimonio futuro da fare, mentre sono sposato cerco chi sposare domani
12:22 2.50 Mentre sei sposato non puoi fare il sesso come si fanno i figli, ma tutto il resto si
12:342.51 Il matrimonio pu0 essere per sempre: basta che risposi la stessa persona

12:392.52I.: - Ah, ecco

12:40 2.53 Ma non formalmente come oggi con le nozze d’argento, bensi realmente

12:59 2.54 |.: - Voglio anche chiederti perché il tuo libro sull’amore usa un carattere cosi piccolo
13:08 2.55 Perché non é da leggere ma da ascoltare, essendo composto da PowerPoint con audio
13:17 2.56 A scuola non I’'hanno voluto ma solo perché dopo non potevano dare la colpa a me
13:34 2.57 Pero questo € un metodo d’insegnamento, che qualcuno prima o poi scoprira

&il modello del
in grado di

La versione lllu.lk ne sostituisce una |7|uulunu che ¢ stata online pu anno
ricevendo 3.637 Visualizzazioni, 10 Mi piace, 2

Lanegativita é una
TRUFFA che non

2 Non mi piace e 0 Commenti

3 Il funzionamento emozionale negativo & | truffa che scomparira se & nota19'30”
Introd. al libro ascoltabile qui https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/ P
00:00 3.0a Ragazza creata da Al: - Dopo aver visto il Video2 nel quale dici che la mente non esiste
00:11 3.0b R.: - E che tutti i comportamenti brutti umani derivano dal funzionamento negativo
00:16 3.0c R.: - lo ero molto curiosa di saperne di piti su tale funzionamento

00:19 3.0d R.: - Cosi hai rispolverato un tuo vecchio video nella quale spieghi prima il SEC

00:26 3.0e R.: - E poi quello che esso combina quando vuol dare all’altro colpe che non ha

00:31 3.0f R.: - Vai allora e io ti ascoltero con molto interesse

00:34 3.1 lo credo che il sistema emozionale corticale puo funzionare in modo positivo o negativo
01:42 3.2 Il funzionamento negativo & una truffa che, se tutti la conoscono, non puo essere fatta
02:04 3.3 In molti film & estremamente chiaro che il regista lo sa, ma non saprebbe dire cosa sa
02:49 3.4 Questo imbroglio produce un sacco di sofferenza (quando é fatto da entrambe le parti)
04:21 3.5 Ma cos'é questo sistema emozionale corticale capace di fare cosi tanti disastri?

05:40 3.6 Insisto sul "corticale" perché c'é anche un sistema emozionale sottocorticale

06:54 3.7 Non é tanto raccontato nei libri neppure il sistema razionale

07:41 3.8 Vediamo un po' questa storia del sistema emozionale sottocorticale

08:37 3.9 Cosa se ne fa la corteccia della registrazione di cosa mandare durante un'emozione?
09:58 3.10 L'emozione provata € somma di un'emozione esterna e di una interna per libera scelta
10:25 3.11 L'emozione guida il comportamento mettendo emozioni positive sulle cose da fare
11:43 3.12 1l problema e quando la guida del comportamento diventa scorretta (negativa)

12:33 3.13 La gente dice di non saperlo che si fa del male da solo per dare la colpa all'altro

15:04 3.14 Se si sa che & scorretto lui (la persona in funzionamento negativo), poi non lo fa pit
15:46 3.15 Oggi tutti danno altre spiegazioni, che sono false, come falsa & la vita nel film MATRIX
16:23 3.16 Perché le persone non vogliono denunciare |a scorrettezza emozionale altrui?

16:47 3.17 Terra2 ¢ la terra dove questa scorrettezza é stata ufficializzata e non la fa pit nessuno
17:14 3.18 Oggi la relazione di coppia € negativa e non € una relazione di amore ma di guerra
17:58 3.19 La positivita iniziale, necessaria per mettersi insieme, é finta, & pseudo positivita
18:513.20 R.: - Se fosse vero che dietro a tutte le brutture c’é un SEC interessato a disprezzare
19:02 3.21 R.: Sarebbe la notizia pil bella del mondo

19:04 3.22 R.: - Perché basterebbe scoprire I'imbroglio per renderlo non piu conveniente

19:08 3.23 R.: - Ma se era cosi facile rendere non convenienti i comportamenti brutti umani
19:12 3.24 R.: - Come mai nel 2024 non abbiamo un modello del cervello pubblicato e approvato?
19:19 3.25R.: - Che faccia luce sulla scorrettezza del farsi del male da solo e dare la colpa ad altri
19:24 3.26 R.: - Distruggendo il loro valore perché chi mi fa stare male ha solo demeriti per me?




4 Ragioni FALSE a fin di bene e a fin di male 535"
00:00 4.0 Tu sei passato da negativita del sistema emozionale a negativita del cervello
00:56 4.1 Il SEC mette emozioni + sulle cose da fare e - sulle cose da non fare ’
01:14 4.2 Perché le scelte emozionali funzionino serve che la ragione le appoggi a3
01:21 4.3 Lo studente di elettronica invitato a aprire il libro di elettronica dal sistema emozionale...
02:20 4.4 Per "mestiere" il sistema razionale cerca di rendere utili le scelte emozionali gia fatte
03:06 4.5 Se dai ad una donna colpe che non ha, lei non se le prende e la negativita di lui finisce
03:19 4.6 Se lei da a lui colpe che non ha, lui non puo non prendersele e la negativita di lei permane
03:594.7 Il problema € che lui diventa un nemico, dopo di che anche lei diventa una nemica

(ATT.: La relazione diventa di guerra solo se sono negativi entrambi altrimenti & di indifferenza)
04:41 4.9 Sei anche passato dalla negativita di entrambi alla possibile negativita di una sola parte

PlayList 2 da 5 - Homo multiculturale a 9: Farsi del male da sola |

Quella che 50.000 anni fa impard che poteva
po MPRE

5 L’'uomo multiculturale deve prendersile colpe che non ha 230"
00:00 5.0 Coi suoi 24 minuti di durata questo video non & per tutti, ma...
00:04 5.1 L'uomo che non puo rifiutare le colpe che non ha & 'uomo multi...
00:26 5.2 Il sistema emozionale deve agire prima per selezionare la cultura
00:37 5.3 L'uomo monoculturale avrebbe invece una sola cultura

00:52 5.4 Ma quando é che I'uomo é diventato un animale multiculturale?
01:25 5.5 Tutti gli homo nascono in Africa e poi si diffondono in Asia e in Europa

01:31 5.6 E interessante che siamo tutti africani, con la pelle chiara perché c’era poco sole

01:50 5.6 L’homo sapiens, che & I’homo che siamo noi, nasce 2 milioni di anni fa

02:29 5.7 Circa 50.000 anni fa arriva in Europa un secondo tipo di homo sapiens: il multiculturale
03:33 5.8 Per capire le culture e quindi anche I'amore ascoltiamo i primi 5 di https://is.gd/YyhO0g
04:18 5.9 | primi 5 minuti di questa diapositiva sono tanto difficili da capire quanto interessanti
04:415.10 L'antropologia culturale avvalla queste 2 differenze degli umani rispetto agli altri animali
06:15 5.11 La Il differenza & la capacita di costruire nuove culture e di usare culture diverse in...
06:28 5.12 Chiamata struttura di connessione questa le 2 ipotesi delle personalita neurologiche...
07:34 5.13 Una nuova cultura ridefinisce cosa & vero e ridefinisce cosa va bene di fare o non fare
08:14 5.14 Altri animali possono creare nuove culture ma solo I'uomo ha imparato a condividerle
09:105.15 La SECONDA ipotesi & che nella veglia sia non inibita una sola delle strutture di lll livello
09:24 5.16 Il bisogno di inibire le altre strutt. spiega I’etnocentrismo (le altre culture sono peggiori)
09:58 5.17 A gestire I'inibizione € il sistema di attivazione, che & sottocorticale e controlla il sonno
10:21 5.18Dato che l'uso di 1 struttura fa avere 1 personalita I’ho chiamata personalita neurologica
10:43 5.19 La coscienza di sé umana c’e quando una struttura vede agire un’altra struttura

10:58 5.19B E interessante che si & coscienti di sé stessi perché si hanno piu personalita disponibili
11:115.2011 11l livello & cosi poco noto che nel ‘49 si & dato il Nobel a 1 lobotomia che lo mutilava
11:49 5.21 Che legame c’é tra le due specificita umane (essere multiculturale e essere negativo)?
12:02 5.22 50.000 anni fa il sapiens impara a costruire 1 nuova cultura ogni volta che crea 1 gruppo
12:30 5.23 Permettendo di vivere diversamente (io vivo in un modo, quelli sopra a me in un altro)
13:56 5.23B Ok. Capisco che & importante autorizzarsi a vivere diversamente in situazioni diverse
14:18 5.24 L'uomo multiculturale compare insieme all’'uomo religioso perché...

14:505.25 La liberta di considerare vero quello che mi pare & molto utile e molto pericolosa

15:09 5.25 Come dico https://is.gd/7ZQj9S per I'antropologo ogni cultura & + ma per il modelloP no
16:12 5.26 La possibilita di rendere vera ogni cosa e una disgrazia per la coppia se lei & negativa
17:015.27 | figli dell’'uomo multiculturale vanno allevati e per farlo in due serve 1 cultura di coppia
17:305.28 Purtroppo la multiculturalita ha portato la piaga del funzionamento negativo

17:55 5.29 Finale di STORIA DI UN MATRIMONIO: quando anche lui diventa negativo e guerra
18:43 5.30 Su terra2 quando in TV c’é 1 donna con le labbra truccate, le persone cambiano canale
19:09 5.31 La prima vittima della negativita femminile in un matrimonio & lo star bene

19:28 5.32 Alla fine si odiano entrambi, ma la prima che & passata dalla luna di miele all’odio & lei
20:22 5.33 Il piu arrabbiato € lui e sarebbe il caso di capire come mai

20:50 5.34 Notare che le donne sono rimaste vittima del loro troppo potere e non del poco potere
21:12 5.35 Apparentemente le donne hanno poco potere

20:44 5.36 Prima di dire ad una donna che ha troppo potere vedi di metterti a distanza di sicurezza
22:255.37 Ma sara vero che le donne hanno il potere di decidere cosa considerare vero?

22:52 5.38 Ma io faccio il tifo per la tesi che gli uomini propongono e le donne approvano

credo fosse una
Sapicas (non un homo sapiens)

6 Perché i film sono fotografie attendibili del cervello?

00:00 6.1 La negativita scomparira appena toccata dalla scienza
00:45 6.2 Ma come dimostrare che a volte il cervello punta a stare male?
01:04 6.3 Studiando i film, dopo aver preso atto di come nascono

01:25 6.4 Se andate su pian atE|r|J it su FlfM+ trovate i 3 film che voglio usare
02:29 6.5 [l film non lo faTa parte razionale ma quella emozionale del regista
03:56 6.6 Ma ora vediamo perché un film é attendibile quanto e pil di un comportamento reale
04:10 6.7 Prima chiediamoci quando é nato il sistema nervoso e per risolvere quale problema
05:14 6.8 Come puo un cervello 1 milione di volte + lento di un computer batterlo in velocita?
06:27 6.9 Preparando le risposte alle situazioni prima di incontrare quelle situazioni

07:33 6.10 Per preparare le risposte in anticipo c’e bisogno di un cervello davanti e uno dietro
10:30 6.11 Preparare le risposte in anticipo & quello che fa un regista preparando il suo film

12'30” I

per
la negativita del
canvelio @ pef la
cattiveria umana?

7 10 film straordinari ma per capirli avrai bisogno di aiuto 7' 46" |.eil matri-
00:00 7.1 ANOTHER EARTH (USA 2010) https://is.qd/rzmilA ¢ https://is.gd/NJZagW ~ |5e
01:32 7.2 EVA (Spagna 2011) https://is.gd/djkbvD C httgs:((is.%d[ﬁeGﬂ ;
02:13 7.3 THE HOST (USA 2013) https://is.gd/Nb6CMI C https://is.qd/wx7SpV
02:50 7.4 UPSIDE DOWN (Canada 2013 ﬁttps:ﬁis.qﬂmﬂkp ¢ https:/7is.qd/Tmuwd0 |z
03:49 7.5 FERRO3 (Corea del Sud 2004) https://is.gd/3VwLMc C wttps //is. g_d/QGMZOv

04:09 7.6 OGNI GIORNO (USA 2018) https://is.gd/WmI8R6 PPT https://is.gd/151110

04:45 7.7 JONATHAN (USA 2018) Streaming non trovato PPT https://is.gd/iB4]WX

05:31 7.8 NOVO (Francia 2002) https://is.gd/6KCZoG C https://is.gd/PzydyD

05:47 7.9 Quando si fa sesso si firma un patto, secondo Carole Pateman https://is.gd/ryE4bl

05:56 7.10 Se il sesso sai cosa €, non ce lo metti quando ogni giorno ami una persona diversa

06:24 7.11 TERMINATOR (USA 1984) https://is.gd/ryD5fs C https://is.gd/WyoMrM

06:47 7.12 Che la relazione di coppia & non paritaria e quindi negativa da 5000 anni non lo dico io
07:247.13 'UOMO CHE AMAVA LE DONNE (Francia 1977) Streaming non trovato C https://is.gd/35qSEL

8  Senon sai rispondere ti manca un’informazione fondamentale 220"
00:00 8.1 Gonseguenze dell'organizz. del cervello in un cervello dietro e uno davanti
00:28 8.2 Protag. di FERRO3 (Corea 2004, https://is.qd/3VwlMc) & il marito sognato
01:15 8.3 Se sposa una persona ci sard la persona esterna ma anche quella interna |7 com possive [ veda sam/imorto
01:27 8.4 Ouesto spiega GHOST-FANTASMA (USA 1390, https://is.qd/3Yevd2 ) | Govan S mae) cice

9 Una che si FA DEL MALE DA SOLA non malfunzionante ma negativa 11'54”
00:009.1 In L'AVVOGATO DEL DIAVOLD https://is.qd/hwWxfN lei vual toglier il lavoro a lui
00:59 9.2 Il marito non lo fa e lei si ferisce da sola dando la colpa a lui
02:59 9.4 'accusa infondata di lei & supportata dalla religione cristiana |

03:47 9.5 Quando lui torna dal 1° processo (vinto) trova lei a guardare la TV |sola ma la colpa la da a lui

04:29 9.6 Cosa ci fa lei in tribunale quando lui difende il prof di matematica da mani sotto la gonna?
05:01 9.7 A 2h38’ di TITANIC https://is.gd/E6tpP8 lei non scende ma torna sulla nave, uccidendo lui
05:32 9.8 Quali due cose mostrano che il regista ha molto chiaro che I'uomo & multiculturale?
06:04 9.9 In tribunale cosa € vero e cosa é giusto lo decide una giuria, ovvero un gruppo di persone
06:109.10 Anche quando nasce una cultura cosa € vero e cosa é giusto lo decide un gruppo
06:309.11 Il secondo elemento fortemente multiculturale & la presenza del prof di matematica
07:08 9:12 In un mondo multiculturale non sarebbe un mostro il prof che desidera la studentessa
07:409.13 Nell’animale monoculturale il sesso & riproduttivo ma I’homo é diverso da 50.000 anni
09:339.14 Ad avere sulla coscienza due morti & la madre di Kevin, una che & sempre in chiesa
09:52 9.15 Cosa chiede un prete al matrimonio quando chiede che il matrimonio sia per sempre?
11:049.16 Il per sempre ¢ attraente, ma c’é il per sempre del matrimonio e quello dell’amore




PL 3 da 10 - Farsi fare del male a 14 - Matrimonio per una sera |

10 Negativita di tipo 2: FARSI FARE DEL MALE DA ALTRI 7' 52"
00:00 10.1 Lei (ONDE DEL DESTINO Dan.1996 https://is.gd/oDZWyi ) si fa...
01:44 10.2 Il marito & positivo e restera tale nonostante abbia contro...
02:09 10.3 11 1° atto di una relazione (il segno iniziale) dice se la relazione...
03:08 10.4 Si pu0 aggredire anche un marito lontano, telefonandogli e...
03:2010.5 Jan prende un colpo in testa restando paralizzato e da la colpa alla moglie

03:3110.6 La paralisi & dovuta alla negativita di lei xché quando lei muore lui torna a camminare
03:59 10.7 La paralisi x motivi psicologici & facile da avere, lasciando attivabile piu di 1 struttura
04:37 10.8 Jan: - lo voglio che ti trovi un uomo, per farci I'amore. Ma cosa significa farci 'amore?
04:45 10.9 Bess traduce “fare 'amore” con “fare sesso riproduttivo” e va a prostituirsi

05:10 10.10 Tale traduzione & un crimine verso I'umanita perché nega esistenza a tutte le culture
05:29 10.11 Ma si puo fare poco contro di essa fino a che tutte le donne la approvano

05:36 10.12 Questa scelta delle donne nega ogni merito agli uomini

06.12 10.13 L'uomo senza meriti indipendentemente da quello che fa non & pero accettabile
06:18 10.14 Cambiare strada & possibile ma qualcuno lo deve voler fare, uomo o donna che sia
07:14 10.15 Invito a vedere il prossimo video (https://is.gd/QbW45m) sul ruolo di lui e di lei.

11 RIASSUNTO di 74 minuti IN 5 PASSI e 3 minuti 327"
00:00 11.1 Passo 1 (https://is.gd/SVHZK7) & notare che il SEC agisce prima
00:45 11.2 P2 (https://is.gd/GRvB0r ): il multiculturale rende vero quello che gli pare
01:27 11.3 Il sist. emozionale puo preferire lo star male? Si, nel multiculturale
02:03 11.4 La scienza rende non conveniente la negativita spiegandola. Come indagarla?
02:11 11.3 Studiando i film perché la genesi di un film & uguale a quella di un comportamento reale
02:47 11.4 Offende la multiculturalita sia il matrimonio x sempre sia ’lamore per tramandare i geni
00:00 11.5 1l passo 5 azzarda che dovra essere I'uomo a dire no all’amore negativo

12 1IRUOLO FEMMINILE vi sorprendera 336" 5\' TP -
00:00 12.1 Perché un uomo desidera fare il sesso come si fanna i figli con una donna? § -
00:35 12.2 Risp.1 (su terral) : Perché ha I'istinto a tramandare i propri geni
00:44 12.3 Rispos.2: Perché desidera la massima approvazione di una donna
01:19 12.4 Nella R1 si vuole tramandare i geni, nella R2 le proprie scoperte '“°’E°n(§m"““"e vi
01:53 12.5 Di mio nei miei genl c’é molto poco, mentre ¢’ molto di mio nelle mie scoperte

02:47 12.6 Se tramandare i geni € 1.000 volte meno importante del tramandare le scoperte...

13 Le due novita dell'amore positivo 0’57”
00:00 13.1 In cosa differisce 'amore positivo del futuro dall'amore negativo attuale?
00:04 13.2 In due cose: 1) La prima & il matrimonio a termine;

00:07 13.3 2) La seconda & 'amare altre persone consentito agli sposati a patto che...
00:15 13.4 La novita é solo la 2 perché la 1 serve solo a giustificare la 2
00:20 13.5 Ma essa basta per cambiare ogni minuto di ogni glorno della vita da°Spo
00:32 13.6 Inoltre quando uscite di casa incontrate solo uomini che vogliono darvi qualcosa
00:38 13.7 Questo vi fa abitare tra amici e non tra nemici (in paradiso e non in una zona di guerra)
00:42 13.8 L'unico problema & che le donne non vogliono I’'amore positivo.

00:46 13.9 Purtroppo prima di tutto per sé stesse, perché nell’amore positivo comandano lo stesso
00:54 13.10 Dico di piu su questo argomento nel prossimo video, il 14

fare mofto con aitrei \\\.

senza danno per il 10:46 .|

7 loro matrimonio se...

14 Se sai come nasce una coppia puoi mettere amore con terze personel0’46
00:00 14.1 Perché non sei qui come cerebrologo ma come insegnante di nerehrnluFia?
00:18 14.2 Perché nessuno cerca un cerebrologo se non ¢'2 un ordine dei cerebrologi

00:35 14.3 Perché in futuro ci sara un ordine dei cerebrologi e non degli psicologi?

00:43 14.4 Xché la mente non ¢’e ma il cervello si e puo creare problemi senza nessun malfunzion.
01:17 14.5 Ma qualcuno ti paga per fare I'insegnante di cerebrologia?

01:27 14.6 No, ma ho la pensione e posso insegnare la cerebrologia solo per il piacere di farlo
01:49 14.7 Di cosa vuoi parlare oggi?

01:51 14-8 Del primo effetto che avra la cerebrologia: far emergere la negativita e renderla inutile
02:06 14.9 Xché mi hai chiesto di indossare la fede d'oro coi 2 punti sopra durante I'intervista?
02:12 14.10 E' il simbolo del matrimonio a termine e io vorrei spiegarti cosa ci guadagneresti
02:31 14.11 Perché dici che il matrimonio per sempre & una dittatura?

02:38 14.12 Perché in politica un presidente per sempre si chiama “dittatore”

02:51 14.13 lo non credo che le mogli di oggi saranno contente di essere considerate dittatori
03:00 14.14 Da quando c’e il divorzio i matrimoni non sono pil per sempre e quindi dittature
03:11 14.15 Pero & molto diverso terminare un matrimonio per scelta o, invece, per i litigi

03:27 14.16 Un cerebrologo deve sapere chi comanda nel cervello e su cosa si basa un gruppo
03:46 14.17 Secondo il modelloP in un gruppo stabile si condivide una struttura di lll livello

04:05 14.18 Tale struttura contiene le risposte da dare alle situazioni che si prevede di incontrare
04:21 14.19 Poiché tra 20anni le risposte van rifatte, va rifatta anche la coppia che le condivideva
04:55 14.20 Per fare una nuova struttura da condividere servon 10/20 anni e qui comincia il bello
05:14 14.21 Cosa c’é di bello nel volerci tanto a costruire 1 nuova struttura x 1 nuovo matrimonio?
05:22 14.22 Il bello & che in tutti questi anni non avrai paura che tuo marito si metta con un'altra
05:52 14.23 Nel matrimonio a termine i matrimoni per una sera non sono vietati ma consigliati
06:22 14.24 |l matrimonio x una sera serve a far sesso come il matrimonio temporaneo islamico?
06:32 14.25 Assolutamente no, dato che il suo secondo nome & “fare 'amore senza fare sesso”
07:02 14.26 Ma cos’é questo matrimonio per una sera nel quale si fa I'amore senza fare sesso?
07:06 14.27 A scuola si chiama laboratorio e usa la struttura che si sta costruendo a teoria

07:24 14.28 In amore si chiama amore temporaneo, perché la relazione termina a fine giornata
07:34 14.29 Anche i ti amo di lei finiscono a fine giornata, ma quelli di lui valgono per sempre
07:51 14.30 In un amore temporaneo si fa molto ma NON si fa il sesso come si fanno i figli

08:02 14.31 Questo sesso non fatto preserva il desiderio e quindi il piacere lo fa durare nel tempo
08:15 14.32 Ma cosa ha di diverso rispetto alla classica e malfamata “una botta e via”?
08:2214.33 E il suo esatto contrario perché non & sesso senza amore ma amore senza sesso
08:33 14.34 E due pianeti che si incontrano senza scontrarsi, trattenendo no il meglio dell’altro
09:02 14.35 Sembra una bella cosa!

09:05 14.36 E la cosa piu bella del mondo, la piu piacevole e la pili utile

09:46 14.37 Posso essere scettica sulla bellezza di un incontro che dura una sera?

09:51 14.38 L'incontro in presenza fisica dura una sera ma la relazione con amore puo durare anni
10:10 14.39 Tu puoi dubitare, ma anche provare una cosa cosi e vedere se davvero & molto bella

[PL 4 da 15 - INDICE a 19 - Per colpa degli psicologi |
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15 Un INDICE che rende scritta la parola parlata

00:00 15.1 lo sono troppo diverso da voi per usare con voi la parola parlata
00:04 15.2 Voi chiedete video e x renderlo parala scritta ho creato un INDICE dettagliato
00:11 15.3 Per visualizzarlo sullo smartphone ... poi descrizione e link a SX di INDIC
00:31 15.4 Sul PC uso invece il link a destra di INDICE, che mi fa comparire I'indice in pdf

00:39 15.5 L'indice trasforma, ad esempio, un video5 di 20 minuti in 34 video di soli 35 secondi...
00:44 15.6 ...in stile TikTok, ma qui si apprezza qualcosa, mentre su TikTok si disprezza qualcosa
00:50 15.7 L'indice trasforma la parola parlata in parola scritta e mette i contenuti in ordine.

16 Parola scritta diversissima da quella parlata
00:00 16.1 Partiamo dal file “Analisi della domanda” (h
00:02 16.2 Vi presento gli inventori dell'analisi della domanda (1 Carli e [a Paniccia
00:16 16.3 Se chi mi ascolta non sa le stesse cose che so in, la parola parlata fallisce
00:41 16.4 Ma posso usare la parola scritta (che & quello che si fa a scuola)
00:51 16.5 Noi abbiamo una lingua parlata che dura, probabilmente, da 500.
00:59 16.6 Perché prima si € parlato, per almeno un milione di anni, con la lingua dei segni
01:21 16.7 Ma & soltanto quando & arrivata la parola scritta (5.000 anni fa) che si & accelerato
01:30 16.8 Cio dimostra che per apprendere da una persona diversa da voi bisogna usare il libro.

3

17 Perché I'apprendere a scuola & superiore 2’00”
00:00 17.1 Qui io non spieghero I'amore ma un libro che spiega I'amore
00:07 17.2 Se c’e un libro allora e scuola

00:11 17.3 Che differenza c’é tra apprendere a scuola o sul lavoro?

00:30 17.4 Come mai I'apprendere a scuola e superiore?

00:3517.5 Ve lo voglio dire in termini cerebrali

01:10 17.6 La scuola costruisce sul terzo livello, il lavoro sul secondo livello
01:15 17.7 Cosa cambia costruire sul lll anziché sul Il livello?

01:21 17.8 Che sul lll livello ci sono principi che valgono per pil situazioni
01:37 17.9 Se spiegassi I'amore direi cosa ha funzionato nella mia situazione
01:4317.10....e voi non ve ne fate di niente, perché siete in un'altra situazione

01:47 17.11 Se vi dico principi che si applicano a piu situazioni, vi sara utile ascoltarmi

Lw.u:mauimp&_m

18 set.a.light 3D simula uno studio fotografico 1’54”
00:00 18.1 Foto scattata con un simulatore di studio fotografico

00:18 18.2 [uesta 2 la simulazione del sistema d'illuminazione usato nel mio 1° video
00:34 18.3 Dopo 4 scatti posso vedere il contributo di ognuna delle 3 luci alla foto
01:07 18.4 [ltre a insegnarvi a usare le luci, esso da un corpo alla donna dei vostri sogni
01:20 18.5 Vediamo sulla canzone “Sogna, ragazzo, sogna” di Vecchioni (h ttps: //is.gd/rE5YbV)
01:27 18.6 La terra attuale & un posto molto invivibile reso vivibile dai sogni

01:37 18.7 Roberto Vecchioni ha cantato I'amore, ma non quello reale bensi quello sognato
01:46 18.8 Sognare & importante per il cervello e questo simulatore di studio fotografico vi aiuta

19 PER COLPA DEGLI PSICOLOGI la negativita vince 1’00”
00:00 19.1 L'angelus & una preghiera che un cristiano dovrebbe dire 3 volte al giorno
00:03 19.2 11 99% di chi sta aspettando I'angelus del Papa sa cosa & I'evoluziol
00:13 19.3 L'uomo creato da Dio é religione, quello evoluto da scimmie & scie
00:20 19.4 Ma nessuno sa cosa € la negativita del sistema emozionale cortical|
00:27 19.5 Perché nel 1874 qualcuno ha voluto la psicologia non religione ma scienza
00:33 19.6 Cio ha reso irrisolvibili problemi che si potevano risolvere in soli 60 secondi
00:46 19.7 Vogliamo invitare gli psicologi a smetterla di proteggere la negativita?
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20 |1l sesso permesso agli sposati & anche il massimo come piacere 909" MA

00:00 20.0a Ragazza creata da Al: - Bisogna permettere agli sposati di fare sesSocorr U sune

00:06 20.0b R.: - Prima pero bisogna inventare un sesso che per certi versi & sesso, ma per altri no
00:16 20.0c R.: - Per alcuni il sesso permesso agli sposati & quello senza penetrazione vaginale
00:30 20.0d R: - Togliere tale penetrazione pero toglie molto a esso rendendolo un sesso di serie B
00:38 20.0e R: - Il sesso senza sesso vaginale descritto qui e nei pross. 4 video & invece super sesso
00:58 20.0f R.: - Capire tale sesso di tipo 2 non e banale ma richiedera molta motivazione a capire
01:04 20.0g R.: - Se V'interessa il sesso tanto compatibile col matrimonio che si puo fare ogni sett...
01:2520.0h R.: - |l sesso senza sesso descritto qui non toglie la penetrazione ma la raddoppia
01:45 20.0i R.: - E il molto amore che rende molto piacevole il sesso senza usare il pene vero su A
01:57 20.1 Tu conosci il sesso senza sesso?

01:59 20.2 R.: - Mi prendi in giro? Come pu0 esistere un sesso senza sesso?

02:03 20.3 Basta chiamare sesso solo il sesso come si fanno i figli e non farlo

02:08 20.4 Il resto & ancora sesso e se non ci credi chiedi a due donne

02:17 20.5 Che useranno solo le mani quando pensano male degli uomini

02:23 20.6 R.: - Considerare sesso solo quel sesso a me sembra solo un trucco

02:34 20.7 Sono invece due mondi diversissimi che sembrano quasi uguali

02:42 20.8 R.: - Quali sono i 2 mondi diversissimi che fisicamente sembrano uguali?

02:47 20.9 1l “sesso per I'arricchimento del cervello” e il “sesso per I'approvazione di lui”

03:07 20.10 Lo scopo del sesso per |'arricchimento é rendere migliore il cervello

03:15 20.11 Lo scopo del sesso per I'approvazione & andare a vivere insieme

03:25 20.12 Secondo te questi due sessi sono la stessa cosa?

03:28 20.13 R.: - Se questi sono i loro scopi allora mi sembrano molto diversi

03:45 20.14 La stessa cosa fatta a scuola o fatta sul lavoro NON e la stessa cosa

04:37 20.15 Tu pensi sempre che distinguere quel sesso sia solo un trucco?

04:43 20.16 R.: - Tante persone fanno quel sesso SENZA poi andare a vivere insieme

04:58 20.17 Quelle persone hanno firmato un contratto che poi hanno disatteso

05:38 20.18 R.: - In effetti la “una botta e via” non gode di una buona fama

05:53 20.19 Sesso vero si 0 no significa firmare il contratto sessuale si o no

06:38 20.20 R.: - Ma allora due donne non possono darsi la massima approvazione?

06:48 20.21 Non se la possono dare ma se vanno a vivere insieme se la danno

07:03 20.22 R.: - Tornando all’altro sesso: perche sesso per |"arricchimento “ultraveloce”?

07:13 20.23 Per distinguerlo dalla scuola, dove si arricchisce a tutt’altra velocita

07:2520.24R.: - Il sesso di una sera IaSC|a molto in eredita e anche per sempre?

07:42 20.25 Che lasci qualcosa per sempre si, & vero.

07:48 20.26 Che lasci molto, no, non € vero, in presenza di grandi differenze

08:18 20.27 R.: - Quindi con troppa diversita si arricchisce di poco?

08:23 20.28 Si, ma con la troppa diversita ha anche due implicazioni belle

08:41 20.29 R:- Implicazionel: con una persona molto diversa c’é bisogno di molto amore. Giusto?
08:4420.30 Si.

08:45 20.31R.: - La seconda implicazione quale e?

08:47 20.32 Per la seconda implicazione andiamo a vedere il prossimo video (V21

La versione attuale sostituisce una precedente che ¢ stata onllm per 3 settimane
ricevendo 592 Visualizzazioni, 2 Mi piace, 0 Non mi piace e 0 Commenti

21 Perché nel sesso senza sesso lei dovrebbe avere molti orgasmi  6'37” d ¢
00:00 21.1 La seconda bella implicazione del sesso fatto con una persona molto diversa .
00:05 21.2 ... te la dico con un secondo nome del “sesso per I'arricchimento”: sesso5al
00:18 21.3 Ragazza creata da Al: - Sesso5? Ma 5 cosa?

00:2121.4 Eh! Prova un po’ a indovinare. Cosa sarebbe meglio se fossero 5?

00:27 21.5R.: - Gli orgasmi?

00:28 21.6 Si, ma quelli di lei perché per lui ne & previsto solo uno

00:33 21.7 R.: - Mi spiace per lui, ma per lei sembra un sesso coi fuochi di artificio.
00:38 21.8 R.: - Ma non sarai stato troppo ottimista a contare 5 orgasmi di lei in due ore?

00:48 21.9 Puo darsi, ma ora ti dico il mio calcolo e tu mi dici dove e troppo ottimista

00:54 21.10R.: - Va bene e sono curiosa di sapere come si giustifica un orgasmo ogni 24 minuti
01:00 21.11 Occupiamoci dell’orgasmo 1 osservando che 2 estranei hanno bisogno di molto amore
01:12 21.12 Cosi come c’é bisogno di molto amore quando nasce un figlio. Perché ne serve tanto?
01:19 21.13 R.: - Perché?

01:2021.14 Perché I'amore serve per avvicinare cervelli lontani e la distanza alla nascita e grande
01:36 21.15R.: - Ok, per trovare un accordo ci vuole amore. Ma cosa c’entra con |'orgasmo di lei?
01:47 21.16 Il piacere x il cervello &€ complicato ma é facile capire quando ci DOVREBBE essere
02:36 21.17 Il circuito del desiderio, nel cervello, & distinto da quello del piacere, ma...

02:51 21.18 nel funzionamento positivo vanno insieme perché si desidera cio che procura piacere
03:04 21.19 Con molto desiderio e molto piacere & strano che lei abbia un orgasmo in 24 min?
03:23 21.20R.: - No se anche lui cercasse un orgasmo, ma non lo cerca se non usa il proprio sesso
03:34 21.21 Qui ti devi mettere nei panni di un uomo comprendendo il suo piacere di dare piacere
03:4221.22R.: - Si, ma, pero...

03:44 21.23 Se dici cosi allora tu gli uomini proprio non li capisci. Cosa se ne fanno di un orgasmo?
03:5321.24 1l vero oggetto del loro desiderio e di rendere felice una donna

03:58 21.25 Se non sei disponibile a vederlo, come non lo sono le donne negative...

04:04 21.26 ... chiudiamola qui perché non potremo mai capirci

04:08 21.27 R.: - Ok, primo orgasmo in 24 min ammesso. Ma perché un altro nei prossimi 24 min?
04:29 21.28 Il degrado del desiderio c’é se avessero fatto il sesso vaginale, ma non I’hanno fatto
05:3521.29 R.: - Questo non degrado del desiderio senza quel sesso e dimostrato o ipotizzato?
05:49 21.30 Su di me I’'ho provato ma cio non basta per cui te lo do come ancora da dimostrare
06:05 21.31 La cosa importante da dimostrare & che il ruolo femminile sia di approvare lui

06:11 21.32 Se questo e vero poi ci sara un sesso che approva e uno che non approva

06:16 21.33 E il sesso che approva non puo che essere quello come si fanno i figli

06:18 21.34 Se ancora non si & fatto il sesso approvatore allora il desiderio non puo diminuire
06:27 21.35 Secondo te perché “andare a puttane” significa “andare a finire male”?

La versione attuale sostituisce um precedente che ¢ stata (mllm per 3 settimane
ricevendo 71 Visualizzazioni, (
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22 Il sesso che uccide il desiderio & solo quello come si fanno i figli 726"
00:00 22.1 Ragazza creata da Al: - Andar a puttane & male perche il sesso approvatore si fa subito?
00:12 22.2 Si. Fare subito quel sesso &€ male e lo sanno tutti che & male

00:22 22.3 R.: - Puoi spiegare in poche parole perché & male far subito il sesso come si fanno i figli?
00:25 22.4 Perché fare il sesso approvatore uccide il desiderio di lui di avere quell’approvazione
00:36 22.5 R.: - Capisco che uccide il desiderio, ma perché ucciderebbe anche I'amore?

00:43 22.6 Un sesso senza sesso deve cominciare coi “ti amo” di lui a lei

01:18 22.7 Questo amore lui ce lo mette con le donne perché desidera la loro approvazione
01:44 22.8 R.: - Se lui ci mette amore perché desidera essere approvato, lei perché ce lo mette?
01:51 22.9 Lei ci mette amore perché ce lo mette lui, ma solo quando & positiva con lui
02:2522.10R.: - Se il sesso come si fanno i figli uccide desiderio e amore perché é desiderato?
02:37 22.11 Quel sesso & un traguardo: si corre per arrivarci ma arrivandoci la corsa finisce

02:44 22.12 R.: - Ma lui cosa ci guadagna se arriva al traguardo di un’approvazione massima?
02:58 22.13 Lui prima dell’approvazione non aveva valore e dopo ce lo ha

03:07 22.14 Ma c’e dell’altro, perché quel sesso fa nascere una coppia/cultura/famiglia

03:46 22.15R.: - Si, mi basta. Se fa andare a vivere insieme, come puoi dire che uccide I'amore?
03:5922.16 C'e amore e amore. Uccide I'amore passionale e fa nascere I'amore affettuoso

04:22 22.17 R.: - Perché é desiderabile far nascere una nuova cultura (quella della nuova coppia)?
04:27 22.18 Perché una nuova cultura fa esistere un nuovo mondo. Non ti piace essere Dio?
04:37 22.19R.: - Mi piace essere Dio, ma perché una cultura € un mondo?

04:46 22.20 A casa tua non ti senti meglio che a casa di amici?

04:5522.21R.: - Mi sento meglio a casa mia

04:59 22.22 Questo perché voi due avete scelto di credere a certe cose e gli altri ad altre cose
05:2122.23 R.: - Ben venga la nuova coppia/cultura ma & brutto che uccida desiderio e passione
05:33 22.24R.: - Non ¢’ un modo di salvare sia la capra sia i cavoli?

05:37 22.25 C'¢, ma non credo farai salti di gioia quando ti diro quale é.

05:4022.26 R.: - Tu dimmi di cosa si tratta, poi vediamo se mi dispiace

05:44 22.27 'amore passmnale resta se costruita una coppia/cultura si va a costruire la prossima
06:14 22.28 Questo si chiama matrimonio a termine

06:16 22.29R.: - Il matrimonio da rifare 20/25 anni dopo non mi piace affatto

06:24 22.30 Il matrimonio per sempre & una dittatura (femminile). A te piacciono i dittatori?
06:32 22.31R.: - Non mi piace la dittatura ma neppure lasciare mio marito 20/25 anni dopo
06:40 22.32 Matrimonio a termine non 5|gn|f|ca che lo devi lasciare ma che lo devi ri-sposare
07:13 22.33 Si continua nel Video23: - Due & meglio di uno se il clima é giusto. Ma due cosa?




La versione attuale ne sostituisce una precedente che ¢ stata online per 4 mesi
ricevendo 106 Visualizzazioni, 0 Mi piace, 0 Non mi piace e 0 Commenti

23 Se tutto va bene alla fine viene premiato anche 'uomo 8’54”
Video per motivare allo studio del libro https://www.piangatello.it/psi22/Amore7_1/

00:00 23.1 Ragazza creata da Al: - Se per far nascere una cultura, che tu pomposamente chiami...
00:09 23.2 Stop. Non & troppo pomposo definire una nuova cultura come un nuovo mondo

00:35 23.3 R.: - Stai dicendo che persone di paesi diversi differiscono SOLO per la cultura?

00:41 23.4 Si, perché fisicamente sono identici (sotto a pelli diverse) ed emotivamente pure
00:53 23.5 | russi credono a certe cose e gli ucraini ad altre. Vivono nello stesso mondo?

01:14 23.6 R.: - Non credo. Tornando a noi: il sesso SENZA sesso serve SOLO per il piacere?

01:31 23.7 Serve per il piacere, ma dietro al piacere ci sono molte cose. Tu sai cosa?

01:4023.8 R.: - C'é qualcosa che riguarda i 2 cervelli. Giusto?

01:44 23.9 Giusto. Ma cos’é questa cosa?

01:46 23.10R.: - Tu dici che durante il sesso un cervello entra dentro ad un altro cervello e...
02:01 23.11 Far sesso con un estraneo & piacevole perché é utile. Hai un’altra spiegazione?

02:28 23.12 R.: - Al momento non ce I'ho. Ora dimmi: - Non fa tristezza che lui usi un sesso finto?
02:45 23.13 Oggi fa moltissima tristezza, perché un sesso finto con un amore finto & squallido
02:56 23.14 L’amore finto, nell’attesa di una vera definizione, & quello che scompare dopo il sesso
03:07 23.15 Nel sesso SENZA sesso lui ci mette amore vero ed esso rende vero il sesso finto

03:29 23.16 Cosa preferisci tu tra sesso finto con amore vero e sesso vero con amore finto?

03:46 23.17R.: - Il sesso finto con amore vero. Ma come pu0 essere vero I'amore di una sera?
03:54 23.18 Intanto ¢ il sesso ad essere per una sera e non I'amore

03:58 23.19 Per rendere piacevole il contatto i cervelli cercano un accordo mettendoci amore
04:41 23.20 Dopo le persone possono dire che era sesso senza amore, ma stan dicendo una bugia
04:48 23.21 Lui pud amare una che vive lontana come un genitore ama un figlio lontano

05:11 23.22 L’amore piu per sempre noto & quello di un genitore e resta nonostante la distanza
05:24 23.23 ATTENZIONE: I'amore di lui resta SOLO se lei lo apprezza, cosa che oggi NON succede
05:41 23.24 R.: - Benvenuto al sesso finto, allora. Ma non é triste che lui non abbia orgasmi?
05:56 23.25 Sarebbe triste. Ma dopo 5 orgasmi di lei ce ne & uno anche per lui. Capisci come?
06:15 23.26 R.: - Temo di capirlo e non sono precisamente entusiasta

06:19 23.27 Certo che non lo sei, perché oggi I'ingresso B nega a lei un ruolo da dirigente

06:36 23.28 R.: - Ruolo da dirigente? Da quando in qua il ruolo femminile & un ruolo da dirigente?
06:40 23.30 Da quando il modelloP ha dato una definizione seria di amore e ridefinito i due ruoli
06:52 23.31 Perché usare entrambi gli ingressi riconosce ad una donna di essere una donna?
06:57 23.32 Intanto perché I'ingresso da donna non viene ignorato ma usato in contemporanea
07:05 23.33 Poi e soprattutto perché Ialtro ingresso vien usato per NON renderla una donna facile
07:40 23.34R.: - Ma usare I'ingresso B non é innaturale?

07:42 23.35 Non é piu innaturale di usare I'ingresso A per amore, non per procreare

07:57 23.36 R.: - Si, ma la distanza tra le due funzioni non € la stessa. Non sara doloroso per lei?
08:34 23.37 No, se é rilassato lo sfintere interno di lei. Ma dopo 5 orgasmi dovrebbe esserlo
08:12 23.38 Poi ci son altri problemi “tecnici” (come la lubrificazione) ma son facilmente risolvibili
08:19 23.39R.: - A te risulta che questa DOPPIA sia meglio della SINGOLA per entrambi?

08:23 23.40 Le prove non le ho, perché noi non siamo mai arrivati a 5 orgasmi di lei e alla DOPPIA
08:30 23.41 Ma fatta bene (guardandosi negli occhi e mettendoci lui amore vero) & molto meglio
08:45 23.42 R.: - Molto meglio? Questo non sarebbe grave?

08:47 23.43 Non e affatto grave, ma anzi &€ molto buono. Pero perché te lo dico nel prossimo video

La versione attuale ne sn\mm\u una precedente che ¢ stata m1]1m per 3 mesi
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24 Un uomo non offre amore per sempre a una donnache pensamaledilui  7'16”
Video per motivare allo studio del libro https://www.piangatello.it/psi22/Amore7_1/
00:00 24.1 Nell’ultimo dei 5 video sul sesso SENZA sesso (PL5) non parlero delle sue bellezze ...
00:18 24.2 perché nessuno fara questo sesso finché le donne considereranno virus gli uomini
00:26 24.3 ... pensando che cercano le donne per riprodursi. Anche tu pensi questo?
00:30 24.4 Ragazza creata da Al: - Certo che lo penso anche io
00:33 24.5 Questa spiegazione assimila gli uomini a virus
00:47 24.6 Che per riprodursi deve invadere una cellula usandola come fosse propria
01:01 24.7 Non ci son medicine contro i virus
01:12 24.8 La medicina ha capito che il solo modo di combatterli sono le vaccinazioni
01:21 24.9 Perci0 le persone virus (=veleno) non sono gli uomini ma i NO-VAX
01:32 24.10 Con la spiegazione riproduttiva dell’amore gli uomini sono virus/veleni.
01:41 24.11 Tu non hai paura di passare la notte accanto a un veleno?
01:4524.12 R.: - A dosi moderate molti veleni sono medicine
01:49 24.13 Pochi diventano medicina. Ma dopo anni di matrimonio c¢’é molta moderazione :)
02:07 24.14R.: - lo confermo aggiungendo che ce ne & anche troppa
02:10 24.15 Tu mi capisci se non mi va di dormire accanto ad una donna che mi considera veleno?
02:19 24.16 R.: - Non ti capisco. Avere bisogno di lei per riprodurti non ti vieta di amarla
02:28 24.17 Non mi vieta di amarla, pero uccide il piacere di amarla
02:40 24.18R.: - Perché uccide il piacere di amarla?
02:42 24.19 Perché qualunque cosa io faccia per lei sara sempre di piti quello che prendo da lei
02:5524.20R.: - Che gli uomini prendono dalle donne pil di quello che danno & poco ma sicuro
02:59 24.21 Eh si, molto sicuro :))
03:03 24.22 Ma supponiamo che sia vero. Se il saldo & negativo perché non dormi da sola?
03:16 24:23 R.: - Se cio che lui fa per me scendesse sotto a un certo livello, lo farei
03:24 24:24 Quindi il saldo al momento & positivo?
03:28 24.25R.: - Se sto con lui & perché mi da pit di quello che mi prende
03:31 24.26 R.: - Pero si deve impegnare col suo amore perché io do molto a lui
03:42 24.27 Questa cosa si chiama estorsione (da extorquere ‘togliere via con la forza’)
03:51 24.28 Perché tu costringi lui ad amarti ricattandolo
03:57 24.29 La cosa grave & che un amore |'amore estorto, dovuto, obbligato NON é piu un piacere
04:1424.30R.: - La previsione di cose brutte future non sono precisamente la mia passione
04:18 24.31 Ma non € non ascoltandomi che preparerai cose belle per il futuro e per il presente
04:28 24.32 R.: - Cosa dovrei fare invece per il bel futuro e pure il bel presente?
04:33 24.33 Devi solo smetterla di pensare che gli uomini ti cercano per riprodursi. E complicato?
04:39 24.34R.: - Intanto dovrei trovare un’altra spiegazione. E se la trovassi, cosa ci guadagno?
04:50 24.35 Ci guadagni un amore di lui che dura per sempre
05:07 24.36 R.: - Sembra una bella cosa
05:09 24.37 E una bella cosa e ti costa davvero poco smettere di pensare una cosa falsa da tempo
05:18 24.38 E falso da 50.000 anni che gll uomini fanno sesso per riprodursi come gli altri animali
05:26 24.39R.: - Non é che stia a capirci molto
05:29 24.40 Non saro stato chiarissimo. Ma che una gatta in calore non fa sesso per amore lo sai?
05:4024:41R.: - Si, certo che lo so
05:43 24.42 | sapiens sono diversi dagli altri animali perché hanno imparato a creare nuove culture
06:03 24.43 R.: - Stai dicendo che siamo diventati una coppia quando abbiamo creato una cultura?
06:09 24.44 Si dico proprio questo. Non diventate coppia facendo un figlio ma facendo una cultura
06:19 24.45 Cultura che entra in uso quando si comincia a fare il sesso come si fanno i figli
0:32 24.46 Se passi dal sesso riproduttivo al sesso approvatore, riascolta il sesso senza sesso



PlayList 6 Guida al matrimonio felice riservata alle donne

25 Matrimonio felice 1: se le donne invitano gli uomini cambia tutto 12'30”
00:00 25.0a Ragazza creata da Al: - Supponiamo che io voglia provare un sesso senza sesso

00:07 25.0b R.: - E anche che mio marito mi incoraggi a provarlo

00:15 25.0c R.: - Esiste un uomo disponibile a dirmi tutti i ti amo necessari per esso?

00:20 25.0d R.: - Trovare uno che mi dice “ti amo” e facile ma quanti direbbero “per sempre”?
00:26 25.0e R.: - Inoltre il “per sempre” non é sufficiente e serve anche un “amo pure tuo marito”
00:34 25.0f R.: - Uno che dicesse questo oggi rischia di essere preso per pazzo

00:40 25.0g R.: Secondo il modelloP gli uomini sarebbero disponibili se a invitarli fossero le donne
00:50 25.0h R.: - lo che chiedo ad uno sconosciuto: - Trovare 2 ore per entrare dentro di me?
01:01 25.0i R.: - Se lui non conosce il sesso senza sesso, pensera a uno scherzo

01:06 25.0LR.: - O a un esperimento come: https://www.youtube.com/watch?v=GMKGgUo36t|
01:16 25.0mR.: - Ma io chiederei amore allo sconosciuto e per sempre

01:32 25.0n R.: - Inoltre gli chiedo anche di amare la mia famiglia

01:43 25.00 R.: - Ora lo scambio € equo perché ci mettiamo molto entrambi

01:59 25.0p R.: - Se lo scambio & equo molti uomini troverebbero 2 ore per me se...

02:06 25.0q R.: - Se non avessero paura che facesse danni al loro matrimonio

02:09 25.0r R.: - Ma sono una moglie anch’io e non ho intenzione di far danni al mio matrimonio
02:14 25.0s R.: - Per questo quello che chiedo non puo danneggiare il suo matrimonio

02:24 25.1 R.: - Ora non voglio anticipare troppo il finale di questa guida al matrimonio felice
02:38 25.2 Ogni persona sposata ha creduto di aver trovato questa ricetta, ma non era vero

02:56 25.3 Questa guida con 5 video durera 1 ora, come ogni spiegazione seria

03:23 25.4 R.: - Non credi che sia offensivo per le donne una guida solo per loro?

03:48 25.5 Se la cura proposta risolve il problema allora era corretta

04:05 25.6 R.: - Se il tuo cambiamento delle donne cambia anche gli uomini, esso mi sta bene
04:17 25.7 Una moglie che vuole un matrimonio felice invita sconosciuti a un sesso SENZA sesso
04:36 25.8 R.: - Invitare uno sconosciuto? E come puo un sesso essere SENZA sesso?

04:41 25.9 SENZA sesso se non si fa il sesso come si fanno i figli V20 https://youtu.be/ni9gnSxR-Qk
04:59 25.10 1l fine & I'arricchimento del cervello e percio un cervello inesplorato € meglio

05:15 25.11 R.: - Quindi per un matrimonio felice una moglie dovrebbe tradire?

05:33 .12 Perché tuo marito dovrebbe sentirsi tradito se non hai fatto il sesso come si fanno i figli?
05:39 25.13 R.: - Forse perché io ho avuto 5 orgasmi, secondo il V21 https://youtu.be/9nFOa-ITZFs
05:53 25.14 Non si sentira meno bravo dell’altro sapendo che i 5 orgasmi dipendono dalla novita
06:04 25.15R.: - Se io faccio questo sesso anche mio marito € autorizzato a farlo?

06:11 25.16 Si. E mi pare un buon motivo per essere contento se tu sei stata contenta

06:20 25.17 R.: - Non sara invidioso sulla questione del lato B?

06:26 25.18 No e per il solito motivo: perché poi puo usarlo anche lui

06:43 25.19 Poi lo sconosciuto fa volentieri qualcosa anche per lui

07:22 25.20 R.: - Ammettiamo che mio marito non sia dispiaciuto dal mio sesso ma...

07:28 25.21 Alt. Se tuo marito & solo non dispiaciuto allora non ti ama

07:38 25.22 R.: - Mio marito felice perché io felice nel sesso con un altro? Da che pianeta vieni?
07:50 25.23 Da una terra dove la relazione di coppia € positiva per cui la felicita altrui e la mia
08:24 25.24 R.: - E magari dovrei essere felice anch’io quando lui fa sesso con un’altra, vero?
08:29 25.25 Vero, ma a condizione che sia sesso SENZA sesso

08:42 25.26 R.: - E io come faccio ad essere sicura che non ha fatto il sesso come si fanno i figli?
08:46 25.27 Sei sicura perché nessuno fa prematuramente un sesso che manda via il piacere
09:22 25.28 R.: Tu non trovi strano che per esser felici io e mio marito si debba far sesso con altri?
09:47 25.29 lo no, ma tu si. Allora dimmi tu un’altra strada per un matrimonio felice

09:54 25.30R.: - Se la conoscevo non ero ad ascoltare la tua ricetta per un matrimonio felice
09:59 25.31 Secondo Gottman bastano piccoli momenti di attenzione positiva di entrambi

10:39 25.32 Se ci fosse positivita di entrambi sarebbe gia felice, ma come farla venire?

10:54 25.33 R.: - Secondo te negativa & la donna, vero?

10:56 25.34 Si, negativita & disprezzo e se lei aspetta di essere cercata disprezza gli uomini

11:20 25.35 Se lui apprezza e lei disprezza il matrimonio felice & ancora possibile, basta che lei...
11:37 25.36 R.: - Se & lei che invita lui, allora lei & diventata positiva. Giusto?

11:44 25.37 Si perché non li inviterebbe se non li apprezzasse pensando che danno e non prend.
11:49 25.38R.: - E quello che ci guadagna lei cosa e?

11:51 25.39 Qualcosa lo abbiamo visto e altro lo vedremo. Fammi gli auguri

12:2025.40R.: - Auguri di cosa?

12:22 25.41 Di convincerti ad andare tu a invitare gli uomini

Oggi non esiste
Finvito femminile
perché non esiste

he perd

26 Matrimonio felice 2: due ingredienti che non possono esistere da soli 930" ="

00:00 26.1 A colazione la barista m’ha chiesto: puoi trovar 2 ore per me? Come pensi ho risposto?
00:16 26.2 Ragazza creata da Al: - Avrai risposto: - Certo che le posso trovare. Appena le trovi tu
00:32 26.3 Sto sognando o davvero potrebbero essere le donne a invitare gli uomini ad amarle?
00:48 26.4 | 2 ingredienti della ricetta oggi non esistono ma uno esistera quando esistera |'altro
01:21 26.5 R.: - Stai sognando. lo non lo farei mai di invitare un uomo. lo voglio essere invitata
01:36 26.6 Perché non lo faresti se ci guadagni un “ti amo” di lui che dura per tutta la vita?

01:53 26.7 R.: - Perché io non ci credo che lui il suo “ti amo” non se lo scorda il giorno dopo
02:03 26.8 Cosa fara lui il giorno dopo, e anche I'anno dopo, dipende da te

02:07 26.9 R.: - Da me? Perché da me?

02:11 26.10 Se avessi ascoltato il V25 sapresti che fare qualcosa per te & un piacere solo se ringrazi
02:47 26.11R.: - Se ci ricavo un amore per sempre come quello genitore-figlio, potrei invitarlo io
03:02 26.12 Adesso si comincia a ragionare, perché le 2 ore sono sia molto piacevoli sia molto utili
03:18 26.13 R.: - Magari il gran finale di cui parli al Video 23 & grande per lui ma non per me

03:23 26.14 Se una doppia dopo 5 orgasmi tuoi non & meglio di una singola io cestino questo sesso
03:35 26.15 Nell’attesa di una conferma sperimentale supponiamo che sia bello durante e alla fine
03:43 26.16 R.: - Se € piacevole e miregala un amore per sempre, si, potrei essere io a invitare lui
03:54 26.17 Invitare qualcuno a un incontro piacevole rende piacevole tutto il tempo in mezzo
04:15 26.18 R.: - Non “buongiorno” ma “trovi 2 ore per me?” & la tua ricetta per un giorno felice?
04:24 26.19 Si, ma non é che devi credere a me. Tu provi e poi lo vedi da sola se funziona o meno.
04:47 26.20R.: - Esiste ancora un matrimonio se mi faccio amare ogni giorno da un uomo diverso?
05:07 26.21 Il matrimonio attuale non solo esiste ma e I'unica cosa che esiste per 22 ore su 24
05:14 26.22 |l film DALLE 5 ALLE 7 mostrerebbe la mia ricetta se conoscessero il sesso SENZA sesso
05:38 26.23 Il giallo € il colore dell’amore messo nel sesso SENZA sesso, ma oggi € il tradimento
05:58 26.24 |l rosso ¢ il colore dell’amore “per sempre” in fase rivoluzionaria

06:13 26.25 Il colore dell’amore per sempre nella fase di adattamento € il viola

06:32 26.26 La coesistenza del matrimonio e dell’amore temporaneo caratterizza I'incubazione...
07:05 26.27 Tecnicamente incubazione & lavorare a 1 struttura x domani mentre se ne usa un’altra
07:26 26.28 R.: - Mentre sognano un amore futuro le due persone vivono il presente al meglio?
07:38 26.29 Ottima sintesi del funzion. in incubazione del cervello che accorda futuro e presente
07:49 26.30 R.:- A questo punto io so quanto basta per un matrimonio felice o dovrei sapere altro?
07:55 26.31 Dovresti sapere che per una famiglia felice serve anche una societa felice

08:17 26.32 R.: - Mi sa che qui andiamo sul difficile, per non dire sull’impossibile.

08:22 26.33 Se credi agli psicologi, rendere la societa felice & impossibile. Ma e conflitto d’interessi
08:55 26.34 Tu lo conosci il funzionamento negativo?

08:57 26.35R.: - No. lo non lo conosco

08:59 26.36 L'ostacolo al conoscerlo € la negativita delle donne che cessa quando inviteranno loro
09:18 26.37Per cambiare il mondo vediamo il video 27: un mondo dove tutti vogliono il tuo bene

Un monda dove ogniuoma
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27 MF3: vuoi una terra dove ogni uomo desidera il bene di ognidonna?  10'11"”
00:00 27.1 Anche fuori di casa per la felicita serve la positivita tua e degli altri
00:11 27.2 Sai immaginare un mondo dove ogni uomo vuole il bene di ogni donna?
00:19 27.3 Non aver bisogno di conoscere I'altro per volergli bene succede gia coi bambini
00:27 27.4 Non succede con le donne perché loro non riconoscono nulla agli uomini
00:35 27.5 Ragazza creata da Al: - Invece succedera quando le donne inviteranno gli uomini?
00:39 27.6 Si perché invitandoli riconoscono agli uomini di dar loro qualcosa
00:45 27.7 R.: - Perché quelli che non mi conoscono dovrebbero volere il mio bene?
00:49 27.8 Perché sei una donna e anche bella.
00:51 27.9 R.: - Che differenza fa per lui contribuire allo stare bene di una donna o di un uomo?
00:56 27.10 le donne stabiliscono il valore degli uomini e possono ringraziare 'uomo...
01:36 27.11 R.: - Ma io non vedo un mondo dove gli uomini vogliono bene a tutte le donne
01:52 27.12 Oggi le donne NON sono positive, ma lo saranno domani e dopo...
02:3127.13R.: - lo divento una persona di famiglia per lui facendo sesso con lui?
02:34 27.14 Si, ma quello giusto xche & + amore che sesso come dico nel V22 https://is.gd/fh4K8w
03:11 27.15 E anche nel V23 https://is.gd/RrKR5T dove I'amore vero di lui rende vero il sesso finto
03:42 27.16 R.: - Non credi che se mi vedessero come una figlia non vorrebbero fare sesso?
03:55 27.17 Non credo, perché un padre che sia stato tale conosce gia il cervello di sua figlia
05:32 27.18 Dato che il tuo cervello & sconosciuto, gli uomini desiderano di entrarci dentro
05:44 27.19 Come te li immagini gli uomini che senza conoscerti desiderano il tuo bene?
05:51 27.20 R.: - Disponibili a fare una cosa per me se io chiedo a loro di farla perché mi serve
06:02 27.21 Da una persona di famiglia cosa ti aspetti come bugie o verita?
06:06 27.22 R.: - Da uno di famiglia mi aspetto sempre verita, perché non ha senso imbrogliare
06:17 27.23 Cosa succede se incontri solo sconosciuti che ti vogliono bene?
06:25 27.24 R.: - Mi stai chiedendo se ho voglia di invitarli in camera da letto?
06:29 27.25 Anche quello ma non solo quello.
06:3127.26 R.: - Uomini che mi amano e mi considerano un tesoro sono invitabili, ma ...
06:48 27.27 Ti fa piacere che il vicino al ristorante farebbe per te qualunque cosa?
07:02 27.28 R.: - Basta che io alzo un dito o basta che io alzi la gonna?
07:05 27.29 Non sarai mica troppo fissata sul fatto che tutti vogliono sesso?
07:11 27.30R.: - Tu dici che sei indosso una gonna e apro le gambe non guarderanno tutti li?
07:15 27.31 Guarderanno tutti ma non tutti vogliono venire a letto con te quella sera
07:33 27.32 Inoltre e soprattutto dico che il sesso & una scusa per entrare nel tuo cervello
07:43 27.33 R.: - Stai dicendo che se io ceno in un posto con 20 uomini, saranno in 20 a...
08:00 27.34 non sei pili felice quando stai vicino a sconosciuti che sai ti vorrebbero?
08:16 27.35 R.: - La vicinanza di persone che desiderano la mia felicita mi ricorda la famiglia
08:23 27.36 Famiglia & sinonimo di negativita, ma sia tu sia gli sconosciuti siete positivi
09:15 27.37 R.: - Si, certo che mi fa stare bene aver vicine persone che mi vogliono bene
09:24 27.38 Con la positivita la felicita tua e anche degli altri e la loro & anche la tua.
09:38 27.39 Questo mondo felice nasce poco dopo che le donne invitano gli uomini
09:46 27.40 Assolutamente SENZA il sesso come si fanno i figli, se no diventano “donne facili”
10:00 27.41 Ora V28: MF4: Arricchisci oggi, arricchisci domani, alla fine serve un matrimonio



28 Matrimonio felice 4: tre matrimoni e avere tre volte vent’anni 9’08” S
00:00 28.1 L'arricchimento del cervello fa parte dell’incubazione di una nuova struttura di lll livello
00:16 28.2 Ragazza creata da Al: - Cos’é una struttura cerebrale di terzo livello?

00:19 28.3 E molte cose: una struttura di connessione, una personalita neurologica e una cultura
00:50 28.4 R.: - Come mai ha tutti questi nomi?

00:52 28.5 Perché entra in tante cose, ma 2 sono piu importanti: crea il gruppo di chi la condivide
01:12 28.6 Inoltre essa contiene le risposte da dare in futuro e quindi la vita futura che si vuol fare
01:58 28.7 R.: - Interessante il gruppo e le risposte in anticipo ma che c’entra col matrimonio?
02:12 28.8 Nel matrimonio felice il sesso SENZA sesso si fa in vista del prossimo matrimonio

02:27 28.9 Il sesso SENZA sesso NON é tradimento perché NON prepara un matrimonio per domani
02:52 28.10 Secondo te, dover fare 25 anni dopo un nuovo matrimonio & brutto o bello?

03:01 28.11 R.: - A me sembra una brutta notizia. E come dover cambiare casa, citta e lavoro

03:09 28.12 Nessuno ti costringe a sposare un altro uomo e puoi (opzione 1) ri-sposare tuo marito
03:36 28.13 Se i miei progetti futuri non piacciono a mia moglie e a me non piacciono i suoi...
04:02 28.14 R.: - Quindi secondo te sposare altre persone non crea nessun problema ai due ex?
04:07 28.15 Non solo non procura nessun problema ma procura un grande piacere ad entrambi
04:13 28.16 R.: - Un grande piacere?!

04:14 28.17 Si perché tu sei positiva, tuo marito lo era e nelle R+ il piacere altrui € il proprio

04:35 28.18 R.: - Secondo te il piacere dell’altra persona e anche il mio piacere. Ma sara vero?
04:42 28.19 Certo che si, come é vero che il piacere di tua figlia & anche il tuo piacere.

04:54 28.20 Se tu sposi un altro perché ci stai bene, il tuo piacere € anche il piacere del tuo ex
05:15 28.21 R.: - Non mi dire! Sposare altri che raddoppia sia il mio piacere sia il piacere del mio ex
05:32 28.22 Invece lo dico: risposare I'attuale partner € romantico, sposare un altro & piu piacevole
05:58 28.23 Per 2 persone positive sposare altri non & il fallimento del matrimonio ma il successo
06:3128.24 L'amore tra i due ex restera, ovviamente. Poi c’é il nuovo amore e I'amore raddoppia
06:42 28.25 Ma le belle notizie non sono finite perché I'opzione 3 surclassa la 2 che surclassava la 1
06:55 28.26 R.: - Stai parlando di quella cosa strampalata per cui un 45-enne sposa una 20-enne?
07:03 28.27 Cosa ha di strampalato, se anche I'altra persona fa lo stesso?

08:00 28.28 R.: - Cosa ha di normale un matrimonio con qualcuno o qualcuna che ha I'eta dei figli?
08:04 28.29 Hai ragione: non & normale ma super, perché entrambi ricevono molto

08:43 28.30 Ora andiamo al video 5 di 5: - Cosa puo fare il marito se la moglie rifiutasse la ricetta.

29 Matrimonio felice5: cosa puo fare lui se lei rifiuta la ricetta proposta 9’39 E
00:00 29.1 Uomo creato da Al: - Matrimonio felice & risposare la ex dopo aver sposato un’altra?
00:11 29.2 Si, perché per preparare il prossimo matrimonio bisogna fare 2 cose molto piacevoli
00:36 29.3 U.: - Ma io marito non posso fare sesso SENZA sesso se non sono invitato da una donna
00:47 29.4 Si. Devono essere le donne a cominciare.

00:49 29.5 U.: - Cosa posso fare io per convincere mia moglie a prendere questa strada?

00:53 29.6 Prima guarda tu i video della mia guida al matrimonio felice, per convincere te stesso
01:04 29.7 A te piacerebbe essere invitato ogni giorno da una donna a 2 ore con lei di sesso?
01:1329.8 U.: - Si, certo che mi piacerebbe

01:15 29.9 Anche sapendo che prima devi dirle dei “ti amo” che significano desidero la tua felicita?
01:2529.10 U.: - Penso che questo & cio che mi piacerebbe di piu.

01:29 29.11 Ma non ti dispiacerebbe di non poter fare il sesso come si fanno i figli?

01:3529.12 U.: - No, se potessi fare una doppia. Ma anche senza, perché importante e entrare
01:51 29.13 Ma non ti dispiacerebbe che tua moglie si faccia portare all’orgasmo da altri?

02:00 29.14 U.: - Si, se cerca un marito migliore di me per domani. No, se cerca il marito tra 20 anni
02:22 29.15 Quando i matrimoni saranno a termine non si avra paura che finiscano precocemente
02:36 29.16 Se tu sei d’accordo con la mia proposta, dovresti invitare tua moglie a vedere i 4 video
02:5029.17 U.: - Se lei neppure vuole vederli o se li vede ma non la convincono, io cosa posso fare?
03:05 29.18 Dovresti dirle che in tal caso sarai tu a fare il sesso SENZA sesso con un’altra

03:23 29.19 U.: - Non avevi detto che il sesso SENZA sesso non puo esistere se I'invito non & di lei?
03:3529.20 In questo caso non & un piacere fare qualcosa per lei e presto smetterai di farlo

04:00 29.21 Prima di invitarla tu potresti farle vedere i miei video e sperare che ti inviti lei

04:12 29.22 U.: - Idea. Se la convincessero a quel sesso dopo sarebbe lei a convincere mia moglie
04:22 29.23 Non ci contare perché le donne stanno attente a non fare quello che le altre non fanno
04:34 29.24 U.: - Se anche lei non vuole invitarmi, devo essere io a invitare lei?

04:48 29.25 Invitala tu, ma sarebbe meglio se ci sta a farlo la prima volta davanti a tua moglie.
05:1029.26 U.: - Farlo davanti a mia moglie? Non ce la vedo molto come “cornuta felice”

05:16 29.27 Il tuo primo errore & pensare che amare anche un’altra implichi amar meno tua moglie
05:5129.28 U.: - Certo che non abbiamo avuto problemi a dire “ti amo” ai figli davanti al partner
06:19 29.29 Il tuo secondo errore & pensare che il sesso SENZA sesso sia sesso.

06:25 29.30 U.: - Come fa a non essere sesso?

06:28 29.31 Tu non usare il tuo sesso durante quel sesso e dopo sfido chiunque a dire che & sesso
06:37 29.32 U.: - Si, ma se non uso il mio sesso come ce la porto lei all’'orgasmo?

06:44 29.33 Facendo quello che fanno 2 donne: usando le mani e/o un sesso maschile finto

06:52 29.34 U.: - Col sesso finto, mia moglie non s’arrabbia a vedermi fare sesso con un’altra?
06:59 29.35 Se non credi alla mia ricetta per I'amore felice, non puoi aiutare tua moglie a crederci
07:46 29.36 La mia ricetta non va creduta per fede: provala e potrai vedere se funziona o no

07:54 29.37 U.: - E cosa dovremmo fare per fare la prova?

07:57 29.38 Pensate che c’é un nuovo matrimonio nel futuro e guardate se migliora il matrimonio
08:12 29.39 U.: - Perché lo dovrebbe migliorare?

08:15 29.40 Perché un matrimonio futuro giustifica il fare molto sesso SENZA sesso

08:4129.41 U.: - Allora da provare & che il sesso SENZA sesso sia piu piacevole del sesso normale?
08:57 29.42 Si. Provatelo e sappiatemi dire se & stato utile non fare il sesso come si fanno i figli

| PlayList 7 - Outercourse (sesso senza penetrazione vaginale) |

(sulla base del modelloP)

30i Introduzione al modo di fare sesso OuterCourse/RapportoEsterno  4’01” v
00:00 30i.1 Benvenuti all’introduzione al modo di fare sesso chiamato OuterCourse
00:04 30i.2 OuterCourse (it. CorsoEsterno) ma a volte si trova scritto OutCourse (it. FuoriCorso)...
00:12 30i.3 sta per Outerintercourse (‘Rapporto [sessuale] Esterno’)

00:16 30i.4 Il “sesso SENZA sesso” non si capisce bene cosa e fino a che non si dice che ...

00:20 30i.5 ... sta per “sesso senza il sesso come si fanno i figli” precisando inoltre che ...

00:23 30i.6 ... questo sesso & |'unico che approva la proposta maschile facendo nascere la coppia
00:32 30i.7 Il resto del sesso si fa per arricchire il proprio cervello coi contenuti del cervello altrui
00:38 30i.8 Queste 2 finalita molto diverse tra di loro rendono questi 2 usi del sesso molto diversi
00:44 30i.9 Anche se un osservatore esterno non saprebbe capire quale dei due sessi stan facendo
00:52 30i.10Anche CorsoEsterno non si capisce cos’e finché non si dice che & rapporto sess.esterno
01:00 30i.11 Ma un rapporto & una connessione e senza penetrazione il sesso di lui non & connesso
01:12 30i.12 Risolvere i misteri non & pero quello che le persone desiderano di fare in amore

01:16 30i.13 E il RapportoSessualeEsterno resta un mistero (come |'esistenza della materia oscura)
01:27 30i.14 Il modelloP vuole chiarire il problema del RapportoSessualeEsterno e lo fa in 2 mosse
01:37 30i.15 Mossal: ridurre il RapportoSessualeEsterno al sesso senza il sesso come si fanno i figli
01:43 30i.16 Mossa2: precisar che il sesso come si fannoi figli & dal sesso senza tale sesso
01:58 30i.17 Se eravate qui per capire I’'OuterCourse ora la vostra strada continuera col Video 30:
02:08 30i.18 Per capire perché un sesso senza penetrazione & come uno con doppia penetrazione
02:21 30i.19 Poi coi 5 video da V20 a V24 della playlist 5, dove si analizza il sesso SENZA sesso
02:36 30i.20 Chiudendo poi coi 5 video della playlist 6, dove c’e la ricetta del matrimonio felice
02:44 30i.21 Infatti 'ingrediente principale di questa ricetta & proprio il sesso SENZA sesso

02:52 30i.22 Il secondo ingrediente della ricetta & il matrimonio a termine

02:59 30i.23 Perché il sesso SENZA sesso non & passatempo ma prepara il prossimo matrimonio
03:08 30i.23 Senza la prospettiva di un matrimonio futuro quel sesso perde tutta la sua importanza
03:17 30i.24 Se il matrimonio a termine vi spaventa & male, perché vi spaventa la democrazia
03:24 30i.25 Ma se appartenete a questa categoria niente paura perché siete la maggioranza.



La versione attuale ne sostituisce una precedente che era piaciuta dato che in 4
settimane aveva ricevuto 2.709 Visualizzazioni e 8 Mi piace. Dopo I’z "Iuﬂld di
una introduzione non era piaciuto piu (ricevendo in 3 mesi solo 66 Visuali
zioni e 0 Mi piace). Ma ora I’ mlmduzmn' ¢ stata tolta.

30b Outercourse 2: il modo attuale di perdere la verginita & brutto 9’53"”
00:00 30b.0 Ragazza: - Cosa non ti piace del modo di perdere la verginita oggi?

30 Outercourse 1: il sesso esterno dovrebbe essere il sesso senza sesso 7°14” c
Per capire il sesso SENZA sesso previsto da https://www.piangatello.it/psi22 Amore7 1
00:00 30.1 Ragazza creata da Al: - E ok tradurre “outercourse” con sesso senza penetrazione?
00:09 30.2 E eccellente perché evidenzia che si puo fare sesso senza penetrazione vaginale
00:17 30.3 R.: - lo pensavo che senza penetrazione significasse senza alcuna penetrazione
00:25 30.4 In teoria si possono togliere tutte le penetrazioni perché basta il contatto pelle su pelle
00:39 30.5 Ma perché due si dovrebbero togliere tutti i vestiti se non ci sara alcuna penetrazione?
00:45 30.6 E simbolicamente sgradevole una penetrazione del cervello senza penetrazione fisica
01:00 30.7 Il problema di penetrazione 0 & che lui non si sente approvato e non ci mette amore
01:31 30.7b Senza I'approvazione di lei e I'amore di lui quel che fanno vale poco e piace poco
01:46 30.8 R.: - Secondo te il sesso senza penetrazione deve togliere solo la penetrazione vaginale?
02:02 30.9 Esatto. Ma anche secondo questo autorevole testo universitario, edito nel 2010

02:17 30.10 R.: - Cito: Il rapporto esterno include tutte le intimita diverse dal rapporto pene-vagina
02:37 30.11 E anche secondo questo, che ha il pregio di parlare dei giocattoli sessuali, in grado di...
02:54 30.11b R.: - Secondo i suoi autori il | dei modi di protezione contro gravidanze indesiderate...
03:01 30.12 R.: - Raggiungere I'orgasmo senza la penetrazione ma con baci/abbracci/peni finti
03:21 30.13 R.: - Sembra che secondo tali libri € un metodo per evitare gravidanze, non di far sesso
03:3030.14 Non é che sembra, ma era cosi, nel 2010. Solo oggi & preferito a un rapporto sessuale
03:75 30.15R.: - Nel preferirlo al sesso standard quanta parte ha la doppia penetrazione finale?
04:02 30.16 Una parte molto piccola, perché I'aumento del piacere ha tutt’altra causa

04:12 30.17 R.: - Quale e questa causa? Cosa aumenta il piacere senza la penetrazione vaginale?
04:18 30.18 Ho gia parlato di sesso senza penetrazione chiamandolo “sesso SENZA sesso” nel V20
04:36 30.19 Nel V21 spiego che lei avra molti orgasmi perché senza quel sesso a lui resta la voglia
04:58 30.20 R.: - Perché il mantenimento del desiderio di lui dovrebbe procurare orgasmi a lei?
05:06 30.21 Per aspirare a quel sesso lui ci mette amore ed esso rende vero un pene finto

05:42 30.22 R.: - Dici che nel sesso senza penetrazione vaginale c’e lo stesso una penetrazione?
05:47 30.23 Se ¢ fatto al meglio si, c’e, & realizzata col pene finto, dura ore e da a lei molti orgasmi
06:00 30.24 R.: - Ora capisco gli orgasmi di lei, ma come fa lui ad avere un orgasmo col pene finto?
06:19 30.25 Dopo molti orgasmi di lei, lui usera il suo pene vero su una via B che ora & aperta
06:48 30.26 R.: - Se questo ¢ il sesso senza penetrazione, capisco perché piace piu dell’altro

06:53 30.27 Se non ¢ ancora questo € ora che lo diventi, altrimenti non puo esser migliore

00:02 30b.1R.: - E come puo migliorarlo un sesso senza penetrazione?
00:05 30b.2 Non mi piace il giorno dopo, quando i due minorenni non vanno a vive
00:17 30b.3 Non c’e invece nessuno obbligo di vivere insieme se si & usato un pene finto

00:29 30b.4 R.: - Posso trovare rivoltante I'idea di perdere la verginita con un pene finto?

00:33 30b.5 Puoi, ma & solo col pene finto che ottieni amore per sempre da lui

00:55 30b.6 R.: - Perché I'amore di lui & per sempre solo se ha usato un pene finto?

01:11 30b.7 Forse € il caso di cominciare il discorso dall’inizio

01:14 30b.8 Perché il sesso senza il sesso come si fanno i figli & perfetto per minorenni e sposati?
02:03 30b.9 R.: - Se & vero che & con piu piacere e con pili amore, esso & perfetto per tutti

02:28 30b.10 Non lo &, perché il sesso escluso & necessario per far nascere 1 nuova coppia/cultura
02:4130b.11R.: - Se & vero che il sesso come si fanno i figli € necessario per una nuova coppia...
02:51 30b.12 Lo é di sicuro perché solo quel sesso & compatibile con la funzione di un matrimonio
03:43 30b.13 R.: - ...allora quel sesso con tanti nomi & perfetto solo per chi non si deve sposare
03:59 30b.14 Esatto. Perfetto per quelli non pronti a sposarsi come i minorenni e i gia sposati
04:51 30b.15 R.: - lo trovo poco romantico perdere la mia verginita con un pene finto.

04:59 30b.16 Per me & il massimo del romanticismo, perché I'unico usare un pene finto & 'amore
05:28 30b.17 Il pene vero € il minimo del romanticismo perché dopo smette rapidamente di amarti
05:45 30b.18 R.: - Non dargliela troppo presto perché dopo non ci mette piu I'amore passionale?
05:59 30b.19 Farlo aspettare per anni € la soluzione non funzionante dato che é stata abbandonata
06:13 30b.20 Il problema é che lei si perdeva il piacere del sesso e lui lo aveva solo a pagamento
06:25 30b.21 In tempi recenti qualcuno ha trovato una soluzione geniale. Hai capito quale &?
06:40 30b.22 R.: - Far sesso senza penetrazione vaginale col pene vero perché dopo mi ama ancora
06:56 30b.23 Tu non trovi geniale questo separare il sesso che approva dal resto del sesso?

07:12 30b.24 R.: - Lo trovo geniale anch’io perché prende il dolce senza demotivare lui all’amore
07:31 30b.25 Ma la soluzione geniale & stata scoperta solo in piccola parte. Sai cosa manca?

07:46 30b.26 R.: - Manca la penetrazione, cosa che demotiva lui a metterci molto amore.

08:02 30b.27 Lui ringrazia per il “senza vestiti” ma senza penetrazione € poco motivato ad amarla
08:12 30b.28 R.: - Non mi dire che la parte mancante della soluz. & la penetrazione col pene finto
08:17 30b.29 Il pene finto & parte della soluzione, ma non puo essere usato senza usare il lato B
08:27 30b.30 Ma resta solo un pezzo di plastica se lui non ci mette amore per sempre e additivo
08:46 30b.31 R.: - Secondo te la soluzione parziale € il sesso esterno che toglie tutte le penetrazioni
08:52 30b.32 R.: - Mentre la soluzione completa € ammettere tutte le penetrazioni meno una
08:58 30b.33 Esatto

08:59 30b.34 R.: - Quindi io dovrei trovare pii romantico perdere la mia verginita col sesso finto?
09:03 30b.35 Trova romantico quello che vuoi ma se lui usa il sesso vero e non ti sposa & scorretto
09:19 30b.36 Se invece usa il sesso finto dovra necessariamente metterci anche amore per sempre
09:44 30b.37 R.: - Benvenuto all’'amore per sempre, e se il suo compagno di viaggio € il pene finto...
09:46 30b.38 R.: - ...allora benvenuto pure ad esso

30c Outercourse 3: il rapporto esterno perfetto per gli sposati 9'39” ©
00:00 30c.0 Ragazza creata dalla Al: - Vedo che ci sono diversi modi di vivere un Rapporto Esterno
00:03 30c.1R.: - La penetrazione vaginale con un pene finto € ammessa e consigliata alle minorenni
00:15 30c.2 Se non ricordo male la tua verginita una tantum preferivi metterla sui ti amo x sempre
00:28 30c.3 R.: - Ricordi bene, ma perché verginita una tantum? Ne ho anche una per sempre?
00:34 30c.4 Verginita € uno stato di chiusura e sul lato B si deve ripristinare altrimenti sono guai
00:43 30c.5 R.: - Si, & decisamente meglio se si ripristina perfettamente.

00:49 30c.6 R.: - Sempre dal titolo vedo che secondo te...

00:52 30c.7 Non “secondo me”, cosa che non interesserebbe a nessuno, ma “secondo il modelloP”
01:10 30c.8 R.: - ...non tutti i rapporti esterni sono perfetti per gli sposati. Fai un es. di uno non ok?
01:17 30c.9 Prima la teoria e poi riconosceremo i rapporti esterni in conflitto col matrimonio
01:24 30c.10 Il sesso come si fanno i figli non si fa perché non c’é una struttura condivisa

01:56 30c.11 E essenziale non toccare la struttura usata oggi ma solo quella da usare tra 20 anni
02:32 30c.12 R.: - Bisogna parlare di come si vuol vivere tra 20 anni e non il giorno dopo

02:40 30c.13 Come vivere oggi I’ho deciso con mia moglie. Ma come vivere tra 20 anni?

03:02 30c.14 R.: - Quali cambiamenti del mondo sono in vista, anche se di la da venire?

03:06 30c.15 Una citta senza auto private, dove in 5 min puoi essere raggiunta da un’auto non tua
03:34 30c.16 Una citta che integra il verde dentro alle case, le quali saranno a impatto zero

03:56 30c.17 Un mondo senza animali da carne perché la carne & stampata in 3D

04:22 30c.18 R.: - Posso preferire la carne di origine animale a quella stampata?

04:26 30c.19 Si, ma per sfamare 10 MLD di persone serve un compromesso tra bonta e sostenibilita
04:38 30c.20 R.: - Mi faro piacere la carne stampata. Ma cosa fare per guardare a 20 anni dopo?
04:49 30c.21 Il sesso come si fanno i figli non va bene

05:04 30c.22 Ma anche il sesso anale € incompatibile se non si pensa a cosa fare tra 20 anni

05:13 30c.23 R.: - Meno male, perché il sesso anale al posto di quello vaginale e offensivo per me
05:27 30c.24 R.: - Diverso é se si usano ambo i lati insieme, ma nessuno nasce con 2 peni...

05:31 30c.25 R.: - ... per cui bisognera sdoganare quel pene finto che oggi ho poco in simpatia
05:40 30c.26 Per familiarizzare con esso mettilo in bella vista, dopo averlo vestito

05:51 30c.27 R.: - Come puo essere vestito se nessun negozio vende vestiti per peni finti?

05:55 30c.28 Capito che il pene finto & il miglior amico dell’amore per sempre, i negozi ci saranno
06:06 30c.29 R.: - Ok. Ma quali sono le azioni migliori che possono fare su un letto due sposati?
06:27 30c.30 La pili importante & un contatto pelle su pelle stretto, esteso, duraturo e con amore
06:40 30c.31 Al secondo posto vengono i baci sulle labbra accompagnati dai “ti amo” di entrambi
06:52 30c.32 Al terzo posto viene |'uso di entrambi i sessi per arrivare all’orgasmo, ma non insieme
07:07 30c.33 R.: - Ma non & strano un sesso in cui I'incontro tra i sessi & solo al terzo posto?

07:11 30c.34 No, se non si fa sesso per riprodursi ma per I'arricchimento ultraveloce del cervello
07:26 30c.35 R.: -Ora procediamo col rapporto esterno per gli sposati, che sara poco esterno. Vero?
07:33 30c.36 Molto vero. Viva la penetrazione in alto, in basso, e in ogni luogo dove é possibile
08:02 30c.37 R.: - Da quando in qua un pene finto indossa dei vestiti?

08:05 30c.38 Da quando non passa le giornate nascosto perché si  orgogliosi di averlo e di usarlo
08:28 30c.39 R.: - Se ogni casa & destinata ad avere un pene finto vestito, io vado a produrre vestiti
08:35 30c.40 Per questo potresti anche diventare molto ricca e molto famosa

08:58 30c.41 R.: - Mi piacerebbe diventare ricca e famosa, ma essere amata ancora di pil

09:05 30c.42 R.: - Tu credi davvero che il sesso finto rendera per sempre il “ti amo” di lui?

09:11 30c.43 A cosa credo io non interessa a nessuno, ma a credere nel pene finto & il modelloP
09:29 30c.44 R.: - Fammi provare il sesso esterno con la doppia e sapro dirti se aveva ragione




30d Benvenutinei primi 4 storici inviti di una donnaa un uomo 9’51” B
Continua con V152 e V153 (ma sono ancora da fare)

00:00 30d.1 Ragazza creata da Al: - Invito 1 non a buon fine perché lui non voleva metterci amore
00:04 30d.2 R. (a uno sconosciuto): - Ti va di passare la serata con me a casa mia?

00:20 30d.3 Sul divano a parlare o sul letto senza vestiti?

00:3030d.4 R.: - Sul letto senza vestiti, ma prima devi dirmi dei “ti amo” validi per sempre

00:44 30d.5 Dovrei conoscerti meglio prima di poterti dire ti amo

00:50 30d.6 R.: - Lo prendo come un “No” e vado via, perché il sesso senza amore no, grazie

01:01 30d.7 Non ti va di farti conoscere meglio da?

01:06 30d.8 R.: - No, perché uno che non desidera lo star bene altrui & meglio perderlo che trovarlo
01:24 30d.9 R.: - Invito 2 non a buon fine perché lui voleva subito il sesso come si fanno i figli
01:29 30d.10 R.: - Ti va di passare la serata con me?

01:39 30d.11 Sul divano o sul letto?

01:42 30d.12 R.: - Sul letto, se mi dici un “ti amo” che significa desidero la tua felicita

01:58 30d.13 R.: - O devi sapere chi sono per essere contento di fare qualcosa per me?

02:07 30d.14 A me fa piacere contribuire alla felicita di ogni persona

02:17 30d.15 Se si comporta bene con me

02:22 30d.16 R.: - Se io ti invito a venire a letto con me ti sto trattando bene, no?

02:32 30d.17 Mi stai trattando cosi bene che... io non credo al tuo invito

02:3930d.18 R.: - Non scherzo dato che in cambio ti ho chiesto amore per sempre

02:48 30d.19 Ti credo. Ma tu non stai facendo qualcosa che somiglia alla prostituzione?
03:1030d.20R.: - Si, se io t'invitassi a un sesso standard. Ma io ti ho invitato a letto...

03:14 30d.21R.: - ... e non ho detto nulla su cosa possiamo fare

03:21 30d.22 Non é che sul letto ci sia molto da scegliere

03:29 30d.23 R.: - Una scelta da fare c’e ed e di escludere il sesso come si fanno i figli da quel sesso
03:34 30d.24 R.: - Dopodiché diventa un sesso permesso agli sposati

03:37 30d.25 Se esistesse un tale sesso ci sarebbe una corsa al matrimonio

03:52 30d.26 Per me non & sesso

03:5530d.27 R.: - Cioe non ti interessa?

03:57 30d.28 Fare un sesso a meta, mi lascerebbe la voglia

04:02 30d.29 R.: - Non & buono se ti resta la voglia?

04:09 30d.30 Se resta la voglia € stato insoddisfacente

04:1330d.31R.: - E per questo che a me piace piu dell’altro

04:1930d.32R.: - Se non ti piace cerco chi non pretende il sesso come si fanno i figli al 1° incontro
04:26 30d.33 Ma qui c’erano i miei “ti amo” che non andavano via

04:32 30d.34 R.: - Questo lo dici tu, ma vanno via appena fatto il sesso come si fanno i figli

04:42 30d.35 R.- Invito 3 non a buon fine perché voleva il lato B assicurato senza averlo meritato
04:49 30d.36 R.: - Ti va di dirmi ti amo e poi di fare il sesso senza il sesso come si fanno i figli?
05:05 30d.37 E il sesso senza penetrazione vaginale di moda ora col nome di RapportoEsterno?
05:14 30d.38 R.: - Il RapportoEsterno & senza il sesso come si fanno i figli, per cui € ok

05:27 30d.39 R.: - A me piace di pil la doppia penetrazione, su A col pene finto e su B col pene vero
05:35 30d.40 R.: - Che non sacrifica la penetrazione ma la raddoppia

05:44 30d.41 La penetrazione piace molto anche a me

05:59 30d.42 R.: - Con la doppia ti sentiresti dentro di me col cervello e col corpo

06:08 30d.43 Cosa ¢ dentro te col cervello?

06:13 30d.44 R.: - E far parlare tra loro 2 cervelli a altissima velocita

06:33 30d.45 La doppia massimizza I'estensione del contatto, la sua durata e 'amore?

06:44 30d.46 R.: - Si, se alla missionaria, con adeguata preparazione e con amore

07:12 30d.47 Me lo fai sudare molto il lato B

07:15 30d.48 R.: - Se per te metterci amore & un lavoro non ne facciamo di nulla

07:24 30d.49 R.: - Inoltre ti deve piacere moltissimo anche se gli orgasmi ce li ho solo io

07:31 30d.50 Allora rinuncio perché mi sembra complicato

07:37 30d.51 R.: - Forse volevi dire troppo lungo, ma la chiudiamo qui

07:53 30d.52 R.: - Invito 4 a buon fine perché amare era un piacere e accedere al cervello pure
08:02 30d.53 R.: - Ti va una serata con me?

08:05 30d.54 Si

08:07 30d.55 R.: - Non vuoi sapere le condizioni?

08:10 30d.56 Qualunque siano io accetto. Ma quali sono?

08:24 30d.57 R.: - La prima & metterci amore

08:38 30d.58 Vieni qui perché voglio dirti tiamo

08:56 30d.59 R.: - In questo caso anch’io ti amo e non vedo |'ora di invitarti a entrare in me

09:01 30d.60 E io di accettare I'invito

09:05 30d.61 R.: - Anche se ti chiedero di non usare il tuo amico ma una sua imitazione?

09:08 30d.62 Soprattutto se mi chiederai quello, perché altrimenti & un fuoco di paglia

09:23 30d.63 R.: - Esatto: quello si fa quando siamo pronti per sposarci

09:27 30d.64 R.: - Se va via cosi contento da onorare i suoi impegni avro presto molti che mi amano
09:41 30d.65 R.: - Perché non dovrebbe andar via felice dopo una serata con amore e sesso?

31 Benvenutasull’indice di un libro fatto per essere ascoltato 08’00”
Introd. al libro ascoltabile qui https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/
00:00 31.0 Benvenuta sull’indice di un libro fatto per essere ascoltato.
00:04 31.1 Ragazza creata dalla IA: - Quindi & come un video?

00:06 31.2 E 10 volte meglio di un video perché dura 5 volte di meno e rende almeno 5 volte di pit
00:29 31.3 Un VIDEO va continuamento fermato, mentre il PPT si ferma da solo dopo ogni frase
00:4031.4R.: - Interessante

00:41 31.5 Cosi tanto che a scuola non I’hanno voluto, perché dopo non potevano lamentarsi
00:53 31.6 R.: - Perché hai fatto 30 video prima di dedicare il Video 31 all’apertura del libro?

00:57 31.7 Perché questo libro é difficile come un intero corso di laurea in cerebrologia

01:03 31.8 R.: - Laurea in cosa?

01:05 31.9 La cerebrologia esistera quando la psicologia sara declassata da scienza a religione
01:1331.10R.: - Ma il PPT non si ascoltava in 5 volte meno tempo del VIDEO?

01:17 31.11 Per studiare la Sez. 1 bisogna ascoltarla almeno 10 volte e 10 x 4 ore = 40 ore

01:37 31.12 Dall’indice si puo accedere alla pagina (lavagna) vuota o a quella piena di tutto

03:04 31.13 | film sono importanti in questo libro ma nella prima passata non li useremo
04:1131.14R.: - Il formato A3 con dimensione del carattere di 8 Pt del tuo libro sono da paura
04:18 31.15 Si, se devi leggerli. No, se li ascolti e poi usi I'evidenziatore per indicare cosa ricordare
04:33 31.16 R.: - Perché il titolo della Sez. 1 non e “Il modelloP del cervello”?

04:44 31.17 Perché c’é poco di onesto nella democrazia in amore in ritardo di 26 secoli...

04:58 31.18 ...e nell’abbandono della religione per passare alla scienza in ritardo di 5 secoli

05:13 31.18b R.: - Perché la negativita & cosi centrale nel modelloP?

05:22 31.19 Perché questa rivoluzione fara impallidire quella di Copernico

05:46 31.20 Non a caso Copernico si & affermata 5 sec. fa, mentre la negativita € in lista d’attesa
06:06 31.21 R.: - Perché tanta resistenza al portare alla luce il funzionamento negativo del cervello?
06:30 31.22 Perché il funzionamento negativo non sara piu conveniente dopo aver capito cos’e
06:36 31.23 R.: - Con quali conseguenze?

06:38 31.24 Fine di tutte le guerre, degli studenti che non studiano e dell’amore negativo

07:05 31.25R.: - Perché cosi tante conseguenze?

07:07 31.26 Perché dietro a tutti i comportamenti brutti c’é questo funzionamento negativo

07:18 31.27 R.: - Secondo il modelloP il vero Amore esiste ma oggi nessuna donna lo vuole?

07:22 31.28 Si. E se nessuna donna lo vuole & inutile andare alla Sez. 2 o alle Sezioni successive
07:35 31.29 Dopodiché il Rapporto Esterno diventa una curiosita e non una strada praticabile
07:45 31.30 Ma le donne non possono accettare che come amare gli uomini lo dica a loro un uomo
07:51 31.31R.: - Per questo ora nei tuoi video ci sono io?

07:53 31.32 Si, voglio che sia una donna a invitare le altre donne al vero Amore

cervello per prefe-
it in amorb

32 Introduz. alla Sez. 1 (Cose da sapere sul cervello per positivizzarsi) 758" |:
Video introduttivo alla pag. 3 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/
00:00 32.1 L'amore positivo di cui parlo nel titolo non si & mai visto sulla terrg
00:08 32.2 Ma di quale positivita o negativita sto parlando qm? —
00:12 32.3 A poter avere un orientamento positivo o negativo é il Sistema Emozionale Cortlcale
00:22 32.4 Se non ne avete mai sentito parlare, non preoccupatew perché non siete i soli

00:27 32.5 Avrete sentito parlare del cuore degli innamorati, che & il sistema emozionale corticale
00:36 32.6 Ragazza creata dalla Al: - Andare dove mi porta il cuore & andare dove mi porta il SEC?
00:42 32.7 Come potresti non andare dove vuole questo sistema, se esso comanda sul cervello
00:51 32.8 R.: - Perché allora non ho mai sentito parlare di “sistema emozionale corticale”?

00:55 32.9 Perché vivi su una terra che affida la splegauone dei comportamenti a dei ciarlatani
01:04 32.10R.: - Un ciarlatano si spaccia per quel che non é. Per che cosa si spacciano gli psicologi?
01:09 32.11 Si spacciano per esperti di come il cervello comanda il comportamento, mentre..
01:1332.12... sono “esperti” di come lo comanda la mente (il nulla, dato che la mente non esiste)
01:24 32.13 R.: - Vivo su una terra che non vuole una spiegazione seria dei comportamenti umani?
01:29 32.14 Si. E faresti bene a chiederti perché oggi si preferisce il non capirli al capirli

01:36 32.15 Tra 3 diapositive arriveremo a parlare di questo sistema emozionale corticale

01:46 32.16 Per ora vi basti sapere: 1) che puo avere un orientamento positivo o negativo

01:54 32.17 2) che un orientam. negativo mentre si costruisce la cultura porta a relazioni negative
02:06 32.18 3) che oggi le culture di coppia sono negative perché donne e uomini si disprezzano
02:15 32.19R.: - Spiegando il desiderio di sesso col desiderio di riprodursi ci si disprezza?

02:47 32.20 Si. Da noi gli uomini hanno imparato ad apprezzare le donne, ma loro li disprezzano
03:14 32.21 Una cultura positiva & di amore, una negativa é di odio o di indifferenza

03:33 32.22 In politica una cultura positiva porta alla democrazia, una negativa porta alla dittatura




03:57 32.23 Per il cervello le falsita sono la regola, ma ci sono falsita benevoli e malevoli

04:34 32.24 Per sconfiggere la sua negativita in amore una donna puo studiare la sez. 1 (stradal)...
04:4532.25 ...0 innamorarsi dell’amore positivo, coi matrimoni a termine e per una sera (strada2)
04:52 32.26 Coi 5 video sul sessoSENZAsesso e i 5 sul Matrimonio felice volevo convincere (strada2)
05:09 32.27 Ora provero con la strada n. 1, spiegando cosa fa il cervello quando disprezza

05:16 32.28 Sperando che una donna si arrabbi con sé stessa quando disprezza senza motivo
05:30 32.29 Una donna che riceve |'offerta di un matrimonio a termine dovrebbe esserne felice
06:02 32.30 Perché oggi la bruttura di un matrimonio per sempre non & nota a nessuno?

06:08 32.31 Perché 3 miliardi di dittatori di sesso femminile non vogliono che essa sia conosciuta
06:17 32.32 Ma questa verita nascosta fa un grande danno alle donne, oltre che agli uomini

06:52 32.33 La negativita da entrambe le parti porta alla guerra, da una parte solo all’indifferenza
07:05 32.34R.: - Dopo il V28 (Matrimonio felice 4: un Il matrimonio raddoppia il piacere) io...
07:24 32.35R.: - Dovresti andarci piu piano sul matrimonio a termine, che oggi &€ una bestemmia
07:32 32.36 Nel libro io ci vado molto piano, perché parlo di esso solo nella Sez. 3

07:40 32.37 Ma nell’introduzione volevo si sapesse che si torna ventenni sia a 40 sia a 60 anni

La versione attuale ne sostituisce una precedente che ¢ stata online per 9 mesi
ricevendo 5.881 Visualizzazioni, 10 Mi piace, 4 Non mi piace e | Commento |

33 A cosa serve un cervello che solo i viventi con movimento hanno? 10’26"_%‘
Introd. a pag. 3 e a pag. 4 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/ =
00:00 33.1 Ragazza creata dalla Al: - A p.3 chiedi A cosa serve il cervello? e s
00:12 33.2 Ho scoperto la risposta chiedendomi a cosa dovrebbe servire
00:17 33.3 R.: - Come hai fatto tu a scoprire a cosa dovrebbe servire?
00:22 33.4 Apprendendo da chi lo sapeva che il sistema nervoso compare con gli animali

00:37 6 33.5 Mi sono chiesto a cosa servisse il movimento. Secondo te a cosa serve?

00:42 33.6 R.: - lo non ne ho idea

00:43 33.7 Che vantaggio ha il verme che si muove rlspetto alla pianta, per il nutrimento?

00:59 33.8 R.: - Quello che si muove pud andare a mangiare altri viventi, immobili o mobili

01:05 33.9 E un vantaggio andare a mangiare un altro ma espone al perlcolo di essere mangiati
01:30 33.10 Cosa serve per mangiare quelli piu piccoli-lenti senza esser mangiati a sua volta?

01:42 33.11R.: - Serve raggiungere la tana prima che il predatore raggiunga lui

01:48 33.12 Quello che pil serve ad un animale € la velocita di risposta alla situazione di pericolo
02:15 33.13 Gli animali si dotano di un sistema nervoso perché consente alte velocita di risposta
02:31 33.14 Ma il sistema nervoso € veloce? No, & 1 milione di volte piu lento di un computer lento
02:50 33.15 Come fa un cervello lentissimo a rispondere piu velocemente di un computer?

03:01 33.16 R.: - Dicono sia per I'elaborazione parallela e distribuita (cioé fatta da molte CPU)
03:09 33.16b R.: - Perché tale spiegazione a te non e bastata?

03:17 33.17 Perché il sistema nervoso ha zero CPU e non moltissime come i supercomputer

03:26 33.18 R.: - Puo esistere un computer senza neppure una CPU?

03:31 33.19 Si, se ha tanta memoria da memorizzare tutte le situazioni incontrate e le risposte date
03:51 33.20R.: - Quindi il cervello € un computer senza CPU che conserva le risposte?

04:04 33.21 Si, non c’é bisogno di esperimenti ma solo di capire che nel cervello non ci sono CPU
04:34 33.22 R.: - Questo che conseguenze ha?

04:37 33.23 La prima conseguenza e organizzativa: si organizza con un cervello dietro e uno davanti
05:06 33.24 R.: - Questo cervello dietro c’é anche negli altri animali?

05:18 33.25 Credo ce I'abbiano tutti gli animali, ma non sono un esperto di cervelli di animali

05:27 33.26 La Il conseguenza e che il cervello umano passa molto tempo a costruir nuove culture
06:11 33.27 Se amore/scuola/politica girano attorno alle culture cosa si capisce senza conoscerle?
06:51 33.28 R.: - Dici che uno psicologo non puo capire nulla dell’amore e un insegn. della scuola?
07:12 33.28B R.: - Per esempio un insegnante che non conosce |’esistenza di un cervello dietro e...
07:46 33.29 Si. La stesse legge che autorizza gli psicologi non crede a loro ma chiama gli psichiatri
08:0133.30R.: - Ma anche gli psichiatri ignorano il cervello (psichiatra = medico della psiche)
08:11 33.31E vero. Infatti hanno trasformato il DSM, un dizionario, in un elenco di malattie
08:4033.32R.: - Sulla pag. 3 andate a scoprire non il problema ma soluzwne

09:00 33.33 R.: - Entrambe significano accordo e accordarsi & I"'unico modo per prevedere il futuro
09:21 33.34R.: - L'accordo & molto fragile, perché basta una persona che rifiuta di accordarsi per...
09:31 33.35R.: - Ma la convenienza di accordarsi e tale che anche chi non voleva accordarsi lo fara
09:38 33.36 R.: - Rivelandosi uno che I'accordo lo voleva alle sue condizioni (comando io)

09:46 33.37 R.: - Questo accordo non ha un grande futuro, perché poi un altro dira lo stesso

09:54 33.38R.: - Gli accordi con prepotenza non ci sono nella scienza, ma in politica e in amore si
10:03 33.39R.: - Un altro modo di vivere in coppia, pero, esiste e questo libro lo esplora

10:09 33.40 R.: - Una battuta prima di darvi appuntamento per I'introduzione alla pag. 5

10:29 33.41R.: - Saltando la pag. 4 dato che & un rifacimento della pag. 3 con figure migliori:

10:18 33.42 R.: - Se democrazia e amore sono figli del difetto di velocita del cervello, non tutti...

33b Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 12'40” B
Ascoltiamo insieme pag. 4 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/
00:00 33b.1Ti va di ascoltare con me gli 8 min di pag. 4 (rifacimento di pag. 3 ¢ gliori)?
00:10 33b.2 Ragazza creata dalla Al: - Si, dato che alla fine arrivero a capire il cuore dell’amore
00:16 33b.3 Il cervello & parte dell’encefalo che col midollo spinale & il sistema nervoso centrale
00:22 33b.4 Piu il sistema nervoso periferico (simpatico, parasimpatico, somatico, interinale) = SN
00:36 33b.5 Riassumendo: il cervello & la parte piu in alto del sistema nervoso centrale

00:51 33b.6 Il Dio che sta nell’alto dei cieli sta nella parte piu in alto del SNC cioé nel cervello

01:05 33b.7 R.: - Non mi dire che anche Dio e una parte del cervello

01:07 33b.8 Le cose che la religione attribuisce a un Dio che non esiste son fatte dal cervello dietro
01:22 33b.9 R.: - Cervello dietro? lo ero rimasta a cervello destro e cervello sinistro

01:27 33b.10 Questa distinzione & una “mania da ridimensionare” (Michael Gazzaniga)

01:48 33b.11 Nel SN ci sono diversi tipi di cellule, ma le uniche con attivita elettrica sono i neuroni
01:58 33b.12 Un neurone ha un corpo cellulare, con ramificazioni dove riceve da altri neuroni...
02:03 33b.13 ...sostanze chimiche che possono essere eccitatorie o inibitorie della tensione

02:17 33b.14 Con sufficienti sostanze eccitatorie nasce una tensione che invia neurotrasmettitori
02:58 33b.15 Accanto al sistema nervoso c’e il corpo immerso in un ambiente circostante
03:1133b.16 Il corpo & necessario al sistema nervoso e per questo fa parte del sistema nervoso.
03:3533b.17 Una carezza fatta al corpo é fatta al suo sistema nervoso e modifica le emozioni
03:48 33b.18 R.: - Cosa é che fa esattamente una carezza?

03:59 33b.19 Modifica I'emozione provata in quel momento ma anche mesi dopo

04:27 33b.20 Cio che io provero il mese dopo non si chiama piu emozione, pero, ma sentimento
04:4033b.21 R.: - Wow, amore a prima vista, anzi a prima carezza.

04:44 33b.22 Come vedremo ogni contatto fisico porta le persone nello stato da innamorati
04:5133b.23 R.: - Cosa & lo stato da innamorato?

04:53 33b.24 E quando le cortecce di basso livello comandano su quelle di alto livello

05:05 33b.25 Dalla fig si puo pensare che midollo spinale e encefalo funzionino nello stesso modo
05:20 33b.26 Mentre il midollo spinale sara considerato un sistema che elabora gli ingressi

05:26 33b.27 I’encefalo verra considerato un sistema per sognare controllato dagli ingressi

05:31 33b.28 Un esempio di sistema che elabora I'ingresso ¢ il riflesso del ginocchio

06:35 33b.29 Perché I'encefalo dovrebbe lavorare in modo diverso dal midollo spinale?

06:39 33b.30 Se avete ascoltato il V33 dovreste saper rispondere, comunque ora lo ripetero

06:46 33b.31 Il problema & la modesta velocita del sistema nervoso

07:00 33b.32 Come fa un cervello un milione di volte pili lento di un computer a rispondere prima?
07:43 33b.33 Preparando le risposte in anticipo, secondo me ma anche secondo McClelland e Llinas
09:05 33b.34 A livello basso il sistema nervoso & un sistema che elabora gli ingressi.

09:13 33b.35 Allivello alto (nel cervello) & invece un sistema per sognare controllato dai sensi
09:24 33b.36 La differenza fisica e solo nel diverso punto di inizio del ciclo chiuso

09:38 33b.37 Nel cervello il ciclo comincia con un’ipotesi sulla risposta alla situazione futura

10:11 33b.38 Anche il cervello, come tutti i sistemi che si autoregolano, fa parte di un ciclo chiuso
10:22 33b.39 R.: - Il midollo spinale lo capisco: entrano stimoli e vengono scelti i muscoli da attivare
10:3033b.40R.: - Anche il cervello lo capisco. Ma quando é stata preparata questa risposta?

10:43 33b.41 Il cervello ha un cervello dietro in grado di immaginare situazioni non presentie...
11:01 33b.42 Tutti i primi 20 anni di vita sono dedicati al prepararsi a situazioni future

11:14 33b.43 Anche il sesso prepara al futuro perché 2 ore di sesso valgono 1 anno di scuola

11:25 33b.44 R.: - Il sesso come scuola non lo conoscevo.

11:28 33b.45 Allora guarda il V20 dove il sesso SENZA sesso e sesso per "arricchimento del cervello
11:55 33b.46 Se il soggetto guardando un deserto vede un mare é chiaro che sta sognando

12:13 33b.47 Se guardando il deserto sogna il deserto diciamo che sta vedendo ma in realta sogna
12:25 33b.48 R.: - Noi non sappiamo se quello che stiamo vedendo lo stiamo vedendo o sognando?
12:29 33b.49 Lo stiamo sognando, ma possiamo anche pensare che lo stiamo vedendo

10

33c Il cervello dietro esiste ed & il mondo per il cervello davanti  19'16” [&
Ascoltiamo insieme pag. 5 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 33c.1 Ragazza creata dalla Al: - Cosa c’e di utile per capire 'amore sulla pag.
00:0733c.2C¢la battaglla finale tra le persone negatlve (anche in amore) e quelle posmve

00:27 33c.3 R.: - Cosa c’entra il cervello dietro e davanti in questa guerra tra negativi e positivi?
00:32 33c.4 Le persone negative smetterebbero se il cervello a tre strati di MacLean non...

00:44 33c.5R.: - Cosa & “il cervello a tre strati di MacLean”?

00:46 33c.6 E un modello del cervello alternativo a quello a tre unita funzionali di Lurija

00:56 33c.7 R.: - E due di queste tre unita funzionali sono cervello dietro e cervello davanti. Vero?
01:02 33c.8 Verissimo. Ma ora vediamo cosa ¢€ la corteccia e cosa c’é nel sottocorticale

01:25 33c.9 Il cervello € la parte pil in alto del SNC che comprende anche il midollo spinale

01:32 33c.10 cervelletto € una specie di secondo cervello posto dietro e sotto al cervello principale
01:58 33c.11 Il sistema nervoso che sta sopra al midollo, cervelletto escluso, & detto encefalo
02:03 33c.12 Le sue prime tre parti (bulbo, ponte, mesencefalo) formano il tronco encefalico
02:30 33c.13 Le due parti restanti (il diencefalo e i due emisferi cerebrali) formano il cervello
02:42 33c.14 L’emisfero destro comanda i muscoli della parte sinistra e riceve dai sensi di sinistra
02:55 33c.15 | due emisferi sono uniti tra loro da un fascio di neuroni noto come corpo calloso
03:25 33c.16 Chiamare cervello razionale I'emisfero Sx e cervello emozionale il Dx & shagliato
03:59 33c.17 R.: - Distinguere tra cervello Dx emozionale e Sx razionale € piu dannoso che utile?
04:08 33¢.18 Si, ma non lo dico io bensi un’autorita in materia come Michael Gazzaniga

04:41 33¢.19 Non fanno le stesse cose le parti davanti al solco centrale che progettano I'uscita...
04:54 33c.20 e le parti dietro al solco centrale che ricevono e memorizzano gli ingressi

05:05 33c.21 Lo strato pili esterno degli emisferi & chiamato corteccia

06:04 33¢.22 L’'omuncolo mostra I'estensione delle aree dedicate a una parte del corpo

06:27 33c.23 R.: - Vedo che tale corteccia ha una grande estensione

06:31 33c.24 Ricevendo da tutto il corpo piccola non puo essere, una fortuna per chi si abbraccia
06:47 33c.25 R.: - Non trovi strana la tesi che un abbraccio e in grado di cambiare una persona?
06:51 33¢.26 Si puo fare sesso senza amare |'altra persona ma non la abbracci se non la ami

07:06 33c.27 Di fronte alla somatosensitiva, oltre il solco centrale, c’e la corteccia motoria

07:14 33c.28 Il cervello, oltre che dai due emisferi & costituito dal talamo e dall'ipotalamo

07:41 33c¢.29 Lurija ha proposto di considerare |'encefalo come composto da 3 unita funzionali
07:51 33¢.30 Ma prima vediamo la teoria del cervello uno e trino di Paul MacLean

09:01 33c.31 Sai dirmi perché MacLean manda assolta una persona qualunque sia la sua colpa?
09:09 33c.32 R.: - Perché a decidere ¢ il sist. emozionale sottocorticale che precede la corteccia
09:31 33c.33 Se & schiava della sua parte animale una persona non & da condannare o da premiare
09:59 33c.34 Putin avrebbe invaso I'Ucraina se MacLean non sosteneva che ha avuto tanta paura?
10:1033c.35 Ma non & MacLean ad aver creato i negativi, bensi questi che hanno creato MacLean
10:22 33c.36 R.: - Speriamo che MacLean si sia sbhagliato. Si & sbagliato, secondo Lurija

11:39 33¢.37 L'ultima arrivata come evoluzione & comandata (MaclLean) o comanda (Lurija)?
11:50 33c.38 Cosa € una unita funzionale?

13:11 33c.39 Funzionalmente I’encefalo secondo Lurija & formato da tre grandi unita funzionali
13:49 33c.40 lo adotto il modello di Lurija chiamando unita d’ingresso e di uscita le 2 unita corticali
14:19 33c.41 La novita sara considerare le due unita come due cervelli autonomi

14:46 33c.42 |l cervello dietro € invisibile perché la sua uscita va solo al cervello davanti

15:02 33c.43 Il cervello dietro & il grande inconscio

16:18 33c.44 Questa organizzazione in due cervelli assicura la liberta e la creativita

16:29 33c.45 L'organizzazione pare strana perché il cervello che agisce sul mondo non lo conosce
17:35 33c.46 Essa é pero perfetta per preparare le risposte in anticipo (vedi V6)

17:56 33c.47 R.: - Cosa cambia se il mondo esterno per il cervello davanti € quello dietro?

18:01 33c.48 Cambia che ognuno puo far essere il mondo come lui vorrebbe che fosse
18:1033c.49 R.: - Quindi ogni famiglia abita nel suo mondo? Si, e porta a una grande diversita
18:21 33¢.50 Il bisogno dei due cervelli di comunicare porta allo sviluppo del linguaggio

18:46 33c.51 R.: - Il linguaggio non sarebbe nato se non avevano bisogno uno dell’altro?

18:51 33c.52 Forse no. Comunque I'esistenza del linguaggio testimonia la presenza di due cervelli




La versione attuale ne sostituisce una precedente che ¢ stata online per 8 mesi |
ricevendo 12.4575 Visualizzazioni, 62 Mi piace, 6 Non mi piace e 7 Commenti

34 E vero che si puo rivivere tutta la vita in poco tempo? 6’39”
Introduzione alla pag. 5 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 34.1 Ragazza creata dalla Al: - Il cervello risponde veloce perché hain po?

00:11 34.2 Non solo non & |an|etante ma sarebbe inquietante dimenticare il proprio passato
00:21 34.3 R.: - Saranno in memoria ma io non ricordo tante cose. E solo perché non le trovo?
00:33 34.4 L'autore della parte fisica del modelloP e di cio che io chiamo cervello dietro e davanti...
00:50 34.5 ...ha studiato x 30 anni un uomo che ricordava dopo 20 anni una lavagnata di lettere
01:10 34.6 Se il suo cervello poteva farlo, allora lo possono fare tutti i cervelli

01:21 34.7 R.: - Quindi quando non ricordo & solo perché non mi riesce di trovarla e attivarla?
01:27 34.8 Si, ma non perché non ti riesce quanto perché vuoi dimenticarla

01:33 34.9 Se qualcosa (per es. un colpo in testa) mette fuori uso cio che blocca I'accesso, tu ricordi
01:41 34.10 A seguito di una caduta io sono svenuto per 15 minuti rivivendo 15 anni di vita mia
02:06 34.11R.: - Dunque e vero che prima di morire si puo rivivere in poco tempo la propria vita?
02:11 34.12 Si puo: 1) per il paziente di Lurija; 2) perché a me & successo; 3) per assicurare velocita
02:52 34.13 R.: - Se la registrazione c’é€ ma io non posso accedervi, non & come se non ci fosse?
03:20 34.14 Se scegliesse la ragione allora si, ma invece sceglie il sistema emozionale corticale
03:28 34.15 La ragione pu0 solo rifiutarsi di fare quello che il sistema emozionale ha scelto di fare
03:49 34.16 R.: - In questo caso i conti tornano. Cio che non torna e che la ragione non decide nulla
03:53 34.17 Poter bloccare o lasciar passare non & non decidere nulla ma invece decidere tutto
04:16 34.18 Quello che la ragione non decide & la motivazione; quella ce la mette il sist. emozionale
04:3134.19R.: - E vero che I'emisfero destro e il “cervello emozionale” e il sinistro il “c. razionale”?
04:39 34.20 La parte vera & poca e la parte falsa € tanta, per cui se te la dimentichi & meglio

05:16 34.21R.: - Invece la distinzione tra cervello davanti e cervello dietro e vera e utile?

05:21 34.22 Che abbiano due ruoli diversi &€ indubbiamente vero

05:31 34.23 Che distinguerli sia utile dipende dall’utilita 0 meno del modelloP

05:54 34.24 A me sembra molto utile, ma finora nessuna donna m’ha detto che lo trova utile

05:59 34.25R.: - Come mai, secondo te?

06:00 34.26 Perché il modeIIoP prevede un funzionamento negatlvo che e inutilizzabile se & noto
06:13 34.27 Le donne usano tale funzionamento con gli uomini e temono il non poterlo usare piu
06:20 34.28 Ma quando una donna lo trovera utile, rapidamente tutte le donne lo troveranno utile

[ PL9 —Sul cervello: da modP ai3funzionamenti(pagg. 6+10) |

La versione attuale ne sostituisce una |71uuiulk che ¢ stata online per 8 mesi,
ricevendo 6.256 Visualizzazioni, 15 Mi piace, 5 Non mi piace e 0 commenti.

35 Il modello del cervello per le donne che dispiaceva alle donne 10’48” )
Introduzione alla pag. 6 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1 Ber placere alle donne

00:00 35.1 Ragazza creata dalla Al: - Quale € il modello costruito per piacere alle donne?

00:05 35.2 Il modelloP, considerato per Psicologi prima di capire che loro rifiutano il cervello

00:28 35.3 R.: - Per dirti se mi piace dovrei capirlo ma su questa figura io ci capisco ben poco.

00:34 35.4 | due rettangoli gialli (Corteccia dietro e davanti al solco centrale) li capisci?

00:55 35.5R.: - Li capisco (avendo ascoltato il V33c: https://youtu.be/rxUpBRQRIB4) ma il resto no
01:02 35.6 Al sistema verbale (Broca + Wernicke +collegamenti tra loro e con la corteccia) ci arrivi?
01:44 35.7 R.: - Ci arrivo, ma non ho trovato su nessun libro I'interprete razionale

01:55 35.8 Quello lo devi cercare su Michael Gazzaniga, Il cervello sociale, 1989

02:15 35.9 R.: - Sul Dx hai disegnato un sistema emozionale corticale simile al sist. razionale-verbale
02:21 35.10 Si, ma una parola attiva poco mentre un’emozione molto, e su diverse culture

03:00 35.11 L’ho disegnato solo a destra ma il sistema emozionale corticale & su entrambi i lati
03:21 35.12 Questa omissione rende piu bella la medaglia riassunto e simbolo del modelloP

03:50 35.13 La sua estetica & importante quando prendera il posto del cuore per indicare 'amore
04:3035.14 R.: - Come si chiamano le aree che fanno parte del sistema emozionale corticale?
04:45 35.15 Ci sono 2 aree emozionali. La principale & dove stanno i marcatori somatici di Damasio
05:07 35.16 I'area verde si chiama “corteccia prefrontale ventrale mediale ed & molto nascosta
06:00 35.17 La seconda area emozionale & composta dalle omologhe di Broca e di Werniche

06:45 35.18 R.: - Perché I"amigdala & chiamata “sistema emozionale sottocorticale”?

06:51 35.19 Ho ridotto il sist. emozionale sottocorticale all’amigdala per semplluta grafica

07:12 35.20R.: - Cosa indica la freccia che parte dal libro “Analisi della domanda”?

07:26 35.21 Dice che secondo I'analisi della domanda una relazione o & possessiva o & di scambio
07:39 35.22 Il modelloP traduce possessivita con "negativita” e “di scambio” con positivita

08:06 35.23 R.: - Perché tale modello & per le donne?

08:09 35.24 Perché nasce per spiegare I'amore in termini cerebrali e in amore comandano le donne
08:33 35.25R.: - Da cosa si vede che tale modello e dispiaciuto alle donne?

08:36 35.26 Dal fatto che 20 anni dopo la sua versione finale aspetto ancora la prima donna
08:5035.27 R.: - Se & per le donne ma le donne non lo vogliono, non é ora di cestinarlo?

08:54 35.28 Il cambio di atteggiamento delle donne verso gli uomini & lento perché le coinvolge tutt
09:07 35.29 Vedo dai film che I'avvicinamento alla positivita ha fatto grandi passi in 30 anni.

09:24 35.30 Quando i tempi saranno maturi per la positivita, questo modello sara amato da tutte
09:50 35.31 Nessuna I'ha esaminato e un no detto prima dice qualcosa sul soggetto

35b Quante ipotesi ci sono nel modelloP visto finora? 11'34” |8
Video con una parte di pag. 6 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 35b.1 Sai dirmi la differenza tra un’ipotesi e un punto di vista?

00:04 35b.2 Ragazza creata dalla Al: - Un’ipotesi & un’affermazione che puo rivelarsi vera o falsa
00:13 35b.3 R.: - Un punto di vista & una posizione dalla quale un fotografo scatta una foto

00:29 35b.4 Nel modelloP descritto finora ci sono molte ipotesi, qualche ipotesi o nessuna ipotesi?
00:43 35b.5 R.: - A giudicare dalle conclusioni sorprendenti direi che ci sono molte ipotesi

01:00 35b.6 Errore. Il numero di ipotesi & inferiore ad uno, direi che & 0,2.

01:06 35b.7 Come fa un’ipotesi ad essere inferiore a uno?

01:11 35b.8 In effetti ci sono due cose che io chiamo “le due ipotesi delle personalita neurologiche”
01:24 35b.9 L'antropologia culturale avvalla queste due specificita umane:

01:28 35b.10 1) 'uomo & I'unico animale che usa un linguaggio “aperto”

01:37 35b.11 Questa & la corteccia dietro dove approdano i segnali in arrivo e ha 3 livelli

01:48 35b.12 Questa ¢ la corteccia davanti dove vengono preparati i segnali da inviare ai muscoli
01:58 35b.13 Al I livello ci sono le cortecce primarie, al Il le c. secondarie e al Il le c. associative
02:04 35b.14 R.: - Questi tre livelli gerarchici sulla corteccia sono un’ipotesi o un punto di vista?
02:18 35b.15 Un punto di vista, dato che risultano al libro di neuroscienze piu autorevole
02:3935b.16 Su Broca le parole da pronunciare sono preparate; su Wernicke sono riconosciute
02:52 35b.17 Il significato della parola 1 e distribuito su varie aree della corteccia d’ingresso

03:08 35b.18 Linguaggio aperto significa che in situazioni diverse la parola 1 significa cose diverse
03:14 35b.19 Le parole 2 e 3 sono verbi e quale azione implicano & sulle cortecce davanti

03:25 35b.20 La Il differenza umana e che I'uomo e I'unico animale che costruisce nuove culture
03:37 35b.21 Chiamata struttura di connessione quella che collega le parole coi loro significati...
03:48 35b.22 le due ipotesi delle “personalita neurologiche” sono:

03:5135b.23 1) Solo I'uomo ¢ in grado di costruire nuove strutture di connessione condividendole
04:01 35b.24 Usando la nuova struttura, le parole acquistano nuovi significati

04:11 35b.25 Ridefinendo le parole, una nuova struttura crea una nuova lingua in senso semantico
04:20 35b.26 ... e nasce un nuovo gruppo perché queste persone possono collaborare

04:27 35b.27 Una nuova struttura & una nuova cultura

04:41 35b.28 Anche gli altri animali possono... ma solo I'uomo non diventa incomprensibile...
05:07 35b.29 2) nella veglia una sola delle strutture disponibili & usabile

05:22 35b.30 Se sono non inibite due o piu strutture di connessione ci si addormenta

05:30 35b.31 L'unita di attivazione che gestisce le strutture & centrata sulla formazione reticolare
05:45 35b.32 R.: - Perché ora sei pentito di aver chiamato ipotesil che solo I'uomo...

05:53 35b.33 Perché non & un’ipotesi ma una verita scientifica

06:05 35b.34 E un’ipotesi che una cultura & una struttura di connessione e sta sul terzo livello ma...
06:38 35b.35 E un’ipotesi che merita una verifica che le strutture di connessione siano disgiunte
06:55 35b.36 R.: - Quindi alla fine una parte ipotizzata c’e ma e solo il 10% dell’affermazione
07:1035b.37 Si

07:11 35b.38 Ho chiamato tali strutture di connessione “personalita neurologiche” perché...

07:34 35b.39 R.: - Cosa volevi dire facendo notare che il modelloP & quasi al 100% un punto di vista?
07:46 35b.40 Il motivo per non ascoltare cosa dice il modelloP sull’amore era che non é dimostrato
08:06 35b.41 Per questo chi non si interessa al modelloP & un ipocrita (un attore, uno che finge)
08:22 35b.42 Perché chi lo incontra ma non lo pubblicizza & ipocrita?

08:47 35b.43 Cosa si puo vedere YouTube? Se e una ricetta sembra che vuole stare bene a tavola
08:57 35b.44 Ma si puo stare bene a tavola senza stare bene a letto?

09:11 35b.45 R.: - Ma questo vale anche per chi va a vedere come riparare un elettrodomestico
09:42 35b.46 R.: - Altri video concorrenti coi tuoi quali sono?

10:11 35b.47 Ogni video & in concorrenza con i miei

10:15 35b.48 R.: - Quindi secondo te la cosa migliore che si puo fare su YT € ascoltare i tuoi video?
10:20 35b.49 Rendere felice il matrimonio € la prima cosa da fare. Poi si puo fare molto altro
10:3935b.50 R.: - Ok all’amore al primo posto. Ma come si rende felice un matrimonio?

10:44 35b.51 Come ho spiegato nei 5 video dedicati al matrimonio felice

11:03 35b.52 R.: - Ancora questa storia che i matrimoni positivi sono a termine e vanno rifatti?
11:11 35b.53 Si, per lo stesso motivo per cui in democrazia le elezioni si rifanno

11:19 35b.54 Tu credi nella democrazia o nella dittatura?

11:19 35b.55 R.: - Per me & mille volte meglio la democrazia

11:19 35b.56 Benvenuta nel matrimonio a termine

11

|
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36 E possibile che nello stesso cervello abitino 2 persone? 7'18”
Introduzione alla pag. 7 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1

00:00 36.1 Ragazza creata dalla Al: - Come hai fatto a resistere 20 anni senza un solo sostemtore?
00:04 36.2 Ho avuto 2 alleati: 1) la realta, con le sue negativita; 2) i registi dei film, con le loro scelte
00:25 36.3 Fino alle 7 di mattina & John, avvocato, ma dopo e fino alle 19 & Jonathan, architetto.
00:40 36.4 1l cervello di notte € comandato dalla cultura John e di giorno dalla cultura Jonathan
00:59 36.5 Questa ¢ la spiegazione del modello P alla storia raccontata in JONATHAN (USA 2018),
01:25 36.6 Anche per il regista un cervello ospita diverse strutture ognuna delle quali € una persona
01:45 36.7 Avere 2 culture nel cervello dovrebbe essere un vantaggio ma nel film & un handicap
01:53 36.8 R.: - Per il modelloP quando una persona usa una cultura ha una personalita diversa?
02:01 36.9 Si, perché su una cultura c’é scritto cosa fare e culture diverse faranno fare cose diverse
02:1036.10R.: - Ma la stessa persona puo essere sia un avvocato sia un architetto?

02:14 36.11 Certo che si... se ha due lauree. .

02:2036.12 R.: - Jonathan ha solo mezza giornata perché alle 19 deve dormire? E giusto dormire?
02:30 36.13 L'intenzione & giusta, ma le altre culture non vanno “messe a dormire” bensi inibite
02:50 36.14 Il compito di inibirle spetta all’'unita di attivazione, centrata sulla formazione reticolare
03:09 36.15 Fissare a che ora una cultura si deve fare da parte € un disastro assicurato

03:3936.16 R.: - Quando si passa correttamente (vantaggiosamente) da una cultura all’altra?

03:44 36.17 Quando ¢ vantaggioso usare nella situazione presente una data cultura

04:17 36.18 R.: - Perché la dott.ssa fa quella cosa disastrosa di cambiare personalita alle 7 e 19?
04:28 36.19 Perché lei & totalmente ignorante sul come il cervello gestisce le relazioni nei gruppi
04:48 36.20 R.: - Ma lo psichiatra e il neurologo si occupano di cervelli

04:52 36.21 Si occupano di cervelli malfunzionanti descritti nei libri di medicina, non di cervelli sani
05:06 36.22 R.: - Attualmente non c¢’é un modello del cervello per psicologi da studiare

05:11 36.23 Il modelloP avrebbe potuto essere sui libri, ma nessuno era interessato alle relazioni
05:54 36.24 R.: - Secondo te perché I'amore & negativo e meno lo capisci meglio &

06:01 36.25 Si, ma secondo te perché?

06:08 36.26 R.: - Non saprei spiegarlo, ma voglio sperare che non sia per la malafede delle donne.
06:09 36.27 Spera quello che vuoi, ma qui € una dott.ssa a creare problemi e non un dottore

06:16 36.28 R.: - Perché il film JONATHAN conferma il modelloP?

06:19 36.29 Perché dice chiaramente che usare culture diverse fa essere persone diverse.

06:34 36.30R.: - Il modelloP quando dice che una cultura e anche una personalita?

06:38 36.31 Quando chiama una struttura di Il livello (una cultura) personalita neurologica

06:51 36.32R.: - Perché & importante riconoscere che usando culture diverse si & persone diverse?
06:56 36.33 Per un mare di cose. Es. 1: Se io sposo un’altra donna divento un’altra persona.

07:08 36.34 Es. 2: si puo essere un killer sul lavoro e un padre affettuoso a casa, perché sono 2...

La versione attuale ne sostituisce una precedente che ¢ stata online per 8 mesi
ricevendo 918 Visualizzazioni, 1 Mi piace, 1 Non mi piace ¢ 0 Commenti

37 Cosa rende Rhoda di ANOTHER EARTH positiva in amore 10°06” B
Introduzione alla pag. 7 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 37.1 Ragazza creata dalla Al: - Tu dici che ANOTHER EARTH descrive correttamente terra2
00:1337.2 R.: - Cosa giusta 1: Terra2 & identica a terral in tutto meno che in una cosa

00:22 37.3 R.: - Cosa giusta 2: La differenza e nel modo di vivere I'amore

00:32 37.4R.: - Cosa giusta 3: Rhoda diventa positiva andando a chiedere a John di amarla
00:57 37.5R.: - Da cio che racconta si vede che non ha capito di andare a chiedere amore
01:17 37.6 R.: - A me sembra che non dica nulla oltre al fatto che & uguale a terral

01:32 37.7 Terra2 & senza relazioni negative perché la negativita non conviene pit

02:08 37.8 Su Terral le donne pensano che gli uomini le cercano per prendere il loro corpo
02:36 37.9 Terra2 ¢é la terra dove le donne pensano che gli uomini vogliono dare qualcosa
02:46 37.10R.: - Il film descrive terra2 se le donne pensano che gli uomini vogliono dare?
02:56 37.11 Esatto. Cio € necessario e sufficiente.

02:59 37.12R.: - Il cambiamento di Rhoda & passare al pensare bene degli uomini? Si

03:16 37.13R.: - lo pero questo cambiamento o non I’ho visto o non mi sono accorta

03:20 37.14 La 2 perché le azioni sono lette dal sistema emozionale corticale inconscio

03:46 37.15R.: - Allora perché tu sei cosciente di aver visto quel cambiamento?

03:50 37.16 Perché il mio sistema razionale si aspettava di vederlo

04:16 37.17 R.: - Da cosa si vede che all’inizio del film Rhoda & negativa?

04:19 37.18 1) Dal non fare nulla di diverso dalle altre donne, che sono negative/disprezzanti
04:2537.19 2) Quando uccide la moglie di John non sembra affatto positiva con lei

04:51 37.20 3) Una persona che cerca di suicidarsi & sicuramente e fortemente negativa

05:09 37.21R.: - Ma poi diventa positiva. Quando e che succede questo?

05:13 37.22 Quando, facendo le pulizie gratis, prova piacere a procurare piacere a lui




05:47 37.23 R.: - Se si & positivi quando ci piace il piacere altrui molte donne sono positive
05:53 37.24 Nessuna donna prova piacere a dare piacere ad un uomo nemico

06:16 37.25 Quando penseranno bene degli uomini andranno a chiedere di essere amate
06:24 37.26 Quante donne hai visto che sono andate loro a chiedere amore?

06:3037.27 R.: - Non ne ho vista nessuna

06:32 37.28 Neppure al cinema la puoi aver vista, ma qui la vedi, perché Rhoda va da John
06:44 37.29R.: - Va lei, ma non per chiedere amore bensi per offrire pulizie gratis

06:51 37.30 Dopo il concerto, chi fa il primo passo verso il fare sesso? E lui o invece & lei?
07:0937.31R.: - E lei che si toglle il giaccone, che si scoglie i capelli e che toglie i vestiti a lui
07:17 37.32 Terra2 ¢ essere lei a invitare lui a fare sesso, una cosa che ha dietro tante cose
07:29 37.33 Una cosa che sembra piccola ma non lo & sono le elezioni delle democrazie
08:01 37.34R.: - Come pu0 una donna invitare un uomo se il ruolo femminile & approvare?
08:09 37.35 Il sesso approvatore & quello come si fanno i figli. Se lo si esclude dal sesso...
08:25 37.36 R.: - Dietro ad un invito femminile al sesso senza sesso cosa c’'e?

08:3537.37 C'é I'amore che non vuole fare una nuova persona ma una nuova cultura
08:53 37.38 R.: - Mi sembra molto, ma é difficile realizzare un cambiamento cosi radicale
09:01 37.39 Alla fine del film il cambiamento sembra realizzato. Sai dirmi da cosa si vede?
09:1037.40R.: - lo non lo so. Dimmelo tu da dove si vede

09:13 37.41 terra2 non e piu in cielo perché si & fusa con terral, rendendola sorridente
09:28 37.42 Alla fine lei accarezza le mura di una casa che non & piu una prigione

09:49 37.43 Rhoda organizza la sua camera per starci bene e questa é positivita

La versione attuale ne sostituisce una precedente che ¢ stata online per 9 mesi,
ricevendo 4.173 Visualizzazioni, 9 Mi piace, 1 Non mi piace e 0 commenti.

38 Tu conosci il funzionamento inverso del cervello? 9'10”
Introduzione alla pag. 7 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/
00:00 38.0a Ragazza creata da Al: - Sapere che in stato normale comandano le cortecce di Il livello
00:05 38.0b R.: - ...mentre nel funzionamento in stato nascente il comando si inverte

00:08 38.0c R.: -...fa diventare il mondo di sopra di UPSIDE DOWN il mondo di chi & in stato normale
00:1338.0b R.: - ...e il mondo di sotto quello delle persone in stato da innamorati.

00:16 38.0b R.: - Il mediatore tra questi due mondi nel film si chiama polline rosa

sciuto_ perché molt vanno &

00:22 38.0b R.: - ... ma nella realta si chiama funzionamento in incubazione
00:25 38.0b R.: - Col soggetto che & in stato normale su un ciclo chiuso
00:27 38.0bR.: - ... e in stato nascente su un secondo ciclo chiuso, attivo insieme

00:30 38.0b R.: - senza produrre addormentamento perché si richiude internamente

00:39 38.1 R.: - Mai sentito parlare di funzionamento inverso del cervello. Mi sono persa qualcosa?
00:45 38.2 Ti sei persa 2 cose: 1) la possibilita di capire il MONDO DI SOTTO del film UPSIDE DOWN
00:57 38.3 2) la possibilita di capire lo stato da innamorato caratterizzato da funzionamento inverso
01:16 38.4 Invece, a struttura ultimata, il soggetto torna al funzionamento normale

01:28 38.5 R.: - Stai dicendo che gli innamorati si possono capire?

01:31 38.6 Non sono omini verdi provenienti da altri pianeti, per cui certo che possiamo capirli
01:37 38.7 R.: - E le tempeste ormonali dove le mettiamo?

01:39 38.8 Le tempeste lasciamole a quelli che studiano I’atmosfera (ai meteorologici).

01:45 38.9 R.: - Hai presente le differenze tra innamorati e normali descritte da Alberoni?

02:00 38.10 A pag. 14 elenco le 14 diversita tra stati nascenti e normali di Innamoramento e amore
02:19 38.11 Il mio modelloP nasce nel 1993 per spiegare in termini cerebrali queste 14 differenze
02:3038.12R.: - Se lui abita nel mondo degli innamorati e lei no come é che si mettono insieme?
02:40 38.13 Benvenuta nel mondo dove i matrimoni sono a termine e 25 anni dopo vanno rifatti.
02:47 38.14R.: - ?? Che risposta & questa?

02:49 38.15 Gli uomini sono spesso in stato nascente e le donne no per via dei loro ruoli

03:14 38.16 R.: - Forse hai ragione a dire che gli uomini sono per il piacere e le donne per il dovere
03:26 38.17 Gli uomini preparano il prosmmo matrimonio, le donne curare il matrimonio attuale
04:14 38.18 Quando anche la donna va in stato da innamorata & ora di fare il prossimo matrimonio
04:44 38.19R.: - Nel film lei non & sposata ma smette lo stesso di amare lui

04:51 38.20 Su quest’aspetto la storia & romanzata

05:00 38.21R.: - Prima della lunga pausa di lei, pero, i due fanno cose molto da innamorati

05:06 38.22 Le cose che fanno all’inizio sono sesso SENZA il sesso come si fanno i figli

05:59 38.23 Chi ha fatto questo film conosceva tanto il sesso SENZA sesso da insegnarlo a me
06:19 38.24 R.: - Stai dicendo che il sesso SENZA sesso sconosciuto a tutti @ messo dentro al film?
06:26 38.25 Si. Ma non é che lo dico io, perché lo dice il film.

06:34 38.26 R.: - Ma ti rendi conto di quanto & grave questa affermazione?

06:38 38.27 Spiegati. Quale sarebbe la cosa grave, anzi gravissima?

06:41 38.28 R.: - Che quanti apprezzano questo film stiano apprezzando un sesso sconosciuto
07:08 38.29 Lo conoscono tutti, ma & conoscenza non cosciente, che non risulta alla ragione.
07:29 38.30R.: - Ma sara sempre cosi?

07:3138.31 No. Sara cosi fino a che una donna non decidera di andare verso I’'amore positivo

07:43 38.32 Per capire davvero il polline rosa del film bisogna aspettare la sez. 3

08:01 38.33 Ma capite gia molto di esso comprendendo il funzionamento in incubazione

08:18 38.34 R.: - Perché per tutto il film il mondo di sotto (quello degli innamorati) & molto povero?
08:23 38.35 Per permettere di spiegare la storia col mondo di sopra sfruttatore del mondo di sotto
08:45 38.36 R.: - Mi fai un esempio di inversione cerebrale al di fuori del campo dell’amore?

08:51 38.37 In un’elezione il cittadino comanda sulla dirigenza perché lui sceglie i suoi dirigenti

38b Funzionamento a ciclo chiuso normale e persone normali 10'01”
Vediamo insieme la pag. 8 di https://www.piangatello. |t/p$|22//-\more7 1/ —
00:00 38b.1 Ragazza creata da Al: - Cosa trovo di utile per capire I'amore sulla pag 8?

00:05 38b.2 La persona in funzionamento normale & quella che non é affatto innamorata.

00:32 38b.3 C'e@ un momento in cui le ragioni per cambiare sono pari a quelle per non cambiare
00:39 38b.4 Nell'indecisione se buttarsi & importante conoscere lo stato normale e quello nascente
00:55 38b.5 R.: - Se non ci si butta subito non mi pare che faccia tutta la differenza del mondo
01:02 38b.6 Ti pare male, perché il partner disponibile oggi potrebbe non esserci pit domani

01:35 38b.7 R.: - Perché identifichi I'innamorarsi col cambiare e I'essere normale col non cambiare?
01:40 38b.8 Perché lo stato normale & caratterizzato dal restare come si &€ mentre quello nascente...
01:49 38b.9 Questo ti sara chiaro nella Il meta di questa diapositiva ma prima servono 3,5 min
01:59 38b.10R.: - Procediamo, perche trovo interessante questo cambiare si o cambiare no

02:07 38b.11 Tra 3,5 minuti lo avrai capito, ma temo che resterai alquanto delusa

02:1338b.12 R.: - E cosi brutto il motivo per scegliere un’azione invece di un’altra?

02:16 38b.13 Non & brutto, ma a prima vista appare parecchio deludente.

02:2038b.14R.:- A seconda vista (riflettendoci sopra) invece trovero bello questo criterio di scelta?
02:25 38b.15 Pili che bello lo troverai utile per salvaguardare la tua liberta dalle pressioni altrui
02:40 38b.16 R.: - Vai allora. lo ci tengo alla mia liberta e ti ascolto volentieri

02:44 38b.17 Il cervello ha 3 funzionamenti base, che sono varianti del funzionamento a ciclo chiuso
02:48 38b.18 Studiamo un ciclo a partire dall'eccitazione di una popolazione di neuroni (propostal)
03:06 38b.19 Se rispostal (neuroni che si eccitano alla fine) diversi da propostal ciclo divergente
04:34 38b.20 Se rispostal quasi uguale a propostal il ciclo & convergente e I’azione continua

05:03 38b.21 La ricerca di una risposta adeguata alla situazione & la ricerca di un ciclo convergente
00:00 38b.22 La ricerca di convergenza avviene per necessita fisica ma appare come una scelta
06:08 38b.23 R.: - La convergenza offre ad ogni cultura di poter classificare giusta la sua scelta
06:16 38b.24 R.: - Ma un computer potrebbe decidere altrettanto bene di me la scelta da fare

06:21 38b.25 Un computer sceglie come te solo se ha come cervello una copia del tuo cervello
06:4138b.26 R.: - Cio mi rassicura. Ora fammi vedere come definisci il ciclo e la persona normale
06:50 38b.27 Anche se ti costera 3 minuti di attenzione?

06:53 38b.28 R.: - 3 minuti per capire i normali mi sembrano spesi bene

06:56 38b.29 Chiamo ciclo normale quello in cui la convergenza é raggiunta senza cambiare nulla
07:09 38b.30 Chi esegue solo cicli normali risponde alla stessa situazione sempre allo stesso modo
07:20 38b.31 Scopo del cervello & produrre un’uscita convergente nel minor tempo possibile

07:26 38b.32 Se la prima proposta e buona il tempo di risposta tende a zero

07:34 38b.33 Se la situazione non & quella aspettata si impieghera del tempo per rispondere

08:01 38b.34 Se la situazione non & mai stata prevista ci vorra molto per una risposta convergente
08:09 38b.35 Cio € chiamato resistenza dalla psicologia attuale, ma & la velocita senza I’anticipo
08:20 38b.36 Chiamo persona normale quella che esegue in prevalenza cicli normali

08:3038b.37 Il comportamento della persona normale & descritto bene da Alberoni (=> pag. 24)
08:41 38b.38 Risponde velocemente e ha buona comunicazione col suo gruppo ma evita il nuovo
09:05 38b.39 Il normale vede quello che si aspetta di vedere e sente quel che si aspetta di sentire
09:12 38b.40 Tutti tendono a cio ma solo alcuni si interrogano quando i conti non tornano

09:23 38b.41 1l normale, evitando il nuovo, non si ritrova in questo stato di necessita

09:28 38b.42 e proprio non vede, fisicamente, le diversita rispetto al suo modello del mondo

09:33 38b.43 R.: - Se al normale sta bene di continuare a vivere come vive oggi mi piace la normalita
09:47 38b.44 nel Video 39 (Alle persone che non cambiano bisognerebbe fare una statua?)...

09:56 38b.45 ...spieghero il grande merito delle persone che non vogliono cambiare
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39 Alle persone che non cambiano bisognerebbe fare una statua? 9’44”
Complementi alla pag. 8 e 9 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1 "

00:00 39.0a Ragazza creata dalla Al: - Alcune delle cose dette qui sono gia state dette

00:12 39.0b R.: - Se all’inizio le novita scarseggiano alla fine abbondano, perché si comincia..
00:24 39.0c R.: - Simile ad una gravidanza ma col parto della nuova struttura tra 9/18 anni
00:34 39.0d R.: - L'incubazione permette sia di cambiare (domani) sia di non cambiare (oggi)
00:50 39.1 R.: - Mi chiedi come fa un cervello a stabilire se cio che ha fatto & giusto o no?
00:54 39.2 Si, ti ho chiesto proprio questo

00:57 39.3 R.: - Forse guardando se la cosa che ha fatto ottiene I'effetto desiderato?

01:02 39.4 Se la risposta non era adeguata vorrebbe provarne un’altra in 1/10 di sec

01:26 39.5R.: - Se non puo aspettare piu di 1/10 di sec per vedere |’esito allora non ho idea
01:37 39.6 Premesso che un sistema che si auto-regola deve far parte di un ciclo chiuso
01:52 39.7 Il cervello passa dall’azione 1 alla 2 se I'eccitazione finale non & quella iniziale
02:11 39.8 Se non si continua |’azione 1 ma si passa alla 2, la 1 non & adeguata

02:2139.9 L’azione in nero & continuata perché il ritorno e quasi uguale alla partenza

02:41 39.10R.: - Interessante che non ci sia bisogno di alcun criterio da soddisfare

03:00 39.11 L’aggiustamento e veloce e il soggetto non s’accorge di aver iniziato 2 azioni
03:2539.12R.: - lo speravo che tu mi spiegassi qualcos’altro sul funzionamento normale
03:30 39.13 Cosa volevi sapere?

03:3139.14R.: - Perché il funzionamento normale & quello di chi non vuole cambiare

03:50 39.15 Capisco la tua poca simpatia verso chi non vuole cambiare per pigrizia
04:2439.16 R.: - E quale sarebbe questo buon motivo per non cambiare”?

04:29 39.17 Cosa fanno due persone quando si mettono insieme e vanno a vivere insieme?
04:36 39.18R.: - Accordo su come vivere dato che una cultura e una collezione di risposte
04:5539.19 La cultura condivisa serve sia per rispondere sia per comunicare correttamente
05:25 39.20 la nobilta del non cambiare la struttura & nel conservare la comunicazione
05:41 39.21R.: - Mantenere il piacere di stare insieme e il capirsi mi sembra fondamentale
05:56 39.22 Viene per prima la comunicazione con comprensione corretta, perché...

06:25 39.23 R.: - Come mai nel funzionamento normale una persona non cambia nulla?
06:3139.24 Per il modo in cui viene trovata la convergenza non serve cambiare nulla

06:58 39.25R.: - E non puo succedere che non trovi nessuna risposta giusta (convergente)?
07:03 39.26 Puo succedere e in questo caso il cambiamento diventa inevitabile

07:26 39.27 Sarebbe poco efficiente terminare una relazione per una risposta non adeguata
07:36 39.28R.: - Una persona non vende una casa per comprarne un’altra identica al 99,9%
07:50 39.29 R.: - Come risolvere questo problema senza creare ulteriori problemi?

07:54 39.30 Col funzionamento in incubazione, che conosceremo nella prossima pagina
08:1139.31R.: - Non é troppo miracoloso tenersi la cultura e al contempo cambiarla?
08:17 39.32 Contemporaneamente & un miracolo. Ma tenersela oggi e cambiarla domani no
08:25 39.33 Basta fare la modifica migliorativa su un’area della corteccia, oggi non usata
09:05 39.34 Questo si chiama “incubazione” (della prossima struttura cerebrale di lll livello)
09:10 39.35R.: - Quindi il cervello non & ostile al cambiamento, ma cambia di nascosto
09:14 39.36 Il cervello lavora sempre al cambiamento, ma lo mette in aree oggi non usate

39b Funzionam. in incubazione e sua importanza per il non tradimento 13’38
Vediamo insieme la 9 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1,
00:00 39b.1 Ragazza creata dalla Al: - Cosa ci guadagno io a conoscere l'incubazione del cervello?
00:12 39b.2 Di non dover scegliere tra una fedelta senza passione e molte passioni con tradimento
00:41 39b.3 R.: - Dici che posso fare con uno sconosciuto un sesso compatibile col matrimonio?
00:51 39b.4 Si, ma non basta togliere il sesso come si fanno i figli, e serve conoscere I'incubazione
01:04 39b.5 R.: - Spiegami questa incubazione perché m’interessa molto il sesso senza tradimento
01:16 39b.6 T'interessa anche se la spiegazione dura 4 minuti?

01:2039b.7 R.: - Un matrimonio pieno di sesso fatto con passione ma senza tradimento vale 4 min
01:28 39b.8 Nel funzionamento normale il cervello resta invariato a livello alto (corteccia Il livello)
01:34 39b.9 Quand'e allora che si apportano le modifiche necessarie per adattarsi alle novita?
01:38 39b.10 In una prima fase le modifiche vengono memorizzate ma non usate (incubazione)
01:44 39b.11 in una fase successiva sono messe in uso per la | volta tutte insieme (Stato Nascente)
01:59 39b.12 Quando fa una cosa e ne pensa un'altra diversa sta funzionando in incubazione
02:10 39b.13 Nell'incubazione c’é attivazione contemporanea parziale di 2 strutture di Il livello
02:18 39b.14 Se I'attivazione contemporanea fosse completa il soggetto si addormenterebbe
04:13 39b.15 L’incubazione € con 2 cicli, uno che interessa I’ambiente e I'altro interno al cervello
04:23 39b.16 Se I'ambiente chiede attenzione il ciclo interno & chiuso e si va nel funzion. normale

im
il non tradimento



04:23 39b.16 Se I'ambiente chiede attenzione il ciclo interno & chiuso e si va nel funzion. normale
05:05 39b.17 Sul ciclo interno si & orientati al piacere, su quello esterno al dovere

05:36 39b.18 L'incubazione trova nuove soluzioni e le memorizza su una nuova struttura non usata
06:03 39b.19 Per usarla effettivamente blsogna passare da uno stato nascente

06:1139b.20R.: - E raglonevole che non si cambi ogni giorno ma dopo una lunga preparazione
06:24 39b.21 R.: - Ma cosa c’entra col fare sesso con terze persone senza che sia tradimento?
06:28 39b.22 Definiamo cosa é tradimento per il cervello e dopo sara tutto chiaro

06:39 39b.23 Ogni gruppo, e coppia, € tenuto insieme da una struttura di lll livello condivisa

06:51 39b.24 Cambiare unilateralmente la struttura condivisa e tradimento del gruppo

07:11 39b.25 Nell'incubazione la struttura condivisa non é modificata per cui non & tradimento
07:25 39b.26 R.: - Glielo spieghi tu a mio marito che il mio sesso era incubazione e non modifica?
07:35 39b.27 Glielo spieghi tu non facendo il sesso come si fanno i figli mentre fai tutto il resto
07:5139b.28 R.: - Perché lui non deve usare il sesso vero su A ma solo sul B e se lo ha meritato?
08:01 39b.29 Perché altrimenti non sarebbe incubazione ma stato nascente di una nuova coppia
08:1139b.30R.: - Per quale strano motivo fare il sesso come si fanno i figli & stato nascente?
08:28 39b.31 Perché solo il sesso come si fanno i figli & sesso approvatore di lei a lui

08:39 39b.32 Per cui pone fine all'incubazione di lui, al desiderio di lui e al metterci amore di lui
08:55 39b.33 R.: - Questa cosa mi piace molto poco

08:57 39b.34 Non piace neppure a lui, perché senza desiderio e amore il piacere e trascurabile
09:16 39b.35 R.: - Solo togliendo il sesso come si fanno i figli resta desiderio, amore e piacere?
09:28 39b.36 Si, sto dicendo proprio questo

09:29 39b.37 R.: - Allora perché non lo tolgono tutte le persone questo sesso come si fanno i figli?
09:35 39b.38 Fare quel sesso senza un accordo é disprezzo e tu chiedi: perché tutti disprezzano?
10:02 39b.39 Perché quando non sono gli uomini a disprezzare allora sono le donne

10:40 39b.40 Quando entrambi apprezzano quel sesso non lo fanno troppo presto

11:02 39b.41 R.: - Dici che da noi sono le donne a renderlo obbligatorio al primo incontro perché...
11:08 39b.42 R.: - interessate a considerare quel sesso come soddisfazione dell’istinto sessuale?
11:22 39b.43 Ma sapendo che esiste I'incubazione possiamo fare molto sesso con amore e piacere
11:56 39b.44 R.: - Senza tradire perché la mia vita attuale non cambia mentre mi preparo al futuro
12:12 39b.45 Esattamente. E ti auguro tante belle serate con chiunque sia disposto a dirti “ti amo”
12:4239b.46 R.: - Sarebbe bello se esistesse, ma cosa che prova la sua esistenza?

12:47 39b.47 Lo prova la scuola. Ma lo stesso si puo fare sopra a un letto se non si fa quel sesso
13:2239b.48 R.: - Il sesso come si fanno i figli & diverso dall’altro come é diverso I’'esame di laurea?
13:31 39b.49 Si. Ottima similitudine, della quale riparleremo a pag. 27

Benvenuti davanti a
_J/Sua Maesta:

40 Il funzionamento in stato nascente & quello degli innamorati 10'41”
Vediamo insieme la pag. 10 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 40.1 Ragazza creata dalla Al: - lo vorrei tenermi la mia idea dell’amore
00:12 40.2 Le opinioni sono lecite ma qui si parla di funzionamento fisico e di verita oggettive
00:33 40.3 R.: - Ok. Ma cosa ci guadagno a capire il funzionamento del cervello in stato nascente?
00:55 40.4 Capire I'inversione é capire perché il tuo corpo da donna & una bacchetta magica

01:16 40.5 R.: - Non mi va che la mia bacchetta magica mandi in stato da innamorato 1 stupratore
01:21 40.6 A me non va che tutti gli uomini siano in qualche misura considerati stupratori

01:27 40.7 Vediamo cos’é quello stato nascente che comincia col primo sesso come si fanno i figli
01:48 40.8 R.: - Quindi ci sono anche casi nei quali quel sesso puo essere fatto subito?

01:52 40.9 Ci sono ma capitano poche volte in una intera vita

01:55 40.10 Il funzionamento in stato nascente & di straordinaria importanza.

01:5940.11 Il cervello passa poco t in questo stato perché il grosso del lavoro lo fa in incubazione
02:07 40.12 L'importanza attribuita allo stato nascente oggi comprende quella dell’incubazione
02:16 40.13 Lo SN é tanto visibile quanto instabile: c’¢, non c’e, c’é di nuovo, scomparso di nuovo
02:2140.14 R.: - Si accende e poi si spegne e poi si riaccende come una stella pulsante

02:25 40.15 Quanto a importanza per la persona che vive quello stato nascente si

02:40 40.16 Lo SN mette in uso una personalita nata da una incubazione e finora mai usata

02:49 40.17 R.: - Perché una nuova cultura deve esser messa in uso da almeno 2 persone?

02:54 40.18 Perché il trovare buona la nuova cultura di due persone & infinitamente piu attendibile
03:05 40.19 Davanti a un ciclo non convergente non si cambia azione ma si insiste a far quella cosa
03:15 40.20 Davanti a un ciclo non convergente o si cambia azione o si cambia il mondo e se stessi
03:34 40.21R.: - Priorita del piacere é testardaggine (insistere a fare una cosa sbagliata)?

03:42 40.22 Se insisti a farla e perché la ritieni importante per il tuo benessere

03:48 40.23 Si cerca la convergenza prima modificando I'ambiente (fase rivoluzionaria) ...

03:53 40.24 e dopo modificando la personalita, fase di adattamento o fase di inversione...

03:57 40.25 perché il controllo va dal basso all’alto (contrariamente al funzionamento normale)
04:19 40.26 Prima di entrare nella fase rivoluzionaria bisogno ottenere il consenso di altre persone
04:28 40.27 Si cerca di cambiare le cose ma soprattutto il modo di pensare delle altre persone
04:47 40.28 R.: - Trovo interessante che far la rivoluzione significhi cambiare |a testa delle persone
04:52 40.29 Anch’io lo trovo interessante

04:54 40.30 Dopo aver cambiato tutto quello che si poteva cambiare bisogna cambiare sé stessi
05:09 40.31 Dopo I'adattamento il mondo esterno & esattamente come vogliamo che sia

05:41 40.32 Se due cose irrinunciabili si scontrano tra loro lo stato nascente non riesce a finire
05:51 40.33 La sua conclusione puo essere forzata facendo violenza al mondo (ed é dittatura) ...
05:58 40.34 o facendo violenza a sé stessi (ed & suicidio morale)

06:04 40.35 Spiegazione dittatura di Alberoni: voleva una relazione alla pari ma non ci € riuscito
06:1340.36R.: - Invece?

06:14 40.37 Invece la dittatura e una scelta del sistema emozionale corticale fatta per convenienza
06:28 40.38 Tale spiegazione & un vaccino: nessuno vuol essere negativo se si sa che & un ladro
06:44 40.39 Una rivoluzione o cambia tutto o torna indietro e rinuncia a ogni cambiamento

07:04 40.40 Un grosso SN (una fase di SN) connette la nuova personalita e sconnette la vecchia
08:02 40.41 Le modifiche stabili sono solo quelle condivise, il che ha molte conseguenze:

08:20 40.42 Nasce un nuovo gruppo tra quelli che condividono la nuova struttura (cultura)

08:27 40.43 Tale condivisione consente la piena dei significati

08:43 40.44 Lo Stato Nascente & un fenomeno a soglia: sotto si estingue, sopra & una frattura
09:06 40.45 Lo stato nascente a soglia favorisce molto I'incubazione

09:2040.46 R.: - Perché favorisce I'incubazione?

09:22 40.47 Perché costringe la nuova struttura ad essere molto estesa e molto convincente

09:34 40.48 Il comportamento in stato nascente & del tutto opposto a quello in stato normale
10:03 40.49 Per questa diversita & considerato una pazzia transitoria, una malattia creativa
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41 Una cultura cambia le azioni cambiando I'importanza delle cose 10°29”
Riflessioni intorno a pag. 10 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1 canportante cel
00:00 41.0a Ragazza creata dalla Al: - Abbiamo visto che uno SN mette in uso una nuova cultura
00:05 41.0b R.: - Una nuova struttura di terzo livello che & una collezione di risposte pronte
00:1141.0b R.: - Cosa é diverso quando io uso una diversa cultura?

00:14 41.0b R.: - Riflettiamo sull’importanza di usare una cultura che ridefinisce le importanze
00:21 41.1R.: - Lo stato nascente del cervello non & la nascita di un altro figlio. Di cosa allora?
00:25 41.2 E la nascita di un’altra struttura cerebrale di terzo livello (di una cultura)

00:33 41.3 Ma se la chiami figlia non s’offende dato che un figlio & la cosa fisica pili importante
00:4941.4R.: - La cosa fisica? Perché, ci sono anche cose non fisiche tra le cose esistenti?
00:59 41.5 Ci piace etichettare le cose del cervello come superiori rispetto alle altre...

01:06 41.6 cosi come ci piace considerare un vivente superiore a un non vivente.

01:21 41.7 Sono di atomi entrambi ma dopo 1 giorno gli E. coli che duplicano ogni 20’ sono molti
01:47 41.8 R.: - Ma quanti accidenti sono? Un miliardo di miliardi?

01:50 41.9 Sono 4.700 miliardi di miliardi

02:0041.10R.: - Stai dicendo che la diversita tra un vivente e un sasso & nella diversa importanza?
02:1141.11 Vista la sua invasivita ci conviene tenerlo d’occhio e cio lo rende importante

02:27 41.12 R.: - Cosa c’entra questa differenza di importanza con la nascita di una nuova cultura?
02:4041.13 C'entra perché essa ridefinisce diversamente le importanze creando un mondo diverso
03:01 41.14 Sull’unica terra fisica ci sono miliardi di terre diverse, una per ogni gruppo di persone
03:14 41.15R.: - Perché una collezione di risposte pronte modifica I'importanza delle cose?
03:3041.16 Ridefinisce le importanze e le verita per giustificare le cose che io ho gia scelto di fare
03:5041.17 R.: - Se ho deciso cosa fare prima di scegliere a cosa credere, le verita sono di comodo?
03:5941.18 Sono di comodo ma non c’é nulla di male se perseguono lo star bene delle persone
04:21 41.19 | guai cominciano quando le mie verita devono giustificare la mia scelta di stare male
04:31 41.20 Per giustificare questo si inventano strane verita, come la vita dopo la morte

04:55 41.21R.: - Quindi i terrapiattisti non sono i primi a raccontare bugie molto vistosamente tali?
04:59 41.22 Se mai sono gli ultimi e i meno nobili, i meno importanti

05:04 41.23 R.: - Ma ora vogliamo parlare di come nasce una cultura?

05:10 41.24 La figura che spiega come nasce & questa, ma temo non sia chiarissima.

05:16 41.25R.: - Cos’e la divisione dello SN in una fase rivoluzionaria e una di adattamento?

05:22 41.26 Per rendere convergenti le risposte meglio cambiare il mondo o cambiare sé stessi?
05:53 41.27 Cambiarli entrambi, ma prima I’'ambiente (rivoluzione) e poi se stessi (adattamento)
06:41 41.28 Con adattamento completato tutto & esattamente come si sognava che fosse

06:58 41.29 Il colore dell’amore in fase rivoluzionaria € il rosso, in fase di adattamento & il viola
07:08 41.30 Mettere il viola come colore dei funerali & uno scherzo da prete (cioé di cattivo gusto)
07:43 41.31R.: - L'adattamento & quando ci accontentiamo di cio che abbiamo?

07:46 41.32 Si, ma accontentarsi dopo una rivoluzione & accontentarsi del massimo possibile
07:57 41.33R.: - Come é che si forza la convergenza, rendendo convergente un ciclo?

08:01 41.34 Bisogna collegare il ritorno rosso con la partenza blu e c’é inversione del comando
08:3941.35R.: - Sulla fase rivoluzionaria cosa puoi dirmi?

08:41 41.36 Che I'ambiente e fatto di cose e di persone e che a cambiare sono pili le persone
09:07 41.37 Lo stato nascente non comincia senza un’altra persona che vuole la mia rivoluzione
09:2041.38R.: - Perché non si puo cominciarlo da soli?

09:22 41.39 Perché la societa proibisce la nascita di culture se non ci sono altre persone d’accordo
09:30 41.40 Ma soprattutto perché da solo io non posso essere sicuro di essere nel giusto

09:41 41.41 Tu sai come si rimedia al malfunzionamento di un computer in un controllo critico?
09:52 41.42 R.: - lo non ne ho idea. Come si rimedia?

09:54 41.43 Usando 3 computer e considerando malfunzionante quello che da una risposta diversa

Vimportanze delle



PL10 — Sul cervello: sistema emozionale corticale (pagg. 11 + 15) |

42 Sistema emozionale corticale: come viene costruito

Sulla pag. 11 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/
00:00 42.1 Quale parte del cervello comanda il comportamento?
00:10 42.2 Comanda il sistema emozionale corticale 2
00:25 42.3 Ragazza creata dalla Al: - Il sistema emozionale e quello razionale in che posizione sono?
00:40 42.4 | sistemi sono in alto nella gerarchia, i funzionamenti base in basso

00:54 42.5R.: - Vai avanti nel presentare il sistema al vertice della gerarchia di comando

01:00 42.6 Non mi chiedi cosa ci guadagni tu a conoscerlo?

01:04 42.7 R.: - Cosa ci guadagno?

01:05 42.8 Che dopo terrai sotto osservazione le tue scelte in amore.

01:15 42.9 Diventerai positiva in amore, attrarrai uomini positivi e conoscerai il vero amore
01:2542.10 Tu verrai copiata dalle donne migliori e tuo marito dagli uomini peggiori
01:4542.11R.: - Allora sbrigati a spiegarlo perché essere felice in amore m’interessa molto

01:53 42.12 Il massimo esperto del sistema emozionale corticale & il neurologo Antonio Damasio
02:21 42.13 un marcatore € una registrazione di quello che I'amigdala ha mandato al corpo
02:3142.14 Dopo molte registrazioni sulla corteccia ci sono 2 tipi di emozioni

02:38 42.15 Emozioni attivate da induttori primari (o di origine esterna)

02:44 42.16 Emozioni attivate da marcatori via induttori secondari (o di origine interna)

02:52 42.17 Entrambi gli invii vengono fatti dall’amigdala e producono gli stessi effetti

03:02 42.18 Cos’hai capito?

03:0542.19R.: - Poco, per non dire nulla

03:07 42.20 Alla nascita il sistema emozionale corticale non esiste. Ci sono le 5 emozioni primarie
03:26 42.21 Cio non piace alla corteccia, che non comanda nulla ma & invece comandata
03:3342.22 A proposito: cosa comandano le emozioni?

03:3642.23R.: - Credo che comandino molto, ma cosa comandano non saprei dirlo

03:41 42.24 Questi invii al corpo, che provocano la risposta periferica (un dato stato somatico) ...
03:49 42.25 fanno capire che Ia funzione di un’emozione & preparare il corpo a una data azione
03:55 42.26 Se la situazione provoca paura, gli invii dell’amigdala al corpo lo preparano a fare cosa?
04:04 42.27 R.: - Se si sente il piu debole a fuggire. Se si sente il piu forte ad attaccare

04:1042.28 Ma se lo preparano a fuggire, poi il soggetto fugge. Per cui I’'emozione decide cosa fara
04:22 42.29 Comungque l'incidenza dell’emozione sul fare & piu motivazionale che fisica

04:53 42.30 1l cervello comanda i muscoli volontari col sistema nervoso periferico somatico

05:02 42.31 Comanda organi interni col simpatico e parasimpatico che agiscono in modo opposto
05:22 42.32 Se il cuore deve accelerare o rallentare lo decide I'amigdala, ovvero I'emozione inviata
05:49 42.33 Ma chi comanda I'amigdala?

05:56 42.34 L'amigdala pud essere comandata da un induttore primario o da uno secondario
06:37 42.35R.: - Ok, la mia corteccia & la mia liberta. Ma come puo comandare la corteccia?

06:42 42.36 C'e un solo modo per comandare: creare emozioni.

06:5242.37R.: - Il sistema emozionale corticale vuole creare emozioni, ma alla nascita non esiste
07:00 42.38 Nel Video33 io dico sul cervello una cosa molto da ingegnere elettronico. Ricordi cosa?
07:1242.39R.: - Che il cervello & un computer senza CPU ma con una memoria quasi infinita
07:17 42.40Si. Come si puo sfruttare la memoria per creare un’emozione?

07:22 42.41R.: - Hai gia detto che un marcatore somatico sulla corteccia & una registrazione

07:32 42.42 Si, esso mette in memoria cosa I'amigdala manda al corpo

07:5442.43 R.: - E cosa se ne fa di questa registrazione?

07:56 42.44 Quello che se ne voleva fare: comandare al corpo di provare quell’emozione

08:09 42.45 Ma la cosa piu importante che reglstra & “il circuito come se”

09:02 42.46 Tale circuito fa provare al cervello un’emozione come se il corpo I'avesse provata
09:3342.47 R.: - Quindi la corteccia ce la fa a comandare lei sulle emozioni?

09:4042.48 Ce la fa. E puo far provare paura senza che ci sia alcun motivo per provarla.
10:0042.49R.: - E interessante

10:01 42.50 E disastroso. Tu sai quale € il piu diffuso “disturbo psicologico”?

10:2142.51R.: - Non lo so. Quale &?

10:23 42.52 E I’ansia. Che puo avere molte forme

10:51 42.53 R.: - Quindi il mio sistema emozionale corticale dice sempre bugie

11:04 42.54 Si, ma ci sono bugie dette a fin di bene e bugie dette a fin di male.

11:12 42.55R.: - Fammi un esempio

11:16 42.56 Mettere emozioni piacevoli sullo studiare a casa di uno studente é utile

11:29 42.57 Metterci emozioni spiacevoli &€ dannoso

11:42 42.58 Sono entrambe bugie ma una & costruttiva/positiva e una & distruttiva/negativa
12:2542.59R.: - Non vedo I'ora che tu spieghi quella strana cosa che ¢ la negativita

12:3242.60 C'é poco di strano: o costruisci valore o rubi il valore costruito da altri
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42b  Sistema emozionale corticale: la guida emozionale dell’azione 14’17"”
Secondo video sulla pag. 11 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 41b.1 Ragazza creata dalla Al: - Quando é che il SEC manda emozioni alla corteccia e perche
00:08 41b.2 Damasio conclude che il sistema emozionale corticale decide cosa il soggetto deve fare
01:3241b.3 R.: - Ma c’é qualcosa che non ti convince. Cosa &?

01:3541b.4 Non e chiarito abbastanza che il sistema emozionale cortic. determina la motivazione
01:57 41b.5 R.: - Come fa un insieme di registrazioni a ragionare su cosa & meglio fare o non fare?
02:08 41b.6 Fa come fa il sistema razionale, il quale fa come fa una rete neurale.

02:13 41b.7 R.: -Allora dimmi come fa una rete neurale a ragionare su cosa & meglio fare o non fare
02:17 41b.8 Vedi il V46 (https://youtu.be/oMQjWJKei-k) ma due cose te le posso dire anche qui
02:2341b.9 1) le conoscenze sono distribuite nei pesi sinaptici, che sono le uniche cose presenti
02:34 41b.10 2) I'intelligenza distribuita nei pesi sinaptici deriva dal set di addestramento
02:5041b.11R.: - La cosa n. 2 che non ti convinceva quale &?

02:53 41b.12 Il sistema razionale pud mandarla in esecuzione o invece bloccarla. Vediamo meglio
03:04 41b.13 |l sistema razionale fa cio che fa il dirigente x la prospettiva simbolico-interpretativa
04:5041b.14 R.: - Cosa é che fa un dirigente secondo la prospettiva simbolico-interpretativa?
04:54 41b.15 Un preside puo far continuare a insegnare un professore o invece licenziarlo
05:1041b.16 Il preside ha un grande potere ma la decisione di cosa fare in classe e al 100% del prof
05:2941b.17 L’emozione provata € somma dell’emozione per necessita e dell’amozione per scelta
06:05 41b.18 R.: - Questo schema a blocchi mi sembra assai complicato

06:08 41b.19 Concentrati solo sul fatto che I'emozione provata & la somma di due emozioni
06:2541b.20 R.: - E cosi che il sistema emozionale corticale influenza I'emozione da provare?
06:3041b.21 Si e I'emozione scelta dal SEC puo rendere trascurabile 'emozione giustificata

06:42 41b.22 Mentre si registra un marcatore, si registra anche cio che la corteccia riceve dal corpo
07:2141b.23 Tutto ciod che & in questa figura & ufficiale meno le strutture/culture dell’ipotesi 1
07:3641b.24 1l cervello dietro riceve segnali “come se” il corpo avesse provato un’emozione

08:18 41b.25 R.: - Questi discorsi sul “circuito come se” li avevi gia fatti. Perché li hai ripetuti qui?
08:23 41b.26 Perché il vero padrone della corteccia non & il SEC ma il “circuito come se”

08:43 41b.27 E chiaro che un marcatore somatico & uno strumento per mentire, per dire una bugia
09:12 41b.28 Queste bugie permettono di fare 2 cose: 1) Permettono di fare scelte per il futuro
09:30 41b.29 2) Permettono di guidare il soggetto al fine che si & dato

09:44 41b.30 Questo e importante e verra chiamato “comando emozionale dell’azione”

09:49 41b.31 Approfondiamo questa guida emozionale che poi giustifica il funzionamento negativo
10:1541b.32 R.: - Quindi anche il sistema emozionale sottocorticale e innato fa la sua parte?

10:19 41b.33 Si, ma conta solo nel funzionamento positivo

10:32 41b.34 Se esistono le emozioni per scelta, pero, esiste anche il piacere per scelta

10:44 41b.35 E esiste la sofferenza per scelta quando si produce un’emozione per scelta spiacevole
11:04 41b.36 Puo essere difficile accettare I’eventualita che si procuri da solo sofferenza per scelta
11:2541b.37 Premesso che apprezzare il fine A significa attribuirgli pit valore di quello che aveva
11:43 41b.38 e che si posson disprezzare i fini B e C creando emozioni x scelta negative pensandoli
11:51 41b.39 E naturale ipotizzare che apprezzando A il soggetto stimola il fare che avvicina ad A
12:2041b.40 L'apprezzamento stimola il fare, mentre il disprezzo inibisce il fare

12:2541b.41R.: - Il comando emozionale dell’azione & questo?

12:28 41b.42 Si, & mettere emozioni positive sulle cose da fare e negative su quelle da non fare
12:3441b.43 R.: - Se il disprezzo inibisce il fare un negativo é caratterizzata da cio che NON fa?
12:43 41b.44 1l positivo & caratterizzata da cio che fa, il negativo da cio che NON fa

13:01 41b.45 Qualcosa la fa, se e ben distinguibile dalla cosa che si rifiuta di fare per disprezzo
13:42 41b.46 R.: - Trovo strano il mondo delle persone che NON fanno

13:49 41b.47 E un mondo al contrario, che gode di una quasi immunita perché é dura...

14:08 41b.48 R.: - Il mondo al contrario lasciamolo al generale e andiamo a conoscere a positivita

14

42c Perché si va dove ci porta il cuore (Sistema Emozionale Corticale)? 6°09”
Ulteriori riflessioni intorno alla pag. 11 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1

00:00 42c.1 Ragazza creata dalla Al: - Se faccio A quale parte del cervello decide di farla?

00:09 42c.2 A decidere se A e piacevole o spiacevole & I'emozione che provo all’idea di fare A
00:18 42c.3 Poi si scegliera quella pil piacevole in base alla grandezza dell’emozione positiva
00:36 42c.4 |l sistema emozionale decide il valore, quello razionale il senso della situazione
00:5342c.5R.: - Il pensare di fare A puo riattivare I’'emozione provata in passato facendo A?
01:05 42c.6 Si se hai registrato sulla corteccia I'invio dell’amigdala al corpo e del corpo alla corteccia
01:16 42c.7 Questa registrazione sulla corteccia esiste ed é stata chiamata “marcatore somatico”
01:3142c.8 I SEC & necessario nella scelta, che avviene usando il circuito “come se”

01:54 42c.9 R.: - Con “vado dove mi porta il mio cuore” s’intende “vado dove mi porta il mio SEC?
02:0042c¢.10Si. Il corpo € comandato dalle emozioni e anche il resto del cervello

02:2142c.11R.: - L'emozione provata facendo A e oggettiva o il cervello puo modificarla?
02:3442c¢.12 11 SEC puo modificarla aggiungendo emozioni scelte da lui

02:57 42c.13 Registrando la versione modificata si modifica in modo permanente il valore del fare A
03:2042c.14 R.: - C'e qualche problema in questo essere nelle mani del proprio SEC (cuore)?
03:25 42c¢.15 Non ci sarebbe alcun problema se il SEC cercasse di far stare bene il soggetto

03:36 42c.16 Purtroppo a volte ha invece I'obiettivo opposto: far star male il soggetto
03:4142c.17 R.: - Perché il mio SEC potrebbe avere I'obiettivo di farmi stare male?

03:49 42c.18 Perché puo rubare valore. Se un ladro viene applaudito non credi che continuera?
04:03 42c.19 R.: - Certo che continuera a fare il ladro

04:05 42¢.20 Anche il SEC continua perché in passato ci ha guadagnato (valore, importanza)
04:1942c.21R.: - Spero che non esista, ma se esiste allora io sarei condannata a stare male?
04:34 42c¢.22 La negativita che dura non é del SEC ma della cultura edificata su assunti negativi
04:44 42¢.23 Quando usi una cultura positiva, puoi essere felice e anzi la tua felicita e sicura
04:57 42c.24 Quando usi una cultura negativa, come quella di coppia, non hai speranze di felicita
05:1042c¢.25 R.: - Allora io sto perdendo tempo a parlare proprio di amore con te?

05:13 42¢.26 No, perché se il ladro non ricevesse applausi ma disapprovazione smetterebbe
05:25 42c.27 Per poterlo disapprovare, pero, bisogna prima capire cosa fa.

05:29 42¢.28 Di cio si occupa il prossimo video, sull’orientamento emozionale

05:46 42c¢.28 Se I'argomento piacera la terra piena di guerre e di amori infelici avra i giorni contati
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43 Cosa & il sistema razionale e che responsabilita ha nella negativita 13'12” %
Video 1 di 4 sulla pag. 12 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/

Non sono qui per guadagnare ma per cambiare il mondo. Aiutami condividendo i miei video

00:00 43.1 1l SEC guida il comportamento con emozioni+ sulle cose da fare e —su quelle da non fare
00:16 43.2 Questa guida per funzionare ha bisogno della collaborazione del sistema razionale
00:42 43.3 L'interprete razionale interviene dopo perché prima bisogna scegliere la cultura giusta
00:52 43.4 Le strutture razionali disegnate qui sono solo 3 ma saranno almeno 30 e forse 300
01:06 43.5 Ma tu hai capito quale parte di questa figura costituisce il sistema razionale?

01:12 43.6 Ragazza creata da Al: - Vado per esclusione cominciando col togliere il sistema verbale
01:28 43.7 R.: - Poi vado ad escludere il sistema emozionale corticale

01:44 43.8 Quel che resta ¢ il sistema razionale

01:49 43.9 R.: - Sorprendente, perché se conosco 300 culture allora ho 300 sistemi razionali

01:56 43.10 Si, ma hai 300 personalita leggermente diverse e non completamente diverse
02:1343.11 R.: - Questo mi consola abbastanza, dato che sono piti 0 meno sempre io

02:1943.12 Si, ma non sempre le differenze sono piccole

02:47 43.13 R.: - Capisco. Ma ora occupiamoci di quello che fa o non fa UNA SINGOLA cultura
02:55 43.14 Ora ne parliamo, e saranno dolori perché ogni cultura é specializzata in falsita
03:0543.15R.: - Meno male che non tutte vengono per nuocere, ma solo quelle dei negativi
03:14 43.16 Il SEC corticale deve agire PRIMA di quello razionale per selezionare una cultura
03:3843.17 Se il soggetto chiude la mano, 550 msec prima compare un’attivita elettrica

03:57 43.18 Il soggetto diventa consapevole di voler chiudere la mano, pero, solo 200 msec prima
04:05 43.19 La decisione di chiudere la mano non la prende certamente I'interprete razionale
04:40 43.20 In compenso all’interprete razionale restano 150 msec di tempo per bloccarla

04:54 43.21 Quello che I'interprete razionale non puo fare & avviare I'azione

05:17 43.22 La ragione e spettatore di azioni decise da altri ma potendo bloccarle fa il dirigente
05:36 43.23 non facciamo quel che abbiamo deciso coscientemente ma quello che ha deciso il SEC
06:27 43.24R.: - L'esperimento di Libet non ha convinto nessuno. Come spieghi questo?

06:39 43.25 C'e un motivo formale per non credere ma anche e soprattutto un motivo sostanziale
06:45 43.26 || motivo formale & che I'esperimento di Libet non é né falsificato né confermato
07:0043.27 R.: - Tu appartieni a quelli che credono alla giustezza delle conclusioni di Libet, vero?
07:04 43.28 Si, ma mi aspetto che ci creda anche tu ora che sai di avere 100 o 300 sistemi razionali
07:15 43.29 Anche perché un pensiero immateriale non puo attivare una cosa materiale (neurone)
07:37 43.30 Ma tu ci credi?

07:3943.31R.: - Sono divisa. Capisco che avendo 300 culture ho bisogno di selezionarne una
07:53 43.32 R.: -Capisco anche che sia piu credibile che I'attivazione sui neuroni preceda il pensiero
08:0043.33 R.: - Ma non me la sento di considerare le persone non responsabili delle azioni fatte
08:12 43.34 Penso anch’io che sono responsabili, nonostante i risultati di Libet

08:3443.35R.: - Perché il sistema razionale ha responsabilita in una azione che non ha deciso lui?
08:40 43.36 Intanto perché non ha bloccato I'azione brutta

09:09 43.37 La colpa pesante della ragione & che essa rende utile la negativita facendola durare
09:24 43.38 Vediamo un esempio dell’'importanza delle ragioni nel mancato studio di uno studente
10:13 43.39 Approvare le scelte del sistema emozionale cort. va benissimo solo se esso & positivo
10:36 43.40 Tu hai capito perché il sistema razionale dello studente rende utile il mancato studio?
10:45 43.41 R.: - Perché altrimenti non arriverebbe mai a prendere il diploma di perito elettronico
10:54 43.42 Se ammette di non aver imparato nulla di nessuna materia per scelta sara bocciato
11:22 43.43 R.: - Quindi il sistema razionale é responsabile della continuazione della negativita?
11:29 43.44 Si. Ma senza la continuazione non ci sarebbe neppure I'inizio della negativita

11:45 43.45 Ora ho due notizie brutte e una bella

11:5043.46 R.: - Vai con le due brutte che poi ci rifacciamo con quella bella

11:54 43.47 A coprire la negativita inventandosi falsita sono tutte le culture di tutta la terra

12:15 43.48 Con la negativita anche le spiegazioni vere sono false, perché negano la negativita
12:36 43.49R.: - Una omerta cosi assoluta e difficile da credere

12:3943.50 La bella notizia & che basta una sola defezione per renderla x sempre non conveniente

43b Orientamento emozionale negativo & maSS|m|zzare il disprezzo 18’38 [N

Video 2 di 4 sulla pag. 12 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/

00:00 43b.1 Ragazza creata dalla Al: - Massimizzare il disprezzo non e bello ma neppure terribile
00:10 43b.2 Se non ti sembra tanto brutto allora ti sembra male, perché distrugge I'amore
00:3943b.3 R.: - Sto immaginando un mondo senza amore e lo trovo molto triste

00:48 43b.4 La terra senza amore € la terra attuale

01:04 43b.5 Ma poi la psicologia clinica fondata sull’Analisi della Domanda ha aperto gli occhi
01:13 43b.6 Per tale clinica o una relazione & positiva (di scambio) o & negativa (possessiva)
01:3143b.7 Per I’Analisi della Domanda negativa € la relazione, per il modelloP € la persona

01:44 43b.8 R.: - Devo credere al disprezzo del modelloP o alla possessivita dell’Analisi della D.?
02:04 43b.9 Devi credere a entrambi perché il disprezzo & lo strumento per comandare sull’altro
02:1343b.10 Ma a disprezzare & un SEC mentre a prevedere (o meno) il comando & una cultura
02:26 43b.11 R.: - Una cultura? Una delle parti del sistema razionale di cui hai parlato nel Video 43?
02:3143b.12 Si. “Relazione + o - ” = “Cultura condivisa in quella relazione che puo essere + 0 -”
02:43 43b.13 Una relazione presuppone la condivisione di una cultura

03:12 43b.14 Una cultura puo essere positiva (nel qual caso parliamo di una cultura di amore) ...
03:27 43b.15 ... 0 negativa (nel qual caso parliamo di una cultura di odio o almeno di |nd|fferenza)
03:5043b.16 Una cultura é fondata su assunti che guidano il comportamento con norme e valori
04:06 43b.17 Il sistema emozionale corticale puo preferire le emozioni positive o quella negative
04:3143b.18 Orientamento emozionale positivo € preferire le emozioni per scelta positive

04:52 43b.19 Quando la preferenza va al disprezzo si preferisce la sofferenza per avere 1 vantaggio
05:27 43b.20 Per comandare I’azione il SEC deve poter cambiare orientamento in un decimo di sec
05:42 43b.21 Se un orientamento viene messo negli assunti di una cultura esso resta per sempre
05:55 43b.22 Quindi € la cultura che rende per sempre un orientamento che altrimenti dura poco
06:0343b.23 R.: - Il per sempre del disprezzo mi fa paura, ma quello dell’apprezzamento é bello
06:17 43b.24 La parte del cervello che aspira al per sempre & la corteccia di Il livello, dove stanno...
06:28 43b.25 1 cultura + e una — sono troppo diverse per poter esistere 1 cultura a volte + a volte -
07:13 43b.26 La regola del segno iniziale fa prevedere un finale lontano decenni dopo pochi sec
07:46 43b.27 Chiamero pseudo-positiva una fase positiva racchiusa tra due fasi negative

08:46 43b.28 La regola del segno inziale e diventata un incubo nella mia vita

08:5043b.29 R.: - Perché e diventata un incubo?

08:52 43b.30 Perché non permette di illudersi su come andra quella relazione

08:57 43b.31 Chi cerca il proprio piacere, cerca anche il piacere altrui, perché & necessario per lui
09:33 43b.32 La strada maestra per cercare il piacere altrui & apprezzare quello che fa

09:58 43b.33 In una relazione positiva si crea nuovo valore

10:19 43b.34 Il primo apprezzamento verso I'altra persona é stabilire con lei una relazione alla pari
10:38 43b.35 In una relazione positiva si chiede per avere quello che si chiede

11:37 43b.36 Una relazione positiva vuole creare un prodotto e lo crea

12:17 43b.37 Battezziamo questo comportamento orientamento al successo

12:54 43b.38 Vediamo 3 esperimenti sulle persone motivate al successo (MS) e all’'insuccesso (Ml)
13:3343b.39 Tu sei motivata al successo?

13:3543b.40 R.: - Che domanda é? Certo che sono motivata al successo

13:28 43b.41 La tua ragione non poteva che rispondere cosi ma potrebbe essere vero come falso
13:54 43b.42 Secondo esperimento

14:53 43b.43 Terzo esperimento

16:16 43b.44 |l circolo virtuoso (nel senso che produce sia piacere sia prodotti)

17:07 43b.45 In una relazione positiva le emozioni per scelta lasciano spazio alle emozioni esterne
17:53 43b.46 Ora mi fermo, rimandando al Video 43c la descrizione delle relazioni/culture negative
18:04 43b.47 R.: - Secondo I'antropologia culturale non ci sono culture negative

18:08 43b.48 Per studiare le culture negative da dentro I'antropologia non poteva condannarle
18:16 43b.49 Ma questo non significa che non ci fosse il disprezzo

18:27 43b.50 Un motivo per ascoltare il prossimo video é che la negativita se la conosci la cancelli
18:3543b.51R.: - Allora sbrigati a farmela conoscere

15

43c  Conoscere i sintomi della relazione negatlva per archiviarla 18’16”
Video 3 di 4 sulla pag. 12 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/ %
00:00 43c.1 Eravamo qui prima di terminare il video perché diventava troppo lungo. Procedlamo?
00:06 43c.2 Ragazza creata dalla Al: - Capire la relazione negativa non é divertente ma e utile
00:12 43c.3 Il regalarsi sofferenza puo risultare utile solo all’interno di una relazione

00:26 43c.4 In una relazione possessiva (negativa) si preferisce la sofferenza si, ma per I'altro
01:09 43c.5 Se I'altro non puo rompere la relazione, e costretto a servire la persona negativa
01:23 43c.6 Relazione possessiva &, etimologicamente, relazione dove posso stare senza fare nulla
01:44 43c.7 Nella negativité monolaterale si punta a inibire il fare, il che azzera il valore altrui
02:03 43c.8R.: - Cosa & la negativita monolaterale?

02:05 43c.9 E la negativita di una sola delle due parti di una coppia

02:29 43c.10 La persona che non fa viene pregata di fare qualcosa e cio la fa sentire importante
02:4043c.11 La relazione & asimmetrica per molti aspetti

03:0143c.12 La relazione negativa é orientata al disprezzo

03:14 43c.13 Poiché mentre distrugge un valore disprezzandolo lo prende su di sé, ruba valore.
03:32 43c.14 In una relazione negativa si pretende

03:48 43c.15 Chi prova a soddisfare una pretesa é colluso con la negativita

04:17 43c.16 R.: - Chi va in chiesa e prega e una persona che pretende?

04:20 43c.17 Si, perché non sta facendo nulla ma in cambio vuole qualcosa

04:32 43c.18 R.: - Quindi la persona che va in chiesa a pregare e negativa?

04:35 43c.19 Chi va sul lavoro e non fa nulla, non pretende uno stipendio che non gli spetta?
04:42 43c.20 R.: - Certo che non gli spetta lo stipendio se non fa nulla

04:45 43c¢.21 Ma non vorrei dirlo io ai 10 milioni di italiani praticanti

04:55 43c.22 R.: - Qualche pretesa che riguarda I'amore?

04:57 43c.23 Piacere agli uomini perché si ha un corpo da donna

05:07 43c.24 Un'altra pretesa é di piacere anche sovrappeso o sottopeso

05:18 43¢.25 La corrispondente pretesa maschile & piacere solo perché ha molti soldi
05:2943c.26 R.: - Interessanti. Ne hai altre?

05:32 43c.27 E una bella pretesa che un marito non trovi attraente una donna attraente
05:3743c.28 R.: - Allora € una pretesa anche che la moglie non trovi attraente un uomo con potere
05:44 43c.29 La massima pretesa & comandare sulle donne

05:55 43c.30 Orientamento a non fare e motivazione all’insuccesso

06:42 43c.31 Anche nella negativita c’e un ciclo che si riconferma

07:03 43c¢.32 In una relazione negativa si fa poco ma si provoca molto

07:58 43c.33 R.: - Perché la provocazione e importante?

08:03 43c.34 Pensa a una classe con 18 studenti su 20 che non imparano 1 cosa di teoria in 3 anni
08:18 43c.35 R.: - E difficile pensarci

08:23 43c¢.36 Cosa fanno questi studenti nelle 5 ore di ogni mattina per 9 mesi e per 3 anni?
08:44 43c.37 R.: - Stai dicendo che passano il tempo a provocare?

08:47 43¢.38 Si. Provocano tutti ma i bidelli no

08:57 43c.39 R.: - Perché no?

08:58 43c.40 Perché disprezzandoli ci guadagnano poco valore

09:0543c.41R.: - Quanto e lmportante la distinzione tra provocazmne aggresswa e seduttiva?
09:15 43c.42 Molto. Nei film il buono & il seduttivo e il cattivo & I'aggressivo

09:28 43c.43 R.: - Quindi nei film nessuno e positivo?

09:31 43c.44 Nessuno, perché...

09:38 43c.45 Nella relazione negativa emozioni per scelta invasive

10:00 43c¢.46 Vediamo i sintomi delle relazioni positive (colore rosso) e negative (colore bll)
10:07 43c.47 1+ Si preferisce il proprio piacere

10:15 43c.48 2+ e anche il piacere dell’altra persona

10:25 43c.49 1- Se preferisce la sofferenza altrui

10:42 43¢.50 2- e anche la propria sofferenza

11:06 43c¢.51 1- viola (negativita di una sola parte): non cercare il piacere altrui

11:17 43¢.52 2- viola: non cercare il proprio piacere

11:34 43c¢.53 Precisazioni sull'indifferenza

12:19 43¢.54 3+ Orientamento ad apprezzare

12:3143c¢.55 3- orientamento al disprezzo

12:58 43¢.56 4+ considerare I'altro alla pari

13:1043c.57 4- Porsi come dominante o sottomesso

13:2143¢.58 5+ Si chiede

13:3343¢.59 5- SI PRETENDE

14:18 43¢.60 6+ motivati al successo

14:37 43c.61 6- motivati al fallimento degli obiettivi

15:09 43¢.61 Una relazione positiva finisce sempre bene

15:25 43c¢.63 Una relazione negativa finisce sempre bene

15:42 43c.64 7+ si preferiscono obiettivi di media difficolta

15:49 43c¢.65 7- si nreferiscono obiettivi impoossibili o banali




si pu
43d Puo un cervello perseguire lo stare male e non lo stare bene? 11'39” B mare |
Video 4 di 4 sulla pag. 12 di https://www.piangatello. |t/p$|22/Amore7 1/
00:00 43d.0a Ragazza creata da Al: - L’esistenza di relazioni negative e scoperta da una p5|colog|a
00:06 43d.0b R.: - ..la quale pero non dice nulla su quale funzionamento del cervello ci sia dietro
00:1043d.0cR.: - Per il modelloP c’& la possibilita del SEC di essere orientato al disprezzo..
00:18 43d.0d R.: - .. quando costruisce la cultura condivisa in quella relazione

00:28 43d.0e R.: - Il problema di tale spiegazione & che il cervello persegue lo star male

00:37 43d.1 R.: - Ma cosa ci guadagna a perseguire lo star male?

00:41 43d.2 Se fosse noto che e una scelta non ci guadagnerebbe nulla

01:07 43d.3 Ma tu hai mai sentito dire che il cervello puo perseguire lo star male?

01:14 43d.4 R.: - Mai sentito dire

01:16 43d.5 Per questa ignoranza il soggetto negativo potra dare la colpa del suo star male all’altro
01:3043d.6 Guadagnol: il negativo aumenta il suo valore distruggendo il valore altrui

allo

01:5543d.7 R.: - Come si distrugge il valore?
01:57 43d.8 Disprezzandolo
02:2543d.9R.: - C'e anche un guadagno 2?

02:3243d.10 Se Ialtra persona e un partner o un genitore, il negativo comanda su lei
03:0143d.11R.: - Se aumenta I'importanza e fa comandare il cervello puo preferire lo star male
03:18 43d.12 Se lo fa te lo diranno i tuoi occhi

03:4043d.13 R.: - Se la sofferenza puo esser scelta come riconoscere chi ha un disturbo mentale?
03:46 43d.14 Nessuno puo soffrire per un disturbo mentale

03:5243d.15 R.: - Dici che i disturbi psichiatrici non esistono ed € il soggetto che vuole stare male?
03:59 43d.16 Si ma non del tutto perché parte di un problema puo essere dovuta al cervello
04:2043d.17 La “parte mentale” di una sofferenza psichiatrica &€ 100% sofferenza per scelta

04:32 43d.18 R.: - Da “disturbi mentali” a “disturbi del sistema emozionale corticale”?

04:37 43d.19 Niente affatto perché eccedere col disprezzo non & malfunzionamento ma scelta
04:48 43d.20 R.: - Che prove ci sono a favore del funzionamento che persegue lo star male?

04:54 43d.21 Prove dirette non ci sono

05:07 43d.22 Prove indirette molte, perché molte cose prima inspiegabili trovano una spiegazione
05:16 43d.23 R.: - Per esempio?

05:17 43d.24 1) perché I'unico animale che presenta cattiveria & ’homo sapiens?

04:21 43d.25 2) Perché la storia umana & fatta di guerre se si ottiene di piu da una collaborazione?
05:28 43d.26 3) Perché tutti gli amori vanno a finire male?

05:38 43d.27 4) Perché navighiamo in un mare di bugie invece che in un mare di verita?

05:44 43d.28 5) Perché molte piu persone vivono sotto una dittatura che in una democrazia?
05:48 43d.29 Questi 5 problemi sono figli del funzionamento negativo e scompariranno insieme
06:08 43d.30 R.: - Cosa intendi con scomparirebbero tutti?

06:10 43d.31 Nelle relazioni positive le persone sono buone

06:23 43d.32 In quelle negative da ambo le parti sono cattive

06:17 43d.33 In quelle negative da una parte sono cattive perché indifferenti

06:53 43d.34 Se scompare la negativita scompare anche la cattiveria

07:07 43d.35 R.: - Perché dovrebbero scomparire le guerre?

07:09 43d.36 Perché in una guerra ci rimettono tutti

07:3543d.37R.: - E 'amore?

07:36 43d.38 L'amore oggi & negativo perché spiegarlo col desiderio di riprodursi & disprezzo
07:55 43d.39 Amore negativo e un ossimoro, perché amore € bonta e negativita e cattiveria.
08:18 43d.40 Rendere non conveniente la negativita liberera da un incubo

08:39 43d.41R.: - Sulle fake news che mi dici?

08:4143d.42 Per il cervello ogni posizione puo essere verita o bugia

08:50 43d.43 La differenza la fa il fine: se persegue lo star bene quella posizione del cervello & vera
09:00 43d.44 Se lo scopo é stare male, quella posizione del cervello é falsa

09:12 43d.45 Se cancelliamo il perseguire lo star male cancelliamo la bugia

09:25 43d.46 Le verita culturali (o religiose) sono falsita considerate vere da un gruppo

09:45 43d.47 R.: - Anche le dittature sono funzionamento negativo?

09:47 43d.48 Il guadagno della negativita & di comandare sull’altra persona e un dittatore comanda
10:03 43d.49 R.: - Non avevi detto che il comandare arriva solo nelle relazioni di coppia e coi figli?
10:11 43d.50 Se in ogni casa c’é una moglie per sempre come condannare i presidenti per sempre
10:38 43d.51 Ora dimmi: tu speri che esista questo funzionamento negativo o che non esista?
10:43 43d.52 R.: - Se esisteva non dovevano averlo gia scoperto?

10:46 43d.53 200 anni fa anche gli atomi non esistevano

10:56 43d.54 Chi doveva scoprirlo? Lo psicologo che poi non poteva piu fare lo psicologo?

11:14 43d.55 Le suddette 5 cose provano che il cervello un funzionamento strano ce lo deve avere
11:2543d.56 Ad averlo reso conveniente sono le relazioni e su un’isola non si sceglie lo star male

44 Gli assunti di una cultura sono le cose date per vere dai suoi membril3’52”
Video 1 di 2 sulla pag. 13 di https://www. piangatello. it/psi22/Amore7 1/ tura
00:00 44.1 Ragazza creata da Al: - Sapere che ci sono culture negative le ha rese |mportant| per me
00:15 44.2 Complimenti a te se non sei fuggita quando ho detto che ci sono culture negative
00:22 44.3 R.: - Perché pensavi che sarei fuggita?

00:24 44.4 Perché c’e pit di un sospetto che la cultura condivisa in una coppia sia negativa
00:3944.5R.: - La cosa non mi entusiasma, ma tu dici che il problema é risolvibile facilmente

00:46 44.6 Confermo. Il tuo problema nel cambiare & che sei immersa in un mare di cattivi esempi
01:0044.7 R.: - Una cultura ridefinisce cosa e vero in modo da approvare quello che vuol fare
01:08 44.8 Questo lascia molta liberta, che & usata bene nel funzionamento + e male in quello -
01:28 44.9 Per comandare I’azione il SEC deve poter intervenire in un decimo di secondo

01:53 44.10 Definiamo relazione positiva quella nella quale prevale I'orientamento positivo
02:1044.11 ...e relazione negativa quella nella quale prevale I'orientamento negativo

02:17 44.12 Come si fa a far durare per sempre un orientamento che pud cambiare in 1/10 di sec?
02:28 44.13 Premesso che una relazione nasce attorno ad una struttura di Il livello condivisa

02:44 44.14 11 solo modo per rendere per sempre un orientamento € una cultura che lo recepisca
02:53 44.15R.: - Nulla di nuovo, ma rlpetere e utile per chi non ha sentito i tuoi video precedenti
03:01 44.16 Anche la prossima frase & una ripetizione, ma un poco antiquata perché...

03:08 44.17 Non ci sono solo le grandi culture. E una cultura sapere come comportarsi al ristorante
03:25 44.18 Vediamo ora una teoria della cultura famosa: quella proposta dallo psicologo Schein
03:46 44.19R.: - Se Schein era uno psicologo allora non tutti gli psicologi fanno solo danni

03:51 44.20 Rivaluterei gli psicologi ma uno psicologo non parla di cervello e non puo farlo

04:04 44.21R.: - Capisco. Se sei il Papa devi parlare di anima o almeno di qualcosa che ci somiglia
04:09 44.22 Per Schein la cultura é fatta di 3 livelli: artefatti, valori dichiarati e assunti condivisi
04:44 44.23 Una cultura & un insieme di assunti che coprono le situazioni senza contraddirsi

04:51 44.24 Gli assunti sono scelte del tipo gli umani sono buoni o cattivi? Da comandare o amare?
05:33 44.25R.: - Vedo che il mondo é piccolo e se non é razionale allora € emozionale

05:41 44.26 Esatto. | due sistemi di controllo sono quelli.

06:00 44.27 R.: - Quindi gli assunti sono i punti fermi del sistema emozionale corticale?

06:08 44.28 Ottima definizione. | valori sono coscienti e quindi fanno parte del sistema razionale
06:22 44.29R.: - Al solito: - Se non é razionale allora € emozionale

06:48 44.30 Gli assunti influenzano I’azione attraverso norme, valori e artefatti

06:53 44.31 | valori definiscono cio che sta a cuore ai membri dell’ORG

06:58 44.32 Le norme sono regole non scritte

07:15 44.33 | valori sono coscienti e quindi razionali, le norme no e quindi sono emozionali

07:45 44.34 Fisicamente una cultura e una collezione di risposte pronte preparate in anticipo

08:09 44.35R.: - Quindi il burattinaio & uno solo e si chiama sistema emozionale corticale?

08:14 44.36 Ma ha bisogno della collaborazione del sistema razionale per cui lavorano in coppia
08:43 44.37 Il modello delle dinamiche culturali

09:45 44.38 L'assunto che gli esseri umani siano pigri orienta verso il controllo

10:12 44.39 Una cultura & un modo di vivere e ci son tante culture quanti sono i gruppi stabili
10:25 44.40 Una cultura si muove, nel senso che cambia ogni giorno

10:3444.41R.: - A me non sembra che le culture cambino spesso e alcune sono li da millenni

10:39 44.42 Se stai pensando ad una religione, tieni presente che & una cultura disfunzionale

10:46 44.43 R.: - Volevi dire negativa?

10:49 44.44 Si, sottolineando che non spiega ma consacra il non spiegare e I'arbitrio diventa legge
11:09 44.45 R.: - Qualche sospetto sulle religioni ce I'avevo ma non pensavo fossero il max del male
11:16 44.46 Non dirlo a nessuno perché mi basta gia I'ostilita delle donne

11:2044.47 Le culture positive sembrano inalterabili perché i cambiamenti sono fatti ma non usati
11:34 44.48 Un giorno il cambiamento covato/incubato per decenni viene tirato fuori tutto insieme
11:45 44.49 Tutti gli almeno 6 miliardi di culture han diritto a esistere ma non tutte fanno star bene
12:49 44.50 L’antropologia sostiene che tutte le culture sono positive ma non & vero

13:15 44.51 Vediamo se si riesce ad arrivare all’amore positivo pensionando quello negativo

13:23 44.52 R.: - La cultura ha 1 parte in tale cambiamento dall’amore negativo a quello positivo?
13:27 44.53 |l cervello ha una parte importante in tale cambiamento

13:32 44.54 Oggi quando un uomo trova bella una donna sta trovando bello il cervello di lei

13:44 44.55 Ma in amore (come anche in psicologia) oggi non si puo parlare di cervello
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44b Se il modelloP cancella le guerre non merita un Nobel per la pace? 7'53”
Video 2 di 2 sulla pag. 13 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1 =
00:00 44b.0a Ragazza creata da Al: - Non mi meraviglia che ci siano culture che dlsprezzano
00:13 44b.0b R.: - Mi ha sorpreso invece che il disprezzo cessera scoprendo il funzionamento —
00:38 44b.0c R.: - Razionalmente capisco la previsione ma non il mondo senza funzionamento —
01:01 44b.0d R.: - Quanto alla domanda del tuo titolo: “Se cancella le guerre non merita un Nobel?
01:09 44b.1R.: - Se non facesse iniziare le guerre lo meriterebbe ma per ora non sta funzionando
01:21 44b.2 Vedremo se il vaccino funziona quando verra assunto da almeno meta delle persone
01:29 44b.3 R.: - Cosa intendi con “assumere il vaccino modelloP”?

01:31 44b.4 Conoscere il modelloP e in particolare il funzionamento negativo del cervello

01:47 44b.5 R.: - Credi che molti vogliano conoscere una cosa che forse cancella le guerre?

01:56 44b.6 Non lo credo e infatti non ho scritto un libro sulle guerre ma sull’amore

02:06 44b.7 Come mai delle 5 conseguenze della rinuncia alla negativita ho scelto 'amore?

02:17 44b.8 R.: - Perché I'amore tocca la vita di tutti, mentre la guerra quella di pochi?

02:21 44b.9 Perché per provare I'effetto sull’amore basta 1 donna che provi I'amore temporaneo
02:4144b.10R.: - Amore temporaneo? Un amore non & per sempre quando & vero amore?

02:45 44b.11 “amore temporaneo” sta per “amore messo in una relazione temporanea”

02:57 44b.12 R.: - Uno dice ti amo a una donna appena conosciuta ed & per sempre?

03:08 44b.13 Se lei risponde all’apprezzamento col disprezzo, I'amore di lui cessera prima possibile
03:21 44b.14 Se lei invece apprezza, fare qualcosa per lei sara un piacere e I’amore durera

03:44 44b.15 R.: - Supponiamo che una provi con successo e si positivizzi. Ma solo una non & poco?
04:11 44b.16 Si, ma se é stata felice facendo cose che ogni altra donna puo fare, diventa virale
04:27 44b.17 R.: - Se riuscisse ad essere felice in amore, potrebbe essere contagiosa. Ma riuscira?
04:35 44b.18 Lo vedremo, ma quel che succede con un figlio piccolo permette di essere ottimisti
04:54 44b.19 Se I'amore + vince avranno i giorni contati cattiverie guerre fake news dittature
05:03 44b.20 R.: - Wow! Una sola donna positiva potrebbe cambiare il mondo?

05:06 44b.21 Si e non deve meravigliare perché per essere felici basta solo volerlo essere davvero
05:18 44b.22 R.: - A proposito di Nobel per la pace: cosa pensi della sua assegnazione a una donna?
05:28 44b.23 Bene, perché mostra la centralita delle donne nel risolvere il problema-guerra

05:35 44b.24 Male, perché oggi le donne il problema non lo risolvono ma lo creano
05:5144b.25R.: - Ma non la starai facendo troppo semplice questa rivoluzione?

05:54 44b.26 La soluzione & semplice perché la causa (il funzionamento negativo) & semplice

05:58 44b.27 Inoltre le buone soluzioni sono semplici, mentre le bugie sono complicate
06:1144b.28 R.: - Come fa un orientamento che dura poco a durare per sempre in una relazione?
06:24 44b.29 La risposta la puoi scoprire da sola se ricordi due cose: 1) di cosa & fatta una cultura
06:3044b.30R.: - E fatta di risposte pronte all’uso a situazioni future.

06:34 44b.31 2) la funzione del sistema emozionale corticale e come esso la realizza.

06:39 44b.32 R.: - La funzione & guidare il comportamento e la realizza con disprezzo e apprezz.
06:47 44b.33 Ora dovresti capire che I'orientamento resta scritto nella cultura e dura quanto essa
07:06 44b.34 R.: - Se nelle scelte ha messo piu disprezzo sara una cultura negativa/disprezzante
07:18 44b.35 Si

07:19 44b.36 R.: - Ma di che segno e se a volte mette pil disprezzo e a volte piu apprezzamento?
07:25 44b.37 All'interno di una relazione non ha senso a volte apprezzare e a volte disprezzare
07:43 44b.38 Il segno invece puo cambiare in relazioni diverse, perché esse usano culture diverse




45 La bella notizia & che cattivo & solo chi usa culture negative 11’33”
Video 1 di 2 sulla pag. 14 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1 ~
00:00 45.1 Ragazza creata da Al: - Posso sperare di vivere su una terra dove tutti sono buoni?
00:06 45.2 Puoi sperarlo se e vero che gli umani sono cattivi solo quando usano culture negative
00:17 45.3 Un gruppo organizzato € un gruppo con persone che hanno piu potere di altre

00:26 45.4 Ma cosa e il potere?

00:28 45.5 Per I'antropologia c’e il potere coercitivo, della competenza e dell’ |mmag|naZ|one

00:41 45.6 |l potere coercitivo & basato sulla convinzione diffusa che la natura umana é cattiva
01:04 45.7 R.: - Capisco il potere coercitivo e della competenza ma non quello di immaginare
01:18 45.8 Una nuova cultura rende reale un sogno e il potere di creare nuove culture & enorme
01:3045.9 Una terra futura senza cattiveria e possibile perché I'unico animale cattivo e il sapiens
01:47 45.10 Se la natura cattiva umana €, sarebbe strano perché nessun altro animale é cattivo
01:54 45.11 Aggredire per averne un vantaggio é frequente ma é aggressivita e non cattiveria
02:05 45.12Cattivo (da captivus ‘prigioniero’ di sé stesso)=insensibile a sofferenze altrui o contento
02:2045.13 Dove sono i vantaggi del kamikaze, dell’'uccidere milioni di ebrei o di uccidere I'ex?
02:34 45.14 Vediamo cosa succede tra scimmie aggressive senza motivo per basso 5-HIAA

04:08 45.15 Tra le scimmie non c’é cattiveria perché essa non conviene

04:27 45.16 Perché negli umani conviene farsi del male da soli o farsi fare del male da altri?
05:1145.17 R.: - Non mi va di parlare di NO-VAX e neppure dei PRO-Putin (che & un Hitler di oggi)
05:15 45.18 Neppure a me, perché contestare le loro tesi & dar loro soddisfazione

05:24 45.19R.: - Le tesi delle persone negative non sono tesi ma provocazioni da evitare

05:29 45.20 Verissimo

05:33 45.21 Cattiva non & la natura umana perché sono cattive solo le persone in relazioni negative
06:02 45.22 Dentro ad una relazione positiva le persone sono buone

06:17 45.23 R.: - Posso tirare un enorme sospiro di sollievo?

06:20 45.24 Puoi, ma vorrei sapere da cosa ti senti sollevata

06:23 45.25R.: - Mi disturbava che ci fossero sia molte persone buone sia molte persone cattive
06:3145.26 Perché ora non ti disturba piu?

06:3345.27 R.: - Perché capisco quanto sia breve la strada per passare dalla bonta alla cattiveria
06:48 45.28 Tanto breve che si percorre in un decimo di secondo

06:52 45.29 R.: - Come puo restare per 20 anni cattiva se puo diventare buona in 1/10 di secondo?
07:00 45.30 La cultura recependo I'attimo lo rende per sempre - v. https://youtu.be/MWIL66hIMds
07:09 45.31 Una cultura non si cancella dal cervello, ma non & obbligatorio usarla e basta solo...
07:2145.32 R.: - Basta solo costruire una cultura positiva da usare al posto della cultura negativa
07:27 45.33 Esatto. Basta solo, per esempio, convincere i russi che accordarsi con I’Europa & meglio
07:3945.34R.: - Ma & meglio per la Russia?

07:41 45.35 Guarda la storia. Hitler ha guadagnato qualcosa con la Il guerra mondiale? No

07:53 45.36 Come mai tra i sapiens la negativita & cosi conveniente da far prevalere i dittatori?
08:16 45.37 Tra i dittatori dobbiamo classificar la parte che comanda in un matrimonio per sempre
08:29 45.38 R.: - Posso dissentire sul considerare dittatura un matrimonio per sempre?

08:35 45.39 Tu puoi considerare bello il matrimonio per sempre anche se i fatti ti danno torto
08:52 45.40 Ma la tua non & una vera scelta se prima non provi il “per sempre” dell’amore positivo
09:0045.41R.: - Parli del divorziare a 45/50 anni per risposarla poi a 55/60 anni?

09:1145.42 Si. Il “per sempre” positivo € esattamente quello

09:1545.43 R.: - Ti sembra serio divorziare a 45 anni per poi risposare la stessa persona a 55 anni?
09:21 45.44 R.: - Ti sembra serio sposare per 10 anni uno che potrebbe essere un figlio come eta?
09:25 45.45 |l matrimonio ti fa andare a dormire contenta solo per qualche giorno in 20 anni

09:35 45.46 Cio che piu influiscono sull’andare a letto contenti I’aver detto “ti amo” a qualcuno
09:46 45.47 In un matrimonio per sempre lo puoi dire solo a tua moglie. Ma é gia tua moglie...
10:00 45.48 R.: - Se c’é un matrimonio futuro, invece, i “ti amo” si dicono ogni giorno?

10:04 45.49 Ogni giorno no, ma ogni settimana si, e rallegra I'intera settimana

10:09 45.50 Capiro se per te e inconcepibile essere amata ogni settimana da una nuova persona
10:16 45.51 Tu puoi capire che per me & inconcepibile che amare sia proibito dopo il matrimonio?
10:23 45.52 Poiché la cattiveria umana esiste, anche le relazioni negative esistono

10:37 45.53 Per sconfiggere la cattiveria umana basta non metterla nelle prossime culture

10:56 45.54 Prima bisogna vincere la resistenza di 3 miliardi di dittatori, uno per ogni matrimonio
11:11 45.55R.: - Ancora la storia che non si vuole ammettere la negativita perché c’e in amore?
11:23 45.56 Se tu hai un altro motivo per negare una negativita evidentemente presente, dimmelo
11:2945.57R.: - Non ce I'’ho

La versione attuale ne sostituisce una puudum che ¢ stata online per 8 mesi,
ricevendo 1.530 Visualizzazioni, 6 Mi piace, 2 Non mi piace e 0 commenti.

45b C’era unavolta il re a comandare ora c’é il superlore perruolo 11'50”
Video 2 di 2 sulla pag. 14 di https://www.pi angate 0.it/psi22/Amore7 1/ o .
00:00 45b.0a Ragazza creata da Al: - Questo & un secondo video sulla paglna 14 del libro sull’amore
00:03 45b.0b R.: - Il cui titolo & “Cattiva non & la natura umana ma gli umani in relazioni negative”
00:08 45b.0c R.: - Cattiveria e rallegrarsi della sofferenza altrui quando da essa non ci si guadagna
00:18 45b.0d R.: - La cattiveria non c’é tra gli animali perché poi gli altri te |a farebbero pagare cara
00:2545b.1 R.: - Prima il diritto a comandar si acquisiva alla nascita. Ora & Iegato a unruolo. Allora?
00:39 45b.2 Allora il vaccino contro il disprezzo tra uomini e donne esiste gia

00:5145b.3 R.: - Cosa c’entra il disprezzare, che & quello che fa un re-dittatore, col comandare?
00:56 45b.4 Il disprezzo e lo strumento col quale il cervello persegue lo star male altrui e proprio
01:17 45b.5 Tra marito e moglie rubare valore ha poco senso e si disprezza per comandare
01:3145b.6 R.: - A me il disprezzo delle donne verso gli uomini non risulta, quello degli uomini si
01:5045b.7 Cosa potevano fare le donne contro un tale arsenale offensivo del loro valore?

02:04 45b.8 R.: - Non mi pare che potessero fare molto

02:06 45b.9 Puoi capire che una strada c’é quando vedi un kamikaze fronteggiare alla pari gli USA
02:1545b.10R.: - Si, ma dopo il suo “successo” il kamikaze non va a fare festa

02:19 45b.11 La sofferenza inflitta a sé stessi & il prezzo per la negativita

02:3145b.12 R.: - Negativita & cattiveria e quindi sei arrivato a sostenere che la cattiveria & donna
02:39 45b.13 Si, dare colpe alle donne non & una novita

02:52 45b.14 Ma talvolta si trova la vera causa

03:00 45b.15 Ti dird i miei 2 argomenti, ma ora lasciami dire come sara il vaccino anti disprezzo
03:16 45b.16 R.: - Wow, la soluzione! Ma I’hai inventata tu?

03:2045b.17 No, I’ha inventata il Max Weber della burocrazia ideale

03:4045b.18 R.: - Ma la burocrazia tanto ideale non si rivela

03:42 45b.19 Perché essa e terreno fertile per la negativita

04:05 45b.20 R.: - Speriamo che la cura funzioni, allora

04:07 45b.21 Prima bisogna che qualche coppia la provi

04:1145b.22 R.: - Si. Ma ora dimmi dei due argomenti a favore della tua conclusione sulle donne
04:17 45b.23 Arg.1: gli sforzi per comandare sulle donne le obbligano a contromisure

04:42 45b.24 R.: - D’accordo sul dovevano fare qualcosa, ma non sulla loro negativita

04:49 45b.25 Prima dell’argomento 2 vediamo la cattiveria

04:55 45b.26 Cattiveria é rallegrarsi della sofferenza altrui avendone pili danno che vantaggio
05:17 45b.27 R.: - Aggredire un simile per un vantaggio e aggressivita e egoismo ma non cattiveria?
05:22 45b.28 Si. Molti animali aggrediscono per tornaconto

05:3845b.29 R.: - Non si aggredisce un simile senza utilita perché gli altri te la fan pagare?

05:46 45b.30 Ma tra gli homo sapiens la cosa va diversamente

06:04 45b.31 Quale & la cosa da fare per render utile una sofferenza creata da sé stessi?
06:1045b.32 R.: - E di dare la colpa di tale sofferenza all’altra persona

06:13 45b.33 Arg. 2: le donne sono in grado di dare agli uomini colpe che non hanno?

06:20 45b.34 R.: - Dici che le donne decidono cosa & bene?

06:31 45b.35 Secondo te ce I’'hanno o no il potere di decidere cosa & bene?

06:39 45b.36 R.: - Forse in futuro, ma in passato non sono state le donne a decidere

06:46 45b.37 Questo é cio che risulta al sistema razionale ma dice bugie nel funzionamento negativo
07:0045b.38R.: - Supponendo che io sia negativa, ho risposto che decidono le donne?

07:08 45b.39 Si, ma non & una prova. Lo e invece il vedere nei film chi & che decide

07:19 45b.40R.: - Non ho presenti tutti i film e dovrei rivederli per decidere su questo
07:2545b.41 1o I’ho fatto e ho visto che I'ultima parola é di lei

07:3545b.42 R.: - Chi altri & in condizione di dare a qualcuno colpe che non ha?

07:38 45b.43 | figli adolescenti, che sono in grado di dare colpe che non hanno anche alle madri
08:02 45b.44 Potendo dare colpe ed essendo spesso negativi conferma il mio argomento 2

08:17 45b.45 |l terzo posto per negativita spetta ai dipendenti della Pubblica Amministrazione
08:28 45b.46 Loro le colpe non le danno a una persona ma a tutti e a nessuno

09:12 45b.47 Anche i dittatori danno ad altri colpe che non hanno

09:41 45b.48 Motivazione: sei al bar e vedi uno sconosciuto che ti guarda, cosa pensi?

09:56 45b.49 R.: - Che vuole sesso senza amore

09:58 45b.50 Se il 50% degli umani sono nemici, tu vivi come un soldato al fronte

10:2545b.51 R.: - Cosa ci posso fare io se gli uomini hanno I'istinto di riprodursi?

10:29 45b.52 Puoi attribuire a questo 1 Parte Per Milione dell’interesse di lui

10:38 45b.53 Dopo abiterai in un mondo dove ogni uomo vuole darti qualcosa

11:1445b.54 Il regalo che voglio fare a chi & arrivato qui € avvertirlo che ogni religione é di odio
11:3945b.55 Una religione a cui credono tutti € inutile e infatti non c’e
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Bl che dubbia
115 Il sapiens che crea una cultura ogni volta che crea un gruppo 13’53” K‘G
Video 1 di 3 sulla pag. 15 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 115.1 Perché I’'Homo sapiens sapiens € I'unico animale che presenta cattiveria?
00:10115.2 50 anni fa si parlava di sapiens sapiens ma si e smesso perché non siamo sottospecie
00:27 115.3 E pili giusto “sapiens di seconda generazione” per un molto migliore adattamento
00:51 115.4 Ragazza creata da Al: - Dici che 50000 anni fa il sapiens ha imparato una cosa utile?
01:08 115.5 Si. Il sapiens impara a fare una cosa molto utile ma purtroppo anche molto pericolosa
01:41115.6R.: - E quale sarebbe questa cosa che impara a fare?
01:44 115.7 Costruire una nuova cultura con nuove verita ogni volta che crea un nuovo gruppo
02:14 115.8 Presenta cattiveria quando la nuova cultura & negativa
02:50 115.9 Se la differenza non e fisica, deve essere in quello che il sapiens sapiens sa fare
03:27 115.1011 sapiens comincia ad esistere in Africa (come tutti gli altri Homo) 200.000 anni fa
03:37 115.11 R.: - Siamo tutti africani emigrati, prima in Europa e Asia e alla fine anche in America?
03:47 115.12 Esatto. Veniamo tutti dall’Africa, precisamente dal Corno d’Africa
03:51115.13 R.: - Non & strano che la regione da cui veniamo sia oggi famosa per la sua poverta
03:59 115.14 Non é strano che il nord sia piu positivo del sud? Ma in ambienti difficili si € + positivi
04:16 115.15 Notare che non c’é I’etnia euro-asiatica ma solo il colore della pelle euro-asiatica
04:27 115.16 Poi ci sono le differenze culturali, che creano problemi di comunicazione
04:52 115.17 Il sapiens non ha affatto quella superiorita sugli altri animali che abbiamo noi
05:13 115.18 La nostra superiorita dice che costruire nuove culture & molto vantaggioso
05:31115.19 Il sapiens multiculturale approda in Europa 50.000 anni fa e si diffonde ovunque
05:44 115.20 Il multiculturale porta a estinzione gli altri 4 homo presenti 50.000 anni fa
06:06 115.21 L'uomo di Neanderthal non & una specie diversa dato che si & accoppiato col sapiens
06:27 115.22 L'ultimo homo diverso dal sapiens si & estinto 12.000 anni fa e solo 7.000 anni dopo...
06:33 115.23...il sapiens ha avuto bisogno della scrittura per parcheggiare all’esterno le sue culture
07:40 115.24 Se capiamo perché & importante creare nuove culture capiremo molto del cervello
08:10 115.25 Prima si consiglia il riascolto di pag. 6 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
08:31 115.26 Creare una nuova cultura significa creare una nuova struttura cerebrale di Ill livello
08:35 115.27 condivisa coi membri di 1 gruppo che ridefinisce i significati di parole-azioni-situazioni
08:59 115.28 o a casa mia vivo in un modo, i due giovani al piano di sopra in un altro modo
09:13 115.29 Un gatto invece vive allo stesso modo sia se abita con me sia se abita con quelli sopra
09:40 115.30R.: - Che famiglie diverse vivano in modo diverso & cosi vero che a me manca l'aria...
09:52 115.31R.: - Perché per vivere in modo diverso c’é bisogno di credere vere cose diverse?
09:57 115.32 Per fare qualunque cosa il cervello si deve essere preparato prima a farla
10:18 115.33 Quando ho imparato certe ricette ho scelto di credere ad alcune cose e non ad altre
11:08 115.34 R.: Dici che sulle piccole scelte spesso si ignora la scienza facendo scelte arbitrarie?
11:15 115.35 In molte scelte la scienza non viene ignorata ma proprio non c’é. Es.: la psicologia
11:35115.36 R.: - La psicologia non ha voluto essere scientifica o non c’é riuscita?
11:39 115.37 Secondo il modelloP non ha voluto, come non vuole essere scientifica una religione
11:47 115.38 A voler pensar bene di questa mancata scientificita, essa é utile per lasciare liberi
12:05 115.39 Purtroppo la liberta di scegliere come vivere puo essere usata bene ma anche male
12:25115.40R.: - Volendo pensar male della mancata scientificita della psicologia, cosa si pensa?
12:30 115.41 Che la psicologia difende la negativita, per cui & corresponsabile delle sue brutture
12:42 115.42 L’'uomo multiculturale compare insieme all'uomo religioso perché...
13:03 115.43 R.: - Anche per la religione c’é una versione ottimistica e una pessimistica?
13:07 115.44 Si. La versione ottimistica € una religione positiva, che massimizza lo star bene
13:18 115.45 La versione pessimistica e classificare nemici da uccidere quelli di ogni altra religione
13:33 115.46 R.: - Uccidere gli infedeli mi sembra molto poco religioso
13:36 115.47 Spiegalo ai mussulmani contenti di uccidere altri
13:41 115.48 E anche qui si torna al fatto che ognuno crede a quello che vuole
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positiva ognl cultura
115b Non é vero che ogni cultura é positiva come dice I’antropologia 11’56"
Introduzione 2 di 3 a pag. 15 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1,
00:00 115b.1 La scienza e per capire il mondo fisico, ma limita la capacita di agire delle persone
00:11115b.2 La liberta di considerare vero quello che mi pare e potente ma anche pericolosa
00:44 115b.3 E prassi che una scelta culturale non é contestabile da culture diverse ma é shagliato
01:01 115b.4 Per un antropologo ogni cultura & positiva (vedi “Relativismo culturale ed
etnocentrismo” nella presentazione https://www.piangatello.it/psi20/Antropo_2012_PatN/)
01:22 115b.5 Ragazza creata da Al: - L'antropologia sbhaglia quando considera positiva ogni cultura?
01:56 115b.6 Un errore & uno sbaglio involontario, ma non & involontario riconoscere + al nazismo
02:18 115b.7 E invece un conflitto di interessi perché I’antropologo vuole farsi accettare

02:33 115b.8 R.: - Per studiare i nazisti un antropologo deve sostenere che avevano le loro ragioni?
02:39 115b.9 Si. E come un infiltrato in una organizzazione criminale. E anche gli psicologi lo fanno
03:14 115b.10 L’amore puo esistere solo nel sapiens multiculturale perché costruisce una cultura
03:33 115b.11 Nessun altro animale costruisce da adulto nuove culture condivise con altri

03:57 115b.12 | figli non fanno continuare a vivere i geni ma le scoperte, per cui sono figli se li allevi
04:15 115b.13 R.: - Come puoi sostenere che i figli non continuano a far vivere i geni dei genitori?
04:19 115b.14 | sapiens di Il diventano superiori quando lasciano le loro scoperte importanti

04:40 115b.15 Il patrimonio culturale umano aumenta sempre piu velocemente perché ...

04:57 115b.16 L’accelerazione delle scoperte: oggi 3 anni valgono come 30 anni di 50 anni fa
05:41115b.17 R.: - Ok, le scoperte sono sempre piu frequenti. Ma questo cosa c’entra coi geni?
05:48 115b.18 Oggi il patrimonio culturale cambia in 100 anni quanto quello genetico in 100.000
06:06 115b.19 lo sopravvivo 1.000 volte di pit trasmettendo le mie scoperte invece che i miei geni
06:25 115b.20 A ingegneria un numero 1.000 inferiore & considerato zero. A matematica C.V.D.
06:41 115b.21 R.: - Quindi non dovrei comprare un biglietto per la lotteria con probabilita 1/11 mil
06:57 115b.22 Il sapiens & il solo animale con cattiveria perché puo costruire culture negative
07:11 115b.23 Perché costruire culture negative con cattiveria?

07:18 115b.24 Perché tutte le culture di coppia attuali sono negative?

07:31 115b.25 Evidentemente perché ha trovato convenienti queste culture negative

07:35 115b.26 Ma cosa c’é di conveniente in un kamikaze che si uccide per uccidere e...

07:52 115b.27 ... 0 nel non imparare assolutamente nulla di quanto spiegato dal professore?
08:01 115b.28 Perché lo studente che disprezza i professori si sente pil importante di loro

08:22 115b.29R.: - Non ti sembra debole questa spiegazione per lo studente che non studia?
08:28 115b.30 Mettiti nei panni del cervello. Cosa guardare per considerarsi persona importante?
08:49 115b.31 Non credi che Hitler si sentisse molto importante uccidendo milioni di persone?
08:58 115b.32 R.: - Penso che si sentisse molto importante

09:10 115b.33 Prima era un fallito ma dopo aver ammazzato molte persone é diventato famoso
09:36 115b.34 R.: - Dici che il cervello guarda a quanto sei famoso e non al motivo per cui lo sei?
09:48 115b.35 Dico proprio quello.

09:49 115b.36 Disprezzare paga e disprezzare tutti gli uomini di 1 donna la fara sentire importante
10:07 115b.37 R.: - Non ti sembra che al mondo ci siano pil uomini che disprezzano le donne?
10:16 115b.38 Si, ma in occidente pochi uomini disprezzano le donne e il 100% di donne lo fanno
10:45 115b.39 R.: - Le critiche rivolte alle italiane e alle europee le posso capire

10:56 115b.40 Se diventasse chiara la scorrettezza di chi disprezza, il disprezzante ci rimetterebbe
11:13115b.41R.: - La prima volta che ho sentito questo, ho pensato che eri un illuso, un sognatore
11:30 115b.42 Pensi sempre questo di me e soprattutto del modelloP?

11:34 115b.43 R.: - Lo penso sempre di meno

11:36 115b.44 R.: - Lo studente disprezzerebbe lo studio se & noto che lo fa per essere importante?
11:43 115b.45 lo penso di no.

11:44 115b.46 R.: - Anche io. Perché altrimenti sara bocciato e i genitori lo manderanno a lavorare

apire questa semplicerete neurale
“fa capire molto sia sull

intelfgenza Artficiale

Sa sulcervello

115c Capire I'intelligenza artificiale per capire quella umanain 13 min 14’18”
Introduzione 3 di 3 a pag. 15 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 115c¢.0a Ragazza creata da Al: - Perché pensi che la tua spiegazione mi fa capire la Al?

00:10 115c¢.0b Perché penso che sara facile per te capire questa piccola rete neurale di Cottrel
00:32 115¢.0c Il cervello & molto piu grande e una IA ancora di pit ma il funzionamento é lo stesso
01:01 115c¢.1 R.: - Perché se esiste la negativita esistono anche le religioni negative?

01:14 115c.2 Perché c’e un elenco di sintomi per riconoscere la sua presenza

01:25 115¢.3 Se una religione ha tutti i sintomi siamo obbligati a pensare che & negativa

01:44 115c.4 R.: - Succede che una religione abbia tutti i sintomi della negativita?

01:57 115c¢.5 Succede. Ma non mi chiedere nomi perché qualcuno si offenderebbe

02:12 115c¢.6 E strano che una religione premi la cattiveria e che si voglia il male alla persona amata
02:28 115c¢.7 Da dove viene l'intelligenza di una rete neurale?

02:33115c.8R.: - Rete cosa?

02:33 115c¢.9 Rete neurale. Simulazione al computer di una rete di neuroni.

02:44 115¢.10 Un cervello & in grande quello che in piccolo € la rete riconoscitrice di volti di Cottrell
03:22 115c¢.11 Come sinapsi il cervello umano vale come un miliardo di reti di Cottrell
03:35115c¢.12 Una Intelligenza artificiale tipo GPT-3 ha tante sinapsi quanto mille cervelli.

03:44 115c¢.13R.: - Cosa sa fare all’inizio questa rete riconoscitrice di volti?

03:53 115c¢.14 Cosa vuoi che sappiano fare 80 neuroni collegati con pesi sinaptici a caso?

04:11 115¢.15R.: - Penso che non sanno fare nulla di nulla

04:13 115c¢.16 Si. Coi collegamenti a caso questa rete dara uscite a caso

04:18115c¢.17 R.: - Comunque si definisce I'intelligenza, in 328.000 collegamenti a caso essa & zero
04:25 115¢.18 Si. Ma alla fine la rete imparera qualcosa dal set di addestramento

04:35115c¢.19 1l quale addestramento funziona cosi: per I'immagine proiettata si sa I'uscita giusta
04:43 115¢.20 La rete varia a caso il peso di una sinapsi e calcola I'uscita vedendo se riduce I'errore
05:00 115c¢.21 Poi prova una nuova variazione a caso, mantenendola se riduce I'errore

05:05 115c¢.22 L’addestramento su un’immagine finisce quando le variazioni non riducono I'errore
05:13 115¢.23 poi fa lo stesso su un’altra immagine, variando i pesi fino a dare la risposta corretta
05:25 115c¢.24 Per maggiori dettagli vedi pag.110 di https://www.piangatello.it/psi22/amore7_1/ o,
meglio, i 19 min delle pagg. 73/74/75/76 di https://www.piangatello.it/psi19/psi_fisio20_1/

05:25 115c¢.25 All’inizio, coi suoi collegamenti a caso, poteva avere la categoria mentale di volto?
05:37 115¢.26 R.: - Siamo alle solite: in 328000 collegamenti a caso non puo esserci nessuna mente
05:49 115¢.27 Si. Alla fine pero queste due categorie ce le ha e anche un poco di intelligenza

06:09 115¢.28 Dove ha preso categorie e intelligenza? Dove stavano prima di andare nelle sinapsi?
06:32 115¢.29 A fine addestramento il secondo livello di Cottrell contiene 80 sensori autocostruiti
06:52 115c¢.30 Per codificare i sapori bastano i 4 sensori gia disponibili e la rete & a due livelli.
07:15 115c¢.31 Per codificare i colori serve un sensore G/B, R/V e B/N e la rete torna a 3 livelli

07:42 115c¢.32 E interessante notare che anche il cervello dietro & una rete a 3 livelli

08:02 115¢.33 Nella rete di Cottrell le categorie erano faccia, uomo e donna

08:11 115¢.34 | neuroni intermedi sono prototipi di 1 qualita che I'ingresso puo avere molto o poco
08:25 115c¢.35 Ora torniamo a: - Prima di stare nelle sinapsi dove stavano categorie e intelligenza?
08:30115¢.36R.: - lo non lo so. Dove stavano?

08:36 115c¢.37 La rete di Cottrell insegna che I'intelligenza stava nel set di addestramento della rete
08:42 115c.38 e veniva importata nelle sinapsi mentre la rete aggiustava i pesi per le uscite giuste
08:51 115¢.39 Lo stesso fa un cervello umano, che ha poca intelligenza innata e la prende dagli altri
09:19 115¢.40 A questo punto entrano in gioco le religioni e le donne

09:24 115c.41R.: - Cosa c’entra I'intelligenza nel set di addestramento con religioni e donne?
09:35 115¢.42 L'intelligenza sta nelle persone intorno al bambino e nei loro libri

09:51 115c¢.43 Sta in tutte le persone, ma due categorie contano pil delle altre: sacerdoti e donne
10:02 115c.44 Se una religione sostiene che & bene uccidere gli infedeli, diventa intelligente farlo
10:19 115c.45 Se le donne dicono che & bene una relazione con disprezzo, essa diventa intelligente
10:46 115c.46 R.: - Un cervello ha o no nelle sue sinapsi la possibilita di funzionare negativamente?
11:03 115c¢.47 La negativita sara di sicuro nelle sinapsi se & presente nelle persone intorno a lui
11:33115c.48 Se il cervello scegliesse preferirebbe pil spesso la positivita dove stan bene tutti
11:39115c.49 Come puo la rete di Cottrell scegliere lei invece di fare come gli esempi dicono?
11:55115¢.50R.: - Allora il cervello non puo mai scegliere?

11:58 115¢.51 Dopo molti apprendimenti credo puo prender5| la liberta di provare qualcosa di suo
12:22115¢.52 R.: - Nel comportamento delle persone cela negatlwta

12:34 115¢.53 Nei documenti/libri non ce ne € traccia, ma cio non dimostra la sua non esistenza
13:04 115c¢.54 Tutti i film sono invece strapieni di funzionamento negativo

13:54 115c¢.55 Se la negativita c’e nei film ma non nelle spiegazioni a parole dei film...
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116 Cosa c’ésotto alla gonnadi unadonna? O, meglio, a cosa serve? 14’58"
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00:00 116.1 Ragazza creata da Al: - Vuoi sapere da me cosa c’e sotto alla mia gonna?

00:02 116.2 No, vorrei sapere a cosa serve nel 99,9% dei casi

00:08 116.3 R.: - Presumo che non ti piaccia come risposta che serve a riprodursi

00:11 116.4 Presumi bene, dato che solo una volta su 1.000 si fa sesso per fare figli

00:18 116.5 Il sapiens di Il tipo ha una cosa che lo rende diverso. Potresti dire quale & questa cosa?
00:35116.6 R.: - Il sapiens di Il tipo & capace di creare nuove culture

00:39 116.7 Questo ha qualcosa a che spartire con quello che sta sotto alla tua gonna?

00:43 116.8 R.: - Per creare una nuova cultura di coppia serve I'intimita, la quale porta I'amore
01:02 116.9R.: - Il sesso riproduttivo & la scusa per avere quell’intimita necessaria per I'amore
01:11 116.10 Quindi a cosa serve cio che sta sotto alla tua gonna?

01:13116.11R.: - Serve per chiedere amore a chi desidera che mi levi la gonna con lui

01:42 116.12 In effetti una truffa c’é, ma non e quella che serve per promuovere I'amore

01:53 116.13 Ma perché il cervello ha sostenuto per tanto tempo la bugia della riproduzione?
02:25 116.14 1| SEC mette emozioni + sulle cose da fare ed emozioni — sulle cose da non fare

02:35 116.15 Ma con quale criterio decide cosa & da fare e cosa é da non fare?

02:39 116.16 In una relazione sembra voler massimizzare il piacere ma in una negativa no

03:09 116.17 Se il funzionamento negativo non esiste, non c’é il problema del piacere non cercato
03:24 116.18 Di sicuro il funzionamento negativo esiste nella scuola secondaria superiore

04:53 116.19 Anche se tutti lo negano, & noto a tutti che alcuni studenti non vogliono imparare
05:10 116.20 L'altra prova che la negativita esiste & che la cattiveria umana esiste

05:27 116.21 R.: - E vero che alcuni studenti non vogliono imparare e che esiste la cattiveria umana
05:33 116.22 R.: - Ma non voglio essere la prima sulla terra a ammettere I'esistenza della negativita
05:38 116.23 Se la negativita esiste, pero, ci sara il primo che la propone e la prima che la accetta
05:55 116.24 Essendoci anche la bonta umana, bisogna ammettere che il SEC pu0 essere + o -
06:10 116.25 In ogni caso il cervello & un sistema per prevedere il futuro

06:50116.26 R.: - Mai sentito dire che il cervello & un sistema per prevedere il futuro

06:53 116.27 Fai prima a dirmi cos’hai sentito sul cervello se pensi che I'amore & un affare di cuore
07:06 116.28 E ragionevole ipotizzare che il piacere sia grande se il tempo di risposta & piccolo
07:36 116.29 R.: - Temo che hai ragione a pensare che io non so nulla di cervello

07:46 116.30 Se il cervello serve per rispondere velocemente, il tempo di risposta & importante
08:01 116.31 Prevedere il futuro €& facile quando il funzionamento & negativo perché...

08:24 116.32 R.: - La persona negativa non abita sulla terra come & ma come ha voluto che fosse?
08:30116.33 Esatto. E questo gli da un vantaggio nel saper prevedere cosa succedera in futuro
08:38 116.34 Ogni donna & negativa perché nessuna rifiuta lo spiegare I'amore con la riproduzione
08:50 116.35 riducendo 'uomo a un virus che invade il corpo femminile per riprodurre sé stesso
09:00 116.36 R.: - Dove le donne sono comandate dagli uomini il disprezzo mi pare legittima difesa
09:09 116.37 In occidente dopo il 1950 le donne non sono comandate ma comandano loro

09:24 116.38R.: - Se e venuto il loro turno di comandare, mi pare giusto che lo facciano

09:28 116.39 Nulla in contrario ma si pud comandare sia disprezzando sia apprezzando

10:00 116.40 Due sapiens multiculturali fan sesso per costruire una cultura e non per fare un figlio
10:17 116.41 Sostener che il sesso ha fini riproduttivi non puo essere una svista per cui & disprezzo
10:47 116.42 La spiegazione riproduttiva dell’amore & femminile, se sono veri i ruoli di pag. 21/191
11:05 116.43 Poi ci saranno uomini che cercheranno di decidere loro, ma & abuso di potere

11:19 116.44 Quella spiegazione dell’amore distrugge il valore delle donne oltre che degli uomini
11:56 116.45 La riproduzione giustifica gli uomini che fanno leggi per sottomettere le donne

12:15 116.46 L’asservimento legale delle donne giustifica il non rifiuto degli uomini all’essere virus
12:25 116.47 R.: - Stai dicendo che I'asservimento delle donne, ancora in atto, & colpa delle donne?
12:31 116.48 No, ma i due disprezzi si alimentano a vicenda

12:44 116.49 Nessuno ha bisogno di comandare sull’altro se c’é vero amore

12:58 116.50 Stabilire di chi & la colpa della guerra non fa riavere la felicita che non c’é stata

13:12 116.51R.: - Dici che bisogna non far nascere la guerra, perché dopo non se ne esce piu?
13:18 116.52 Si. C’é bisogno che la relazione nasca positiva

13:26 116.53 In 35 anni di scuola mai visto uno studente passare dal disprezzo all’apprezzamento
13:43 116.54 Per convincere una donna a fare sesso con lui un uomo deve partire apprezzandola
14:46 116.55 Poi bisogna vedere quanto dura questo apprezzamento di lui con lei che lo disprezza
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00:00 116b.1 Ragazza creata da Al: - Di che costrizione parli nel titolo?

00:02 116b.2 Se ti addebito la colpa di essere negativa ti sto costringendo ad essere positiva

00:12 116b.3 R.: - Chiedere un ti amo prima del primo bacio & essere positiva?

00:16 116b.4 Si, se non & un “ti amo” di circostanza che scompare appena si scende dal letto

00:27 116b.5 R.: - Come pud un uomo prometterml amore per sempre prima del prlmo bacio?
00:32 116b.6 Ti amo & desidero la tua felicita e mi piace contribuire a essa come grazie per il sesso
00:48 116b.7 R.: - in quanti film hai visto uno dire prima del primo bacio ti amo e ti amero sempre?
00:54 116b.8 In quanti film hai visto lei chiedere un ti amo e ti amero per sempre prima del | bacio?
01:02 116b.9 R.: - In nessuno

01:03 116b.10 Quindi vedi di chiederlo e dopo vediamo quanti restano e quanti fuggono a tutta
01:32 116b.11R.: - Lo chiedero perché non mi va di essere baciata da chi non vuole la mia felicita
01:40 116b.12 Ottimo proposito. Ma torniamo alla costrizione dicendo che non promette mai bene
01:47 116b.13 R.: - Certo che no. Se mi vuoi costringere a qualcosa non la faccio di sicuro

01:53 116b.14 Ad assolvere una donna negativa deve essere un funzionamento del cervello

02:08 116b.15R.: - Questo funzionamento lo hai trovato?

02:10 116b.16 Si, perché le due parti che creano problemi non potevano non crearli

02:28 116b.17 R.: - Non & bello che non sia colpevole perché non ho potuto decidere, ma vai avanti
02:37 116b.18 Per realizzare un funzionamento negativo & necessario il contributo di tre sistemi
02:42 116b.19 Un sistema emozionale corticale di lei che preferisce la sofferenza al piacere

02:47 116b.20 Una ragione di lei che interviene dopo e vuole render utile la sofferenza gia provata
02:58 116b.21 Un uomo che ci sta a prendersi colpe che non ha

03:11 116b.22 11 SEC di lei sceglie la negativita perché essa e stata utile in passato

03:21 116b.23 R.: - Dici che il SEC di lei & costretto a sceglier la negativita se & stata utile in passato
03:32 116b.24 Si. Il che assolve il SEC, ma incolpa quelli che hanno reso utile la sua negativita

03:47 116b.25 La ragione di lei non & responsabile di una sofferenza che c’e gia stata

04:04 116b.26 R.: - Si, pero & colpevole della sofferenza che ci sara al prossimo giro

04:24 116b.27 Se promuovo lo studente svogliato, sara ancora piu svogliato I'anno dopo

04:43 116b.28 Uno dei 2 modi per sconfiggere la negativita & convincere la ragione a denunciare
05:03 116b.29R.: - Perdona la curiosita: quale & I'altro dei due modi di sconfiggere la negativita?
05:08 116b.30 £ provare il sesso di Il tipo da sposati trovandolo piacevole e amico del matrimonio
05:26 116b.31 Non possiamo condannare il prof perché non sceglie lui di non studiare I’anno dopo
05:50 116b.32 La sofferenza per scelta non avvantaggia lei se lui non si prende le colpe che non ha
06:18 116b.33 Ma lui & tenuto dal contratto che ha firmato col sesso a credere alle ragioni di lei
06:39 116b.34 Anche a scuola il problema diventa irrisolvibile se i prof si prendono le colpe

07:00 116b.35 R.: - Posso rallegrarmi per gli uomini pit colpevoli delle donne per la negativita?
07:11 116b.36 E meglio se non ti rallegri, perché con le donne assolte il problema resta

07:45 116b.37 R.: - Se I'assoluzione fa continuare il problema meglio farsi condannare

07:58 116b.38 In teoria si ma una condanna rafforza la negativita per cui in realta & dannosa

08:18 116b.39R.: - Allora non c’é nessuna via di uscita dalla negativita?

08:26 116b.40 La via di uscita e quella gia detta: provare la positivita e innamorarsi di essa

08:37 116b.41 1l primo motivo di lei per smettere di disprezzare lui & perché ha studiato la Sez. 1
08:58 116b.42 Il secondo motivo e perché ha provato e apprezzato i matrimoni per una sera

09:29 116b.43 Se capisci come funziona la negativita del cervello non ti andra piu di esser negativa
09:49 116b.44 R.: - Studiare non e un piacere per molte persone

09:52 116b.45 Purtroppo € cosi ed & sempre pil spesso cosi oggi

10:02 116b.46 R.: - Come si fa a diventare migliori in amore senza studiare nessun libro sull’amore?
10:08 116b.47 L’altro [modo di imparare] e fare esperienze che insegnano qualcosa

10:35 116b.48 R.: - Per provare il sesso di |l tipo, lei dovrebbe invitare lui ma non credo lo fara
10:59 116b.49 Quello che le donne di oggi possono fare & chiedere un ti amo prima del primo bacio
11:10 116b.50R.: - lo lo chiedero e sono ottimista sul fatto che altre lo chiedano

11:22 116b.51 La negativita € utile se ci si sente importanti quando si disprezza I'importanza altrui
11:29 116b.52 Capito che il disprezzo gratuito e scorretto il disprezzante si vergogna di farlo

12:07 116b.53 Questo dice la teoria, ma sara vero che si vergogna e non lo fa piu?

12:44 116b.54 Apprezzare puo essere veloce, ma possono volerci anni per usare la nuova cultura
13:08 116b.55 Se ti sembra azzardato provare il sesso senza sesso devi rassegnarti a studiare

13:46 116b.56 R.: - Perché bisogna aspettare non mesi ma anni?

13:49 116b.57 Per adottare la cultura con apprezzamento bisogna aspettare il prossimo matrimonio

116c Tre scoperte che rendono migliore il benessere in una coppia  9'36” ot bene 7
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00:00 116c.1 Ragazza creata da Al: - Quali 3 scoperte migliorano di molto il benessere della coppia?
00:05 116c¢.2 Le mie affermazioni sono sul cervello e non sono vere per me ma x tutti o per nessuno
00:16 116c.3 | molti che parlano sull'amore senza averlo definito dicono cosa era buono per loro
00:30 116c¢.4 Questo ha utilita zero o negativa per un lettore che si trova in situazioni diverse
00:52 116c.5 Poiché intelligente & quel che fanno le persone, leggere libri inutili & intelligente
01:05 116c.6 R.: - Supponendo che io sia qui per migliorare, cosa avevano scoperto le donne?
01:09 116¢.7 1) che il sesso senza il sesso come si fanno i figli & diverso e consentito agli sposati;
01:23 116¢.8 2) che esso viene fatto su invito di lei a lui;

01:28 116¢.9 3) che lui pud farlo solo dopo aver detto a lei un “ti amo” che vale “per sempre”
01:48 116¢.10R.: - Vedo che avevano scoperto tante cose

01:50 116c¢.11 Sono 3 aspetti di una sola scoperta, perché la 2 presuppone la 1 e la 3 pres. la 2
02:18 116¢.12 R.: - Perché se i due sessi fossero uguali allora lei non potrebbe invitare lui?

02:22 116c¢.13 Perché invertirebbe il ruolo tra approvato e approvatore, tra studente e professore
02:29 116c¢.14 Nel sesso di secondo tipo & lui che approva lei andando a dire “ti amo” proprio a lei
02:38 116¢.15 La scoperta 3 (lui che le dice “ti amo”) presuppone la 2, un poco per rappresaglia
02:56 116¢.16 L'insormontabile motivo per non dire “ti amo” a una che non lo ha invitato & ...
03:07 116¢.17 R.: - Tu dici che non & un piacere fare qualcosa per chi nega di aver ricevuto qualcosa
03:14 116¢.18 Si, ma il problema non & il mancato piacere ma la morte prematura del “ti amo”
03:28 116¢.19 R.: - Capisco che sarebbe un bel riconoscimento per lui, ma I'invito di lei & strano
03:35 116¢.20 Tu troverai strana qualunque cosa che non sia una cosa che fanno tutti.

03:45 116c¢.21 L'invito femminile sarebbe strano se lui potesse poi scomparire, ma non puo farlo
03:58 116¢.22 Non ti pare che un “ti amo” a vita cambi di molto la situazione?

04:04 116¢.23 R.: - Cambierebbe moltissimo, ma come si fa ad amare una donna sconosciuta?
04:09 116¢.24 Come si fa a non amarla se I'amore & quel qualcosa che si mette con gli sconosciuti
04:18 116¢.25 L’amore verso i figli insegna che amare qualcuno é dargli senza chiedergli nulla
04:38 116¢.26 La promessa del punto 3 dura se lei lo tratta bene e cessa se lei lo tratta male

04:51 116¢.27 R.: - Ok. Se lui ci mette amore duraturo allora vale la pena per lei invitarlo

05:01 116c¢.28 Quel sesso esiste se si chiama sesso quello che fanno due donne

05:12 116¢.29 R.: - Anch’io chiamo sesso quello che fanno due donne

05:14 116¢.30 Oggi nessuno sa che dopo 25 anni un matrimonio va rifatto di nuovo

05:29 116¢.31 Senza sapere questo non si puo capire a cosa serve il sesso di secondo tipo

05:42 116¢.32 R.: - Oggi non lo sa nessuno che 25 anni dopo un matrimonio bisogna farne un altro
06:02 116c¢.33 Ora che te I’ho detto, pero, lo sai. Ovviamente se ti fidi di me come cerebrologo.
06:23 116c¢.34 R.: - Preferirei arrivarci da sola a capire perché 25 anni dopo bisogna rifare il matrim
06:35 116c¢.35 Per capire come mai va rifatto devi ascoltare la sez. 2 e la sez. 3 del mio libro

06:52 116¢.36 Nell’attesa di capirlo potresti fidarti del medico e andare a provare il sesso di Il tipo
07:00 116¢.37 Una prova che dovrai comunque fare prima di considerare valido quel che dico
07:15116¢.38R.: - lo la farei una prova, ma lo trovo un uomo disponibile ad amarmi per un sesso?
07:34 116c¢.39 Il sesso lasciato fuori non dispiace a nessuno, perché termina il sesso per piacere
07:45 116c.40 L’amore ce lo metteranno in molti se sei tu ad invitarli a fare sesso.

08:07 116¢.41R.: - Ora sono ancora pil motivata a chiedere a qualcuno se ha 2 ore libere per me
08:14 116¢.42 Per un orgasmo anche di lui serve alla fine usare anche il sesso di lui. Capisci come?
08:22 116¢.43 R.: - Temo di capirlo e non sono sicura che sia cosa che a me vada

08:25 116c.44 1) Non confondere usare contemporaneamente A e B con I'usare B al posto di A
08:40 116c.45 2) A freddo quella cosa non & piacevole per lei, ma dopo molti orgasmi lo diventa
08:51 116¢.46 R.: - Uhm. Vedremo [se & vero]

08:52 116c¢.47 Ci sono molte cose da vedere se saranno come previste. Sapresti elencarmele tutte?
09:00 116¢.48R.: - 1) Bisogna vedere se lui ha voglia di dirmi un ti amo per sempre x un sesso; 2)...
09:22 116c¢.49 Hai dimenticato di dire “bisogna vedere se ho voglia di fare questa prova”
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00:00 117.1 Ragazza creata da Al: - Cosa & un maestro o una sorella del Tao?

00:02 117.2 E il sacerdote o la sacerdotessa della religione Taoista

00:07 117.3 R.: - Ma io non conosco una religione che si chiama Taoismo.

00:10 117.4 Lo Yin (il principio femminile) e lo Yang (il principio maschile) li conosci?

00:15117.5R.: - Quelli li conosco

00:16 117.6 Il simbolo Tao nel quale la Yin e lo Yang si fondono uno nell’altro lo conosci?

00:24 117.7 R.: - Si e I'ho pure in simpatia

00:25 117.8 Allora conosci anche il Taoismo (IV a.C.) e capisci che non predica la guerra ma I'amore

00:36 117.9 R.: - Contenta di sapere che I'amore elevato a religione & Taoismo. Perché il Papa no?

00:44 117.10 Posso avvalermi della facolta di non rispondere?

00:48 117.11R.: - Hai paura che la tua risposta sia interpretata male?

00:50 117.12 Ho paura che sia interpretata bene dal Grande Fratello di Orwell

01:04 117.13 R.: - La terra € messa male se ha 3 dittature sempre in guerra tra loro e coi dissidenti

01:14 117.14 La terra somiglia parecchio a quella di 1984 di Orwell e non per caso

01:17 117.15R.: - Dove sta la dittatura nella religione cristiana?

01:20117.16 Nella tesi che “esiste un solo Dio” e che “esso sta dalla mia parte

01:38 117.17 R.: - Bella mossa inventarsi un Dio che sta dalla tua parte per vincere la guerra

01:44 117.18 E anche troppo geniale, perd, perché rende la guerra agll infedeli conveniente

01:54 117.19 R.: - Davanti ad una religione che promuove la guerra io non so se piangere o ridere

01:59 117.20 Meglio se ridi, ma spingere alla guerra & brutto

02:03 117.21 Alimentare I'odio e la guerra ¢ la colpa originale, ma ce ne sono altre 3 di colpe

02:12 117.22 Un Dio che non esiste fa esistere un clero che moralmente & un dittatore

02:34 117.23 R.: - Stai dicendo che la religione crea alcuni padroni, che sono i sacerdoti?

02:40 117.24 Si. Di fatto chi sacerdote non & puo solo ubbidire

02:42 117.25R.: - Andare a fare il sacerdote e andare a fare il padrone di chi sacerdote non &?

02:54 117.26 Dove c’e una religione non si nasce liberi ma schiavi dei sacerdoti

03:13117.27 R.: - Ma un sacerdote non impone qualcosa con la forza

03:16 117.28 Si puo imporre anche con la morale. Vedi indiane che si facevano bruciare vive

03:31117.29R.: - Credo proprio che quelle mogli indiane fossero costrette con la morale

03:56 117.30 La seconda colpa riguarda la preghiera. Tu ci vedi qualcosa di male nel pregare?

04:02 117.31R.: - lo non ci vedo nulla di utile ma anche nulla di male

04:04 117.32 ' Analisi della Domanda ci vede la pretesa di avere tutto senza fare nulla

04:11117.33 R.: - Dici che si scrive “pregare” ma si legge “sfruttare”?

04:14 117.34 Non sfruttare ma riscuotere il “pizzo”, avere soldi minacciando altrimenti danni

04:30 117.35R.: - Chi interrompe il fare per pregare sta estorcendo vantaggi con metodi mafiosi?

04:43 117.36 La colpa n. 3 consiste nel santificare la negativita e demonizzare la positivita

05:01117.37 R.: - Se ti prendi il diritto a decidere e |li mandi a far star male I'altro tu sei il mandante

05:15 117.38 Esatto. E quando sai questo, il Papa in TV non ce la fai ad ascoltarlo

05:21 117.39 R.: - Perché chiami verita culturali le bugie rese vere da un gruppo rendendole nobili?

05:30 117.40 Se una cultura ridefinisce cosa & vero, si & autorizzati a rendere vera ogni cosa utile

05:50 117.41 Definiro verita culturale una cosa resa vera dal fatto che un gruppo la considera vera

05:56 117.42 Una verita scientifica & considerata vera perché misure oggettive provano che lo &

06:12 117.43 In quali casi una non verita scientifica puo lo stesso diventare una verita culturale?

06:48 117.44 Quando la cosa in questione é definita come non materiale e quindi non misurabile

07:02 117.45 Una cosa non materiale NON & una cosa materiale difficile da misurare

07:28 117.46 Essa non esiste ma viene fatta esistere da chi ha interesse alla sua esistenza

07:46 117.47 Teorema di Thomas: Se gli uomini definiscono reali certe situazioni esse saranno reali

08:15117.48 R.: - E corretto pensare che la bugia resa vera sia utile?

08:21 117.49 Si ma essere utile alle persone negative & molto diverso che esserlo a quelle posmve

08:50 117.50R.: - L'Occidente si & dato religioni negative perché era a maggioranza negativa?

08:55117.51Si.

09:20 117.52 R.: - Dimmi di pit sul taoismo

09:23 117.53 All’inizio c’¢ il Dao, la Legge dell’Universo, indefinibile ma somiglia all’Amore

09:42 117.54 R.: - Nel modelloP I’'amore € una cultura condivisa tra un lui e una lei

09:46 117.55 Si, ma una nuova cultura & un nuovo universo e quindi...

10:00 117.56 Pressati dalle religioni negative parte dei taoisti hanno scelto il celibato. Max offesa...

10:37 117.57 Ancora sul negazionismo

12:31117.58R.: - Il negazionista & in conflitto con la scienza per sbaglio o volutamente?

13:21 117.59 Una verita culturale é utile per tutti nella positivita ma non nella negativita

14:37 117.60R.: - A me sembra che i vantaggi di alcuni a danno di altri siano pili frequenti

14:42 117.61 Ti sembra male
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00:00 117b.1 Ragazza creata da Al: - Religioni negative e psicologia grandi nemici della terra + ?
00:08 117b.2 Non era facile arrivare al 2024 senza alcun modello del cervello per cerebrologi ma ...
00:37 117b.3 La ribellione all’oscurantismo religioso & cominciata 5 seci fa ma non in cerebrologia
00:50117b.4R.: - E in questa non nascita della cerebrologia che entra in gioco la psicologia, vero?
01:01 117b.5 E verita culturale che esista una mente umana non riconducibile al cervello

01:28 117b.6 Per la scienza la mente non esiste e quindi non pud comandare il comportamento
01:56 117b.7 Credendo all’esistenza della mente si dovra credere all’esistenza dei disturbi mentali
02:36 117b.8 La maggior parte degli F da F30 a F99 sono spiegabili col funzionamento negativo
03:11117b.9 R.: - Perché il Cap. V dell'ICD10 (Disturbi psichici e comportamentali) ha due titoli?
03:19 117b.10 Un comportamento problematico puo derivare dal malfunzionamento del cervello
03:35117b.11 o da un cervello perfettamente funzionante che ci guadagna a creare problemi
03:58 117b.12 L’altro titolo (disturbi psichici) propone come causa una mente disturbata, malata
04:18 117b.13 La mente non esiste per cui non pud essere né ben funzionante né malfunzionante
04:23 117b.14R.: - Perché dare la colpa di comportamenti problematici a qualcosa che non esiste?
04:43 117b.15 Ci sono comportamenti che é difficile attribuire a malfunzionamenti del cervello
04:49 117b.16 X essi o ammetti |'esistenza del funzionamento negativo o ti trovi un altro colpevole
05:03 117b.17 R.: - Quali disturbi psichici hai messo nel rettangolo rosso perché sono sospetti?
05:29 117b.18 Le depressioni, le ansie, le nevrosi e altri ancora

05:52 117b.19 Ma é utile considerare una malattia quella che & una scelta fatta per convenienza?

117c Perché I’educazione sentimentale aumenterebbe i femminicidi 11°27"” i. A
Introduzione 3 di 3 a pag. 17 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/ It
00:00 117c.1 Ragazza creata da Al: - Perché sec. te I'educaz. sentlmentale aumenta |femm|nIC|d|?
00:08 117c.2 Perché tu hai cominciato la domanda con “secondo te..

00:26 117c.3 Il modelloP fa un’affermazione sul cervello che o e vera per tutti o e falsa per tutti
00:41 117c.4 R.: - Cosa afferma sul cervello il modelloP sul problema dei femminicidi?

00:45 117¢.5 Tre cose: 1) il funzionamento negativo del cervello esiste

00:50 117¢.6 2) La persona negatlva passa il tempo a provocare, chiamare fuori una data emozione
01:12 117¢.7 3) Una provocazione puo essere aggresswa o seduttiva

01:40117c.8 R.: - Se le affermazioni sono tre perché prima avevi detto che era una?

01:43 117c¢.9 L’affermazione utile & la 3: non si puo rimuovere la provocazione aggressiva se...
02:22 117¢.10 Ma la 3 presuppone la due, la quale presuppone la uno. La 3 da sola & semplicismo.
02:38117c.11R.: - Perché I'educazione sentimentale non e soltanto inutile ma & anche dannosa?
02:56 117¢.12 Consentire a una laureata in lettere di farla & eserciz. abusivo di professione medica
03:41117c.13R.: - La professione medica si occupa di corpi con malattie

03:55 117c.14 Che il comportamento dipenda dal cervello & riconosciuto dalla legge quando...
04:39 117c.15R.: - Nell’Egitto del 2.700 a.C. la malattia & un castigo divino e & gestita dai sacerdoti
04:54 117c¢.16 Nel V sec. a.C. con Ippocrate la malattia diventa un problema del corpo.

05:06 117¢.17 Per fare il medico bisogna aver studiato e imparato il modello del corpo per medici
05:21 117c.18 Fare il medico senza conoscere il modello del corpo per medici e proibito e punito
05:35117c.19R.: - La medicina nasce 2.500 anni fa. Perché la cerebrologia deve ancora nascere?
05:44 117¢.20 Anche la medicina ha tardato parecchio a decollare per la contrarieta della chiesa
06:03 117¢.21 Nel campo delle relazioni i sacerdoti si chiamano psicologi dato che psiche & I'anima
06:23 117¢.22 Il modelloP chiama “verita culturali” le bugie considerate vere da una cultura

06:31 117c.23 La categoria degli psicologi comprende anche le donne, psicologhe per nascita
06:53 117c.24 R.: - La cerebrologia non & nata perché le donne non la vogliono?

07:03 117¢.25 Si, perché la mente esiste solo per chi ritiene suo interesse crederci

07:17 117¢.26 R.: - Come possono essere le donne a non volere una cura ai femminicidi?

07:27 117¢.27 Che possono farlo & un fatto, dato che il ritardo della cerebrologia & un fatto

08:13 117c.28 Qualche donna ci rimette la vita, ma per le altre donne & una vittoria

08:33 117¢.29 E una cosa molto triste, ma purtroppo & anche molto vera secondo il modelloP.
08:49 117¢.30R.: - Se il modelloP pensa male delle verita di fede perché le chiama verita culturali?
08:59 117¢.31 1l modelloP non puo non considerarle cose piu buone che cattive

09:30 117c¢.32 La fede ha lati brutti e belli, ma possiamo correggere quelli brutti

09:53 117c¢.33 Non c’é nulla di male a creder vere cose non vere se fanno pochi danni agli altri
10:03 117c.34 R.: - Quindi una verita culturale (o verita religiosa) € sempre a danno di qualcuno?
10:11 117¢.35 Si, secondo il modelloP, perché altrimenti tutti crederebbero ad essa

10:26 117c¢.36 Mi spieghi meglio perché I’educazione sentimentale aumenta i femminicidi?

10:35 117c.37 Perché nasce dalla diagnosi che tutti i maschi siano cattivi per via del testosterone
11:08 117¢.38R.: - Credo anch’io che non bisogna condannare i maschi in blocco.

11:12 117c¢.39 Ok, ma prima bisogna vietare la psicologia

11:26 117c.40 Dobbiamo scegliere tra psicologia e sostenibilita prima di autodistruggerci
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118 |l difficile del’amore non & averlo ma farlo durare nel tempo 14’58”  &%ire sulietto insiome
Introduzione 1 di 3 a pag. 18 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/

00:00 118.1 Ragazza creata da Al: - E troppo presto per il sesso senza il sesso come si fanno i figli
00:24 118.2 Evitero di parlarne, ma voglio dire subito una cosa sul bacio e una sul dopo bacio
00:32 118.3 R.: - Cosa vuoi dire sul bacio?

00:33 118.4 Che prima di un bacio serve “desidero la tua felicita e voglio fare qualcosa per essa”
00:48 118.5R.: - Evitero i primi baci senza tale promessa. Ma cosa volevi dire sul dopo bacio?
00:58 118.6 Che il difficile dell’amore non & averlo ma farlo durare dopo aver fatto sesso

01:13 118.7 R.: - Che e quello che succede oggi

01:24 118.8 Secondo le donne di oggi per colpa di lui ma secondo il modelloP per colpa di lei
01:34 118.9R.: - Perché & colpa mia se lui dopo aver fatto sesso con me scompare dalla mia vita?
01:40 118.10 Perché non sarebbe scomparso se non gli avessi dato il sesso come si fanno i figlie ...
02:26 118.11 R.: - Questa di non dargliela velocemente me I'hanno detta e ridetta

02:30118.12 R.: - Mi & nuova che dargli solo il sesso che fanno due donne era invece utile

02:37 118.13 R.: - Ma cosa é quella condizione 2, secondo la quale lui deve avere approvazione?
02:42 118.14 Lui cerca approvazione e ti aiuta volentieri se tu lo aiuti a essere contento di sé
03:23 118.15R.: - Ok. Ma come so che merita la mia approvazione uno che vedo per la | volta?
03:28 118.16 Perché qualcosa di buono nel cervello di lui c’é in ogni caso

03:41118.17 R.: - Qualcosa di buono per me c’e in ognuno e devo solo vedere se & tanto o poco?
03:47 118.18 Esatto. Ma ora lascia che ti parli di come mettere insieme le cose di Sez. 1

04:15 118.19 Per utilizzare le cose imparate fin qui bisogna metterle insieme e in modo corretto
04:57 118.20 Lo strumento per mettere insieme le cose di una materia scolastica e I'indice del libro
05:12 118.21 Percio un insegnamento fatto a scuola senza un libro di testo non & scuola

05:21 118.22 R.: - Per essere un “libro di testo” deve avere un indice dei suoi contenuti. Giusto?
05:28 118.23 Giusto, perché I'indice contiene i concetti generali che vanno sul Il livello

05:43 118.24 Se & vero che I'intimita svolge in amore la stessa funzione che il libro svolge a scuola
05:49 118.25 allora in amore a mettere insieme le cose apprese dall’altra persona e I'intimita fisica
06:08 118.26 Sia la scuola sia I'amore costruiscono sul lll livello ma in amore si puo usare I'intimita
06:32 118.27 Una cosa che a scuola richiede 6 mesi puo esser fatta in amore in 6 giorni o 6 minuti
06:56 118.28 Il corrispettivo scolastico del sesso senza il sesso come si fanno i figli & il laboratorio
07:27 118.29 La Sez. 1 ha lo scopo di rendere una donna positiva davanti ad un uomo

07:53 118.30 Il viaggio nel cervello comincia chiedendosi a cosa serve: a velocizzare la risposta
08:34 118.31 Quando ci si fa del male da soli & perché si & nel funzionamento negativo del cervello
08:42 118.32 R.: - Perché adesso mi butti addosso questa tegola del funzionamento negativo?
08:56 118.33 Perché per il tuo star bene a lungo termine devi capirlo prima possibile

09:11 118.34R.: - Dovrei preoccuparmi piu della negativita di lui o della mia?

09:17 118.35 Se fossi una afghana dovresti preoccuparti della negativita di lui, ma qui della tua
09:47 118.36 R.: - Ho capito male o questa negativita e al centro della Sez. 1?

09:59 118.37 Hai capito bene

10:03 118.38 Il funzionam. negativo & spiegato solo a pag.12 perché prima bisogna definire il SEC
10:30 118.39 |l sapiens sapiens costruisce una nuova cultura ogni volta che costruisce un gruppo
10:39 118.40 Una nuova cultura ridefinisce cosa e vero, per cui diventa capace di credere ogni cosa
10:50 118.41 1l funzionamento negativo & il punto debole del sapiens sapiens

11:24 118.42 Preparare le risposte in anticipo ha tre importanti conseguenze

11:39 118.43 1) Rende ogni film una radiografia attendibile del cervello, permettendoci di capirlo
12:00 118.44 2) Rende la scuola necessaria prima di affrontare la propria vita

12:23 118.45 3) Quello che succede a scuola succede anche in amore

13:09 118.46 R.: - L'anticipo € il concetto principale della prima meta di questo indice?

13:22 118.47 lo direi che € il concetto principale di tutto I'indice

14:20 118.48R.: - La cosa piu importante di tutte non era il funzionamento negativo del cervello?
14:28 118.49 Il funzionamento negativo e il piu importante dal punto di vista applicativo

14:47 118.50 L’anticipo € il pil importante per capire come si € organizzato il cervello
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118b Tre colori diversi per tre amori diversi. Tu sai qualisono?  14’57"
Introduzione 2 di 3 a pag. 18 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 118b.1 Ragazza creata da Al: - Prima di parlare di amore mi dici una cosa sulla rivoluzione?
00:16 118b.2 La rivoluzione del ‘68 & fallita xché cambiare chi comanda lascia negativa la relazione
00:25 118b.3 Nella relazione + non c’e il problema di chi comanda perché non comanda nessuno
00:36 118b.4 R.: - lo conosco solo il rosso come colore dell’amore e non pensavo ce ne fossero altri
00:42 118b.5 Il rosso ¢ il colore dello stato nascente nella fase rivoluzionaria (descritto a pag. 10)
00:59 118b.6 Il rosso ¢ il colore del sangue, che scorre spesso nelle rivoluzioni sociali

01:11118b.7 Il Tantra Yoga (che & lo yoga dell’amore) associa il viola all’illuminazione spirituale
01:24 118b.8 R.: - Secondo lo yoga dell’amore il colore dell’amore nella sua fase pil alta ¢ il viola?
01:29118b.9 Sj, il viola € il colore dell’amore perfetto, quanto tutto & come si si vorrebbe che fosse
01:38 118b.10 Non & magia o illusione ma é stato nascente fase di adattamento

02:07 118b.11R.: - In effetti trovo che il viola sia un colore affascinante

02:10 118b.12 E somma di blu non cambiamento e rosso cambiamento per cui & sintesi opposti
02:24 118b.13 R.: - Perché la religione cristiana ha scelto il viola come il colore dei morti?

02:30 118b.14 Perché & una religione negativa e quindi la verita & il contrario di quello che sostiene
02:36 118b.15R.: - Quindi se un NO-VAX dice che vaccinarsi fa male, sta dicendo che fa bene?
02:43 118b.16 Si. E se Putin dice che si sta difendendo dall’occidente, dice che lo sta aggredendo
02:53 118b.17 R.: - Il terzo colore dell’'amore quale &?

02:54 118b.18 E il giallo

02:56 118b.19 R.: - Guarda che il giallo € il colore del tradimento e se regali rose gialle rischi

03:05 118b.20 Questa associazione dipende dal non aver trovato 1 sesso che non fosse tradimento
03:30118b.21R.: - Non starai per dirmi che e il colore dell’amore messo nel sesso SENZA il sesso?
03:37 118b.22 Mi spiace ripetere sempre la stessa cosa, ma devi prendertela con I'incubazione
04:01 118b.23 R.: - Incubazione di una malattia o di un uovo fino alla nascita di una nuova vita?
04:11 118b.24 Per il modelloP & quello che racconto a pag. 9, ma somiglia a quella dell’'uovo

04:30 118b.25 Il modelloP & 3 tre unita funzionali di Lurija + culture sul terzo livello della corteccia
04:42 118b.26 Se trovate sorprendente il modelloP & perché non avete mai visto un modello x psi

118c Tre cose in comune tra la tavola periodica e il modelloP 6’02
Introduzione 3 di 3 a pag. 18 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 118c.1 Ragazza creata da Al: - Perché il modelloP & importante come la tavola periodica?
00:13 118c.2 Per tre motivi molto precisi

00:15 118c.3 La tavola periodica prevedeva I'esistenza di molti elementi ancora sconosciuti

00:45 118c¢.4 Anche il modelloP prevede tre amori oggi sconosciuti

00:51 118c.5 - il matrimonio a termine a 25 anni tra coetanei che oggi & noto solo a me

00:59 118c.6 - il matrimonio a 5/10 anni tra persone con differenza di eta superiore a 20 anni
01:06 118c.7 - il matrimonio per una sera che & I'unico consentito agli sposati e ai minorenni

01:16 118c.8 R.: - Gli amori conosciuti oggi quali sono?

01:16 118c¢.9 L'amore negativo da una parte sola (quella femminile, con negativita di tipo seduttivo
01:25 118¢.10 I'amore negativo da entrambe le parti, che puo essere in 4 modi diversi ma...

01:37 118c.11la “una botta e via” (detto anche “amore solo fisico” o “amore senza amore”).

01:43 118c¢.12 R.: - La seconda similitudine con |a tavola periodica quale &?

01:46 118c.13 La tavola prevedeva le proprieta di un elemento in base alla posizione

01:59 118c.14 Il modelloP prevede come saranno gli amori sconosciuti

02:12 118c¢.15R.: - Spiegati meglio

02:13 118c¢.16 Il matrimonio a termine verra vissuto in un modo proprio perché é e a termine
02:36 118c.17 Il matrimonio a termine breve (a 5/10 anni) sara diverso da quello a termine lungo
02:56 118c.18 Intanto perché é senza figli

03:12 118c¢.19 Poi perché il fine non & star bene ora ma preparare al meglio il prossimo matrimonio
03:22 118¢.20 Il matrimonio per una sera & molto diverso sia da quello a 5 sia da quello a 25 anni
03:31118c.21 Prevede “ti amo” di lui validi “per sempre” e questo lo eleva di molto

04:13 118¢.22 R.: - Ma non é ancora finita perché c’e un terzo elemento di convergenza. Quale &?
04:17 118c.23 Sapere che tutto e fatto di atomi facilita molto capire i materiali e modificarli

04:46 118c¢.24 1l modelloP distingue solo 2 tipi di comportamento: quello positivo e quello negativo
05:03 118c¢.25 In situazioni diverse indossano un vestito diverso, che li fa sembrare diversi, ma...
05:14 118c¢.26 Questo facilita la comprensione dei comportamenti e la modifica di quelli problem.
05:34 118c¢.27 R.: - Le previsioni della tavola furono confermate dai fatti, quelle del modelloP no
05:43 118¢.28 Non sono neppure smentite, pero.

05:45 118¢.29 Si sta sempre aspettando una donna che voglia metterli alla prova
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119 28 anni di matrimonio senza che lei facesse una sola cosa per te? 14’59" (il e bl niia
V119 = Video 1 sulla pag. 19 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1,

00:00 119.1 Ragazza creata da Al: - 28 anni di matrimonio senza una sola cosa per te? Sei pazzo?
00:06 119.2 Non sono fuori di testa io e neppure tu, ma ¢ la terra di oggi che fa proprio schifo
00:17 119.3R.: - Non so cosa dire e torno a cio che si doveva fare ma non si e fatto. Hai esempi?
00:32 119.4 Studente che non studia rifiutandosi per 3 anni di ascoltare un sola mia diapositiva
00:43 119.5 R.: - Dici che scegliere di non imparare & molto diverso dal non riuscire a imparare?
00:48 119.6 Certo che & molto diverso. Es. 2: Lavoratore che non fa nulla di utile sul lavoro

00:57 119.7 R.: - Ne conosci uno abbastanza da essere sicuro che non faceva nulla di utile?

01:02 119.8 Un ITP in copresenza nelle ore di laboratorio che non insegnava mai qualcosa di utile
01:21119.9R.: - Un esempio nel campo dell’amore ce lo hai?

01:24 119.10 Lui del film UNA FAMIGLIA IN AFFITTO ci metteva i soldi chiedendo 1 cosa a lei. Cosa?
01:48 119.11R.: - Chiede approvazione

01:50 119.12 Un sesso comprato non approva nulla, ma lui non chiede sesso bensi apprezzamento
02:06 119.13 R.: - No, non credo che otterra alcun apprezzamento

02:10119.14 La cosa pil tipica e incredibile & che queste persone si rifiutano di fare il primo passo
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119b La buona notizia dentro alla cattiva su come sonole donne oggi 18'19” are ramore

Introduzione 2 di 3 a pag. 119 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1

00:00 119b.1 Ragazza creata da Al: - Quale e la buona notizia dentro alla cattiva notizia?

00:07 119b.2 Che non abbiamo da risolvere milioni di problemi ma un solo problema

00:27 119b.3 R.: - Se non abbiamo mai risolto il solo problema, non significa che e troppo difficile?

00:41 119b.4 Il problema da risolvere & |'orientamento al disprezzo € non é difficile da risolvere

01:05 119b.5 R.: - Quindi apprezzare non e piu difficile del disprezzare?

01:08 119b.6 Sul lavoro é piu difficile essere positivi perché bisogna superare i problemi incontrati

01:20 119b.7 In amore e facile, perché c’é un modo per essere e far essere molto felici. Sai quale &?

01:41 119b.8 R.: - Secondo la teoria basta farsi amare da molti di lei (e amare molte di lui)

01:56 119b.9 Da verificare che la teoria sia giusta perché a oggi nessun matrimonio & a termine

02:20 119b.10 A questo punto una donna dovrebbe vedere quanto si perde con la negativita

Nel matrimonio positivo
sara possibile (escludendo
il sesso come si
fanno i figli) e

sarannole
e a invitare

119¢ Il primo passo di una donna sulla terra dove I’'amore & positivo 9'23” iarin 3o
Introduzione 3 di 3 a pag. 119 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1

00:00 119c¢.1 Ragazza creata da Al: - Perché il | passo di 1 donna su Terra2 e un balzo x I'umanita?
00:14 119c.2 Prima chiedimi: In cosa consiste il prima passo di una donna su terra2?

00:22 119c.3 R.: - In cosa consiste?

00:24 119c.4 In una cosa oggi impensabile che sara normale quando i matrimoni saranno a termine
00:38 119c.5 nell’esser lei ad invitare gli uomini a fare sesso con lei

00:43 119c.6 se son disponibili a dirle un “ti amo” che significa “desidero la tua felicita per sempre”
00:55 119c.7 e anche disponibili a non fare il sesso come si fanno i figli

00:59 119¢.8 R.: - Perché uno dovrebbe esser disponibile a fare per sempre qualcosa per 1 donna?
01:08 119c¢.9 Il sesso che permette allo sconosciuto é piu di quello che permette di fare al marito
01:27 119¢.10R.: - Se lei ha molti orgasmi e lui uno molto speC|aIe allora é “sesso al quadrato”
01:39119c¢.11 Non e fuori posto, dato che il suo punto di arrivo & un sesso che usa entrambe le vie.
01:52 119¢.12 R.: - Un bacio e un abbraccio mi sembrano molto poco

01:54 119c¢.13 Se ti sembrano poco mi son spiegato male non evidenziando che &€ amore, non sesso
02:07 119c¢.14 R.: - Senza fare sesso? Beh, allora non ho ancora capito nulla di questo incontro
02:11 119c.15 Intimita si e sesso no. Soprattutto no al sesso come si fanno i figli

02:25119c¢.16 Il sesso e venuto fuori perché per te nessuno mette amore senza il sesso
02:55119c¢.17 R.: - E quale sarebbe il | passo di una donna su terra2 che convincerebbe I'uomo?
03:08 119c.18 Sarebbe lei che va a invitare lui a fare sesso (dopo averle perd detto “ti amo”)

03:13 119¢.19 Qui diventa necessario il sesso, perché se lei invitasse lui solo a dirle “ti amo” non...
03:26 119¢.20R.: - Ma perché lui dovrebbe metterci amore molto prima di farci sesso?

03:43 119¢.21 Perché il fatto che sia lei a invitar lui significa che lei riconosce a lui di darle qualcosa
04:07 119¢.22 Amare é dare qualcosa a qualcuno senza chiedergli nulla in cambio oltre a un grazie
04:28 119¢.23 A proposito di figli: quando Elvis Presley comincio a mettere baci con Priscilla...
05:15119c¢.24 R.: - Non credo che Elvis e Priscilla non abbiano fatto sesso fino alla maggiore eta...
05:27 119¢.25 Perché tu pensi che il massimo del piacere sia fare il sesso come si fanno i figli, ma...
05 52119c.26 R.: - Perché il sesso SENZA il sesso come si fanno i figli & molto piu piacevole?

06 16 119c 28R.: - A questo punto mi gira la testa per le troppe novita

06:20 119c.29 Capirai come stanno le cose dopo che ti sei ascoltata la Sez. 2

06:24 119¢.30 1l “ti amo accettato da uno sconosciuto’ & il primo passo di lei su terra2

06:42 119c.31 Poi anche la Sez. 3 sul matrimonio a termine

06:45 119c¢.32 Terra2 & necessaria per il primo passo perché & necessario il matrimonio a termine
06:58 119c¢.33 La Sez. 4 apre a quel mondo dove I'amore c’é tra persone con eta molto diverse
07:03 119c¢.34 Le coppie con eta molto diverse sono oggi malfamate, ma coi matrimoni a termine...
07:27 119c¢.35 Infine c’e la Sez. 5 dove si parla di quello che possono fare o non fare le minorenni
07:40 119c¢.36 Il libro si pu0 ascoltare prima o dopo aver provato di persona “il primo passo”

08:00 119¢.37 R.: - Quello che io ho chiamato “sesso al quadrato”?

08:03 119¢.38 Si, ma prima che io chiarissi che il sesso € una scusa per metterci amore e intimita
08:16 119¢.39R.: - Se lo provo prima e mi piace, dopo ascolterei con molto piu interesse il libro
08:21 119¢.40 Forse. O non lo ascolterai affatto, perché hai visto che 'amore per una sera & OK
08:32 119c¢.41 Se vuoi vederlo sappi che la 16-enne di OGNI GIORNO ne vive uno ogni giorno

08:58 119¢.42 La 16-enne e i suoi amori non fanno molto, ma baci e abbracci ci sono e bastano
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00:00 121i.1 Ragazza creata da Al: - Un marziano a Parigi come UNA SIRENA A PARIGI (Fr 2020)?
00:05 121i.2 Si, perché una sirena con la coda fa impressione ma in amore faccio piu impressione io
00:14 121i.3 R.: - Ci0 si vede dall’assenza di commenti, compresi i commenti negativi o sarcastici
00:34 121i.4 Se io guardo L'IDEA DI TE mi sento lontano anni luce dalla terra di oggi

00:46 121i.5R.: - Cosa fara mai di tanto diverso il 24-enne con la 40»enr\e madre di una 16-enne?
00:53 121i.6 Oggi “ti amo” domani “non ti amo pil” poi “ti amo ancora” & |gnoranza sulla coppia
01:11 121i.7 A creare una coppia & una struttura cerebrale condivisa, che & una laurea in comune
01:39 121i.8 Un 24-enne con una 40-enne & una coppia merawgllosa ma qui € sommersa dall’odio
01:51 121i.9 R.: - Ammettiamo che sul tuo pianeta I'amore sia vissuto molto diverso e molto felice..
01:56 121i.10 Certo che si, dato che il matrimonio NON proibisce I'amore e NON & una prigione
02:09 121i.11R.: - ... Allora, stavo dicendo, perché non lo vuole nessuno?

02:14 121i.12 A lungo ho pensato molto male degli assenti all’amore + ma oggi voglio giustificarli
02:23 121i.13 R.: - Saggia decisione, meglio del contrapporsi da solo al resto del mondo

02:27 121i.14 Una minoranza puo convincere una maggioranza, secondo Moscovici, e io so perché
02:38 121i.15R.: - Perché?

02:39 121i.16 Perché se gli altri gli danno torto ma i fatti gli danno ragione allora hanno ragione
02:46 121i.17 R.: - Quale funzionamento del cervello giustifica non volere I’'amore non possessivo?
02:56 121i.18 1l cervello ha bisogno di preparare le risposte in anticipo e percio si va a scuola

03:04 121i.19 Se io prendo una laurea in ingegneria poi proprio non posso andare a fare il medico
03:25121i.20R.: - Xché I'amore non possessivo & diverso dal possessivo c. ingegneria da medicina?
03:30 121i.21 Ogni minuto di ogni giorno & diverso se il resto del mondo non viene disprezzato
03:46 121i.22 R.: - E questo che rende una persona estranea candidata a diventare una di famiglia?
03:51 121i.23 Non puoi dare o accettare amore da sconosciuti se pensi male di ogni persona

04:03 121i.24 Se invece ti aspetti molto da ogni sconosciuto, puoi mettere amore con lui
04:10121i.25R.: - Ma anche nell’amore possessivo ci sono matrimoni aperti e poliamorosi

04:21 121i.26 Fare sesso come si fanno i figli con piu persone contemporaneamente é scorretto
04:35121i.27 Quello che si puo fare é di studiare oggi per fare un lavoro diverso tra 20 anni

04:47 121i.28R.: - Il sesso possibile & quello senza il sesso come si fanno i figli. Vero?

05:01 121i.29 Cosa troppo rivoluzionaria per chi ha passato una vita ad accettare I'amore geloso
05:10 121i.30R.: - Ma sono ipotesi non dimostrate sia I'anticipo sia il sesso SENZA il sesso

05:24 121i.31 La lentezza & evidente. Che il sesso senza il sesso & diverso puoi testarlo da sola
05:36 121i.32 R.: - Come fa a testarlo da sola?

05:38 121i.33 Facendolo e guardando che effetto fa al matrimonio in corso

05:59 121i.34 Sul modelloP non puoi dire “secondo me é sbagliato”. Devi proporre un modello
06:14 121i.35R.: - Non ho un modello alternativo. Allora sono costretta ai matrimoni a termine?
06:25 121i.36 Nessuno ti costringe a nulla, ma pu0| provare queste 2 cose e vedere chi ha ragione
06:38 121i.37 R.: - Se si rivelassero sbagllate pero avrei fatto dei danni al mio matrimonio

06:42 121i.38 Non vedo che danni puo fare se non fai la prova di nascosto ma col consenso di lui
06:55 121i.39 Inoltre, se non fai quello che dice il modelloP allora fai quello che oggi fanno tutti
07:20 121i.40R.: - E cosi grave che da sposati la voglia di far sesso & poca, quando non é nulla?
07:24 121i.41Si e lo sanno dato che tutti commentano farsi un amante come tornare a sentirsi vivi
07:34121j.42R.: - Non & elegante promuovere il modelloP parlando male del matrimonio di oggi
07:39 121i.43 Se e vero che tutti i matrimoni di oggi fan compassione tu trovi pil elegante tacerlo?
07:44 121i.44 R.: - Come fai tu ad aver conosciuto tutti i matrimoni di oggi?

07:52 121i.45 | test scientifici non si fanno sull’intera popolazione, ma su campioni rappresentativi
07:58 121i.46 R.: - Quale campione ha usato il modelloP per testare le sue tesi?

08:01 121i.47 Il modelloP ha usato film che parlano di amore provenienti da tutto il mondo

08:06 121i.48 Un film & un sogno registrato e ci mostra i matrimoni pit felici immaginabili

08:16 121i.49 Posso dire che il desiderio di sesso non sopravvive al matrimonio se non lo fa nei film
08:28 121i.50 R.: - Ammesso che nessun film é fantasia, non mi sembra azzardato dirlo

08:35 121i.51R.: - Ma io non concepisco lo stesso i matrimoni a termine e i sessi con Il persone
08:53 121i.52 Se un lavoro & molto ma tu oggi non sei preparata per farlo, cosa faresti?

09:05 121i.53 R.: - Cercherei di imparare a farlo

09:07 121i.54 Anch’io cercherei di impararlo, ma oggi non vedo nessuno che studia il mio libro
09:19 121i.55R.: - Sara uno studio troppo oneroso?

09:21 121i.56 Lo studio forse si, ma la pratica puo essere solo troppo piacevole
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00:00 121.1 Ragazza creata da Al: - Cosa ci guadagno io con una definizione cerebrale di amore?
00:22 121.2 Ci guadagni I'amore non possessivo, |’unico vero amore perché I'altro & un ergastolo
00:28 121.3 R.: - Come pu0 una definizione di amore autorizzare mio marito a far sesso con altre?
00:45 121.4 Cio che tuo marito € autorizzato a fare con altre donne non ¢ il sesso ma I'amore
00:49 121.5R.: - Che differenza c’e tra il fare I'amore e il fare sesso?

00:52 121.6 La stessa differenza che c’e tra il superare un esame qualsiasi o I'esame di laurea
01:00 121.7 R.: - Una bella differenza, allora, dato che solo la laurea mi autorizza a una professmne
01:12 121.8 L'attestato di laurea e un’autorizzazione simbolica e il suo corrispettivo in amore é..
01:19121.9 ...il significato simbolico del sesso come si fanno i figli, che nessun marito puo fare...
01:23121.10... con altre, per cui il fare I'amore & il fare tutto il sesso che si vuole ma non queIIo
01:32121.11R.: - Come puo la definizione cerebrale rendere accettabile un sesso inaccettabile?
01:43 121.12 Tu pensi significhi che son pronti per vivere insieme ma per il cervello non é possibile
02:16 121.13 R.: - Ma allora quel sesso cosa significa?

02:18 121.14 Che ha passato un esame ma per la laurea ci vorranno anni e puoi stare tranquilla
02:29 121.15R.: - Tranquilla non sono perché tra 20 anni mio marito potrebbe sposare un’altra
02:35121.16 Capito come si forma un gruppo si capisce che I'accordo va rifatto, se no e dittatura
03:01 121.17 La battaglia amore positivo vs amore negativo & anche democrazia vs dittatura
03:18 121.18R.: - Allora & battaglia persa, visto che la dittatura sta prevalendo sulla democrazia
03:22 121.19 Oggi dilaga la dittatura ma se passa il modP le sue radici saranno tagliate di netto
03:31121.20R.: - Perché non dovrei temere di essere abbandonata tra 20 anni?

03:38 121.21 Perché SE tra 20 anni tu non sei il massimo per lui, lui non & il massimo per te

03:52 121.22 Il modP chiama struttura di connessione una delle molte strutture di Il livello
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00:00 121b.1 Se tu hai una mela e io ho una mela e ce le scambiamo, abbiamo sempre una mela
00:17 121b.2 Ragazza creata da Al: - cosa c’entrano mele e idee coi baC| del marito di un’amica?
00:25 121b.3 Se amare fosse un gioco a somma zero come lo scambio di mele, rifiutare i baci
00:32 121b.4 Ma io non amo di meno mia moglie se amo anche i miei figli per cui non € a somma 0
00:42 121b.5 Perché I'amore & uno scambio di contenuti tra cervelli e non un passaggio di sperma
00:52 121b.6 R.: - Quindi se io accetto baci dal marito della mia amica faccio un favore a lei?

01:06 121b.7 Gli fai un favore ma sulla terra di oggi lei si offendera e andra a divorziare
01:21121b.8 R.: - Dato che vivo sulla terra di oggi, I'ultima cosa che dovrei fare e accettare i baci?
01:27 121b.9 Puoi rifiutarli ma non salverai il marito dal divorzio perché lui ha desiderato di baciarti
01:35121b.10R.: - Se il bacio non me lo ha proposto, come sai tu che lo ha desiderato?

01:39 121b.11 Se non desidera baciarti & spento e la moglie vorra divorziare trovandolo noioso
01:50121b.12 R.: - Quindi questa coppia e destinata al divorzio in ogni caso?

01:53 121b.13 Vedo che hai capito I'andazzo e se non ti si rizzano i capelli & perché sei una donna
02:04 121b.14 L'unico modo per evitare un divorzio &€ permettere al marito di amare altre donne
02:21121b.15 Prova a spiegarlo alla tua migliore amica

02:24 121b.16 R.: - E inutile che glielo spiego, tanto non mi crederebbe mai

02:27 121b.17 Ma tu avresti la coscienza a posto, perché hai fatto il possibile per il suo matrimonio
02:34 121b.18 Ma ora vediamo cosa € il sesso, e cosa fa chi fa il ruolo maschile e quello femminile
02:43 121b.19 Quello sessuale & solo un ingresso simbolico. Il vero ingresso & dentro al cervello
02:59 121b.20 Chi fa il ruolo maschile (uomo o donna che sia) propone

03:05 121b.21 Chi fa il ruolo femminile (solo la donna é abilitata a farlo) decide cosa & bene e no
03:21121b.22 R.: - Dici che cosa fare lo sceglie I'uomo e la donna pu6 solo accettarlo o rifiutarlo?
03:26 121b.23 Lo decidono entrambi ma alla parte decisa da lui serve I'approvazione di lei

03:42 121b.24R.: - Stai dicendo che quello che vuole fare una donna & sempre giusto?

03:46 121b.25 |l soggetto approvatore & lei per cui lui viene consultato ma |'ultima parola & di lei
03:54 121b.26 R.: - Quando e che gli uomini hanno smesso di pensare che le donne erano serve?
04:08 121b.27 Quando le femministe han chiesto pari diritti e gli uomini hanno preferito la parita
04:24 121b.28R.: - Credo anch’io che una relazione alla pari sia meglio anche per I'ex padrone
04:29 121b.29 R.: - Ma tu vai molto oltre alla parita quando sostiene che fare la donna é decidere
04:37 121b.30 C’era da spiegare perché gli uomini desiderano cosi tanto fare sesso con le donne
04:51121b.31R.: - Mi piace I'idea che il sesso non sia riproduttivo ma approvatore di lei a lui
04:55 121b.32 In effetti & un bel complimento fatto alle donne, ma loro non fanno salti di gioia
05:00 121b.33 R.: - Come spieghi che le donne non sono contente di sapere che la dirigenza & loro?
05:05 121b.34 Oggi le coppie finiscono male e se la dirigenza & femminile allora la colpa € loro
05:19 121b.35 L’amore ha 2 fasi: la fase di incubazione e la fase di stato nascente

05:32 121b.36 L'incubazione dura anni, a volte decenni, costruisce la nuova struttura ma non la usa
05:42 121b.37 La costruzione del nuovo avviene sognando

05:53 121b.38R.: - Se I'incubazione di uno studente é studiare, perché studiare & sognare?

06:01 121b.39 Non si sogna solo i superpoteri ma anche di essere oggi in una situazione di domani
06:16 121b.40 La struttura si fa studiando libri all’universita e tuffandosi nei cervelli altrui in amore
06:23 121b.41R.: - Per laurearsi bisogna passare gli esami. A cosa corrisponde in amore un esame?
06:35 121b.42 Corrisponde all’amore in una relazione tanto temporanea da finire a fine giornata
06:42 121b.43 R.: - Stai parlando di una relazione limitata ad una sola serata ma con sesso, vero?
06:46 121b.44 Si, perché si parla di amore solo quando c’é intimita e la scusa migliore & il sesso
06:54 121b.45 Non ha senso il sesso che approva il vivere insieme per stare insieme una sera
07:06 121b.46 R.: - E qui torniamo alla tua fissazione del sesso senza il sesso come si fanno i figli
07:12 121b.47 E una mia fissazione che uno studente non puo chiedere la laurea dopo il | esame?
07:20121b.48R.: - Se il significato di quel sesso & quello, averlo al | incontro & da prostituta

07:38 121b.49 Che dara una approvazione tanto falsa quanto i soldi fotocopiati

07:44 121b.50 Se il ruolo femminile & approvare il sesso che approva € quello come si fanno i figli
08:00 121b.51 Lo stato nascente & la prima messa in uso della struttura emersa dall’incubazione
08:05 121b.52 In incubazione e in stato nascente si vuol cambiare, in stato normale conservare
08:22 121b.53 Gli orientamenti in amore e in stato normale sono opposti

08:31 121b.55 Lo stato nascente dura poco ma si vede molto

08:39 121b.55 L’incubazione e un amore vissuto da soli, lo stato nascente in due

09:09 121b.56 R.: - Come & questa cosa dell’amore vissuto da soli?

09:14 121b.57 All’universita si studia da soli, ma I'esame si passa in due

10:00 121b.58 L’amore & un sogno che diventa realta se due fanno lo stesso sogno

10:33 121b.59 Creare una nuova struttura e la fase creativa del cervello

00:00 121b.60 Nella coppia attuale cio e criminalizzato

00:00 121b.61 R.: - Perché 9 adulti su 10 si interessano a tutto meno che all’amore?

00:00 121b.62 Perché oggi amare & proibito agli sposati
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00:00 51.1 Ragazza creata da Al: - Non credi che qualche spettatrice si potrebbe offendere?

00:08 51.2 Non parlo di chi ci rimette perché col funzionamento positivo ci guadagnano tutti

00:23 51.3 e perché non sono un influencer ma uno di scienza e alla scienza importa cosa & vero
00:47 51.4 Ma anche scienza puo sbagliare, prendendo strade che non vanno da nessuna parte
00:53 51.5 R.: - Quale sarebbe la strada della scienza che non porta da nessuna parte in amore?
00:57 51.6 E |a spiegazione chimica dell’amore, che usata per capire I'amore & inopportuna

01:19 51.7 Non credo che una situazione chimica produca I'amore ma il contrario

01:4051.8 R.: - La scienza che promette di essere utile, invece, cosa dice sull’amore per il cervello?
01:45 51.9 Questa scienza si chiama cerebrologia, ma purtroppo deve ancora nascere.

01:50 51.10 Quella che e nata da tempo € I'antropologia culturale, che sostiene 2 differenze umane
02:1551.11 Il modelloP afferma che una cultura e una di quelle strutture chiamate di connessione
02:3951.12 R.: - Quindi una struttura di connessione € un’ipotesi del modelloP?

02:42 51.13 Apparentemente si, in realta no perché non importa dove siano queste strutture
02:57 51.14 E un’ipotesi che due culture siano due strutture disgiunte, ma questo riguarda il sonno
03:12 51.15R.: - Confortati da un’oggettivita al 95% dimmi cosa le culture han da dirci sull’amore
03:22 51.16 Partiamo dalla fine del processo che fa diventare due persone una coppia
03:3651.17R.: - lo non direi proprio che il problema della gelosia é risolvibilissimo, ma vai avanti
03:39 51.18 Risolvibilissimo nell’amore positivo, che come vedremo oggi € sconosciuto

03:51 51.19 Secondo il modelloP ogni gruppo stabile & fondato sulla condivisione di una cultura
04:15 51.20 Cio che rende la coppia diversa e che la condivisione passa attraverso I'intimita fisica
04:34 51.21 L'altro caso in cui I'intimita fisica € ammessa é la cura dei figli, ai quali si dice “ti amo”
04:49 51.22 R.: - Costruire una nuova cultura + condividerla usando I'intimita = amore?

05:13 51.23 Vacci piano con I'amore, perché per fare un accordo non serve amore

05:35 51.24 e anche il sesso si puo fare quasi senza nessun amore

05:38 51.25 prendi un bel respiro, perché le 3 cose che sto per dirti sull’amore sono sconfortanti
05:48 51.26 Solo nel 1600 gli occidentali cominciarono a considerare 'amore 1 motivo per sposarsi
06:14 51.27 R.: - Questa cosa il modelloP come la spiega?

06:18 51.28 Devi capire che una nuova cultura contiene risposte nuove per cui & una rivoluzione
06:43 51.29 Prima del 1.500 le rivoluzioni non erano molto di moda, ma dopo lo diventarono
07:01 51.30 Se un figlio fa la stessa vita del padre e una figlia della madre, allora I'amore non serve
07:13 51.31 Oggi in Occidente i figli ci tengono ad essere diversi dai genitori e I'amore serve molto
07:3351.32R.: - Allora il motivo 1 non & contro la presenza di amore oggi, ma solo in passato
07:41 51.33 | matrimoni combinati/forzati c’erano ieri e ci sono anche oggi in molti paesi

08:03 51.34 | genitori sono mossi da altri interessi, ma I'amore potrebbe esserci dopo il matrimonio
08:28 51.35R.: - Si, ma dubito che ce lo metta una sposa bambina costretta a sposare un vecchio
08:39 51.36 Oggi i matrimoni sono negativi e in essi c’é pseudo-amore, un amore che non dura
09:08 51.37 Se sopravvive allo scendere dal letto puo durare anni, ma nella forma azzoppata

09:35 51.38 Nessuno pu0 dire di non sapere che 2 matrimoni su 3 finiscono e che spezzano il cuore
09:55 51.39R.: - Come fai a dire che il vero amore non esiste in nessuna coppia della terra?

10:00 51.40 Se ci fosse una coppia positiva, rapidamente tutte diventerebbero positive, perché ...
10:29 51.41 Inoltre I'amore positivo tra persone non autistiche non & mostrato in nessun film
11:06 51.42 R.: - Ma non & troppo triste non poter piu illudersi di ricevere/dare vero amore?

11:10 51.43 Sarebbe molto triste se non fosse cosi facile per una donna diventare positiva in amore
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122c Perché ’amore dura per sempre dentro al matrimonio a termine 10°50”
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00:00 122c¢.1 Ragazza creata da Al: - L'amore oggi non manca ma ha il problema di non durare
00:07 122c.2 Esatto

00:08 122¢.3 R.: - La non durata dipende dal funzionamento negativo di almeno una persona
00:18 122c.4 Proprio cosi

00:19 122¢.5R.: - L'amore & per sempre se € un piacere fare qualcosa per |'altra persona

00:33 122c¢.6 Ora devi capire che ci sono situazioni che portano una persona a comportarsi male
00:41 122¢.7 R.: - Che situazione porta una persona a comportarsi male?

00:45 122c¢.8 Il matrimonio per sempre ha lo stesso effetto che in politica ha una dittatura

01:07 122c.9 R.: - La moglie invece di cercare di piacere al marito cancella ogni altra donna da lui
01:25 122¢.10 Una moglie occidentale di oggi si tiene il marito non trattandolo bene ma...

01:42 122¢.11R.: - Ma il marito poi le donne desiderabili che incontra le desidera lo stesso

01:46 122c.12 Sicuro al 100%. Per questo ogni uomo ¢ sicuramente colpevole di tradimento

02:07 122¢.13 R.: - Non “appena fa qualcosa”, ma “appena fa sesso” con un’altra donna

02:12 122¢.14 Si, ma farci qualcosa e farci sesso coincidono oggi perché il sesso & obbligatorio
02:23 122¢.15 Ma nulla di questo succederebbe se il matrimonio fosse a termine

02:45 122c¢.16 La scelta di risposare la moglie attuale deve essere libera per essere valida

02:56 122¢.17 R.: - Non é strano che x avere un amore per sempre serva un matrimonio a termine?
03:00 122¢.18 Non piu strano del fatto che un presidente deve essere rieletto

03:15 122¢.19 Il matrimonio viene rifatto perché la struttura condivisa & piu valida

03:38 122c¢.20 Insegnamento 1 che deriva dall’aver capito che una coppia condivide una struttura
03:52 122¢.21 1l bisogno di rifare il matrimonio renda buona la relazione facendo rimanere I'lamore
04:01 122¢.22 R.: - Ok al matrimonio a termine. Dopo di che una persona sposata é autorizzata a...
04:17 122¢.23 R.: - Perché dopo aver messo sia amore sia sesso una donna torna a casa dal marito?
04:24 122c¢.24 Perché 2 amori sono meglio di 1 e perché c’é bisogno di una nuova struttura
04:41122¢.25R.: - lo penso che una nuova coppia si forma quando fai sesso mettendoci amore
04:47 122¢.26 Lo penso anch’io, ma serve il sesso come si fanno i figli, che NON si fa fino a che...
05:18 122¢.27 R.: - E fare I'altro sesso (sesso al quadrato o matrimonio per una sera) che senso ha?
05:24 122¢.28 E la scusa migliore per amare la persona che ti ha dato accesso al suo cervello.
05:35 122¢.29 La comunicazione non verbale permette di prendere molto da un altro cervello
05:46 122¢.30R.: - Wow, una laurea in 3 ore! Mi permetti di non ritenerla possibile?

05:51 122¢.31 Permesso non accordato. Ma puoi pensare che resti poco del molto che si & appreso
06:04 122c.32 R.: - Quindi la laurea non si prende in una sera, se si parte distanti?

06:07 122¢.33 No, certo che non si prende se non si € vicini ad intendersi con quella persona

06:27 122¢.34 R.: - Cosa c’é di uguale e di diverso tra tu e la Perel di “un tradimento puo far bene”
06:52 122¢.35 Di uguale c’é che io incontro un’altra per costruire un nuovo me stesso

07:06 122¢.36 che a costruzione completata cerchero di condividere con la mia attuale moglie
07:22 122c¢.37 Di diverso c’¢ il tradimento che la Perel da per scontato e io evitabilissimo

07:35 122c.38 Definiamo tradimento il cambiare |a struttura cerebrale condivisa con un’altra
07:52 122c.39 Non c’é tradimento se si tocca solo la struttura attualmente in costruzione

08:16 122c¢.40 Chi sa che sta lavorando per un futuro oggi lontano non fa sesso come si fanno i figli
08:25 122¢.41 Non fare quel sesso € un sintomo del mancato tradimento, una spia

08:45 122c.42 R.: - Quindi intenzioni della Perel OK, ma la strada per realizzarle di lei & sbagliata?
08:56 122c¢.43 Esatto. Questo succede a parlare di amore senza prima aver capito cosa sia

09:08 122c.44 Se si pud mettere amore con molti senza tradire, cosa pensi della coppia di oggi?
09:23 122¢.45R.: - Penso che proibire altri amori peggiora la vita piu di ogni altra cosa

09:28 122¢.46 R.: - Ma com’e quella storia che per amare bisogna avere dei sogni da realizzare?
09:32 122c¢.47 Chi non sogna di far domani cose che non ha fatto non costruisce 1 nuova struttura
19:54 122¢.48 R.: - Perché dici spesso che una nuova cultura € un nuovo mondo?

09:58 122c¢.49 Perché vivono in mondi diversi le persone che fanno cose diverse
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V123c Nel sesso approvatoreil ruolo maschile sarebbe rendere felicelei ~ 12’08”
Introduzione 3 di 3 a pag. 22 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1

00:00 123c.1 Ragazza creata da Al: - Ruolo maschile sarebbe render felice lei se si verificasse cosa?
00:05 123c.2 Se si verificasse che le donne potessero veramente approvare chilo merita

00:20 123c.3 Il WBL esamina le leggi di 190 Paesi per capire se le donne sono discriminate

00:48 123c.4 R.: - In molti paesi gli uomini facevano quello che fanno ancora oggi in Afghanistan
01:03 123c¢.5 Oggi questo abbigliamento & islamico ma il coprirsi il capo donne c’é da 3.000 anni
01:13 123c.6 Sostenere che il ruolo femminile & di approvare non significa che lei possa farlo
01:32 123c.7 Il piu importante indice di civilta € quanto sono libere le donne di approvare

01:43 123c.8 Non c’é solo I'oppressione maschile ma anche il farsi del male da sole delle donne
02:07 123c.9 R.: - Ma non mi dire

02:09 123c.10 Te lo dico e se trovi difficile credere che le donne si siano fatte del male da sole...
02:26 123c.11R.: - Fammi allora qualche esempio nel quale si vede le donne farsi del male da sole.
02:31123c.12 Erano imposte alle figlie piu dalle madri che dai padri le seguenti due gravi cose
02:38 123c.13 le mutilazioni genitali femminili ancora oggi diffuse in Africa

03:04 123c.14 1l loto d’oro, una deformazione dei piedi femminili praticata in Cina per 1.000 anni
04:02 123c.15 Non €& che un tacco 12 renda il piede molto piu felice di quello del loto d’oro, ma...
04:15 123c¢.16 Un evento sportivo competitivo & una guerra, ma il perdente di oggi puo...

04:25 123c¢.17 La non piccola colpa maschile era preferire come moglie la donna menomata

04:42 123c¢.18 Una prova é che il loto d’oro fini nel 1940 perché gli uomini preferivano i piedi ok
04:55 123¢.19 Un’altra oscenita cinese sono gli eunuchi e serviva anch’essa a creare un servo
05:05 123c.20R.: - Quale era il prezzo pagato dagli uomini alle donne che si facevano male da sole?
05:12 123c¢.21 Era un disprezzo radicale, con riduzione a zero del valore del marito

05:24 123c¢.22 L'atto simbolo di questa riduzione a zero del valore maschile é...

05:51 123c.23 Sapere che il prezzo della negativita & un deterrente

06:09 123c.24 R.: - Visto che la negativita serve per avere potere le donne dovevano esser negative
06:17 123c¢.25 Se mi considerano inferiore perché sono una donna io sono costretta a...

06:29 123c¢.26 Considerare virus gli uomini & necessario se le donne sono considerate inferiori
06:36 123¢.27 Ma se vogliamo far finire questa brutta storia del disprezzo reciproco...

06:49 123c¢.28 Oggi in diversi paesi occidentali le donne sono istruite quanto e piu degli uomini
07:10 123¢.29 Oggi in occidente gli uomini apprezzano le donne ma loro li disprezzano
07:30123c.30R.: - Gli uomini sono positivi da 50 anni e sono pochi per cancellare il passato

07:42 123c.31 Deve essere da piu che da 50 anni perché avevo 20 anni quando...

07:57 123c.32 R.: - Anche se la positivizzazione degli uomini avesse 70 anni, sarebbero pochi

08:03 123c¢.33 Il cervello puod cambiare I'orientamento da negativo a positivo in un minuto

08:10 123c.34 R.: - Ma per costruire una cultura conforme al nuovo orientamento servono 20 anni
08:18 123c¢.35 Si, ma quello che non ho visto negli ultimi 22 anni & cominciare una nuova cultura
08:31123c.36R.: - E piu di aiuto per cambiare scusare i 70 anni di ritardo delle donne occidentali
08:44 123¢.37 D’accordo. Supponiamo allora che a disprezzare hanno cominciato gli uomini

08:54 123c¢.38 Che le ragazze afghane non possano andare a scuola & una scelta dei padri

09:11 123¢.39 La mancata istruzione & molto devastante per il ruolo femminile approvatore

09:28 123¢.40 Persone non si nasce ma si diventa apprendendo il patrimonio culturale umano
09:43 123c.41R.: - Perché hai chiamato estorsione un’approvazione femminile data senza scuola?
09:55 123c.42 1l “pizzo” mafioso e estorsione di soldi, che sul lavoro sono approvazione

10:37 123c.43 Cio che gli uomini han fatto contro le donne é togliere il comando che spetta a loro
11:09 123c.44 Le molte cose che apparentemente mostrano che le donne comandano poco...
11:39 123c¢.45 Se le donne comandassero poco perché gli uomini hanno fatto molto per asservirle?
11:58 123c.46 Compito a casa: Perché piu le donne sono vestite meno quella societa é libera?
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124c Innamoramento al primo contatto e le due bugie gemelle 9’44”
V124c = Video 3 di 3 sulla pag. 24 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1/

00:00 124c¢.1 Ragazza creata da Al: - E vero che un’intimita porta il cervello in stato da innamorato?
00:10 124c.2 Prima vorrei scusarmi perché parlo di amore, una cosa che interessa poche persone
00:38 124c¢.3 Strano, perché si dovrebbe avere piu bisogno di amore che di termometri

00:47 124c.4 Credo sia vero che ogni contatto porti subito il soggetto nello stato da innamorato
01:00 124c.5 R.: - lo penso che fa scattare lo stato da bestia che si vuole riprodurre con ogni donna
01:09 124c.6 Questa € la bugia femminile contro gli uomini gemella della bugia contro le donne
01:28 124c.7 R.: - Quale la bugia maschile per difendersi dalla quale le donne dicono la loro bugia?
01:38 124c.8 Oggi da noi la bugia maschile (considerare le donne inferiori) non viene piu detta
02:07 124c.9 R.: - Se la bugia femminile resta in assenza di quella maschile, non era una reazione
02:26 124¢.10 Penso anch’io ma non volevo inimicarmi le donne dicendo che la 1° bugia era la loro
02:34 124c.11 Disfunzione erettile sotto ai 40 anni non al 5/10% ma al 30% secondo is.gd/W3tNGY
02:47 124¢.12 R.: - Non mi sembra possibile che 1 uomo su 3 non abbia abbastanza istinto sessuale
02:51 124¢.13 E questa € una prova che la causa di un’erezione e diversa dall’istinto a riprodursi
02:58 124c.14 R.: - Pare anche a me che un 30% che non lo ha sia una prova che dietro ci sia altro
03:20 124c¢.15R.: - Come pensare che dietro all’erezione di uno stupratore ci sia innamoramento?
03:20 124c.16 Guarda che lo stato da innamorato & lo stato di inversione del comando corticale
03:41 124c¢.17 R.: - Inversione del comando? Non & “tempesta ormonale da innamoramento”?
03:52 124c.18 La situazione chimica non ¢ la causa ma I'effetto dell'innamoramento

04:03 124c¢.19 L'inversione serve per scrivere sul 3° livello e si ha molto da scrivere con I'intimita
04:21 124c.20R.: - Molto interessante

04:22 124c¢.21 Lo stupratore immagina che quel sesso sia consenziente a un qualche livello ma...
05:02 124c¢.22 R.: - Chi sostiene di aver fatto un sesso tutto sesso e niente amore dice una bugia?
05:15 124c¢.23 Dice la verita se I'innamoramento cessa appena scendono da letto e non si rifa vivo
05:28 124c.24 Lo stato da innamorato & molto veloce a comparire ma anche a scomparire

05:34 124c.25 Se scompare per sempre era pseudo amore, perché il vero amore & per sempre
05:48 124¢.26 R.: - Dici che se e vero amore io con lui sono sempre nello stato di inversione?

05:53 124c¢.27 L'inversione non & che c’é o non ¢’é, ma qualcosa a cui si ricorre pil 0 meno spesso
06:06 124c¢.28 Nessuno dei tre cicli (normale, in incubazione e in stato nascente SN) & puro al 100%
06:17 124c¢.29 Una persona sta funzionando in modo normale se predominano i cicli chiusi normali
06:24 124c.30 Per dire che & innamorata basta che la % di cicli in stato nascente sia maggiore di 0
06:34 124c¢.31 Anche uno studente ha bisogno di inversione ma la sua % di SN & molto minore
06:58 124c.32 R.: - Quindi ci sono persone pill 0 meno innamorate?

07:01 124¢.33 Si. Certo che si.

07:02 124c¢.34R.: - In quale situazione I'innamoramento resta quando si scende dal letto in % alte?
07:10 124c.35 L'inversione del comando corticale serve per costruire una struttura sul 3° livello
07:17 124c¢.36 Se il sesso non viene fatto (o & senza un piacere sufficiente) la costruzione non va
07:33 124c¢.37 L'inversione va via anche se la costruzione finisce e si fa il sesso come si fanno i figli
07:41 124¢.38R.: - Mi sa che non tira una buona aria per il rimanere dell’amore dopo il letto

07:47 124c¢.39 Proprio no. Oggi il fermarsi dello stato da innamorato & un’eccezione.

07:55 124¢.40R.: - Perché domani dovrebbe andare meglio?

07:57 124¢.41 Perché I'amore dura per il tempo necessario a costruire 1 struttura e servono20 anni
08:07 124c¢.42 Perché domani le persone in questi 20 anni non faranno il sesso come si fanno i figli
08:22 124c.43 R.: - Se basta togliere quel sesso per far rimanere I'amore perché nessuno lo toglie?
08:28 124c.44 Perché la bugia femminile rende obbligatorio il sesso come si fanno i figli

08:38 124c¢.45 La bugia femminile oggi non é legittima difesa ma le donne continuano a dirla

08:55 124¢.46 E la bugia femminile a rendere sconosciuto I’'amore maschile per sempre.

09:01 124c.47 Amare una che ha chiamato stato da bestia lo stato da innamorato € masochismo
09:18 124¢.48 Costretto a scegliere tra essere stupratore o non fare sesso, scegliera il non sesso
09:28 124c.49 Dopo di che lui preferira un video sui termometri a uno sull’amore e lei pure

a
-




00:00 55.1 Se fosse vero che [inferiorita femminile & figlia della bugia femminle...
00:1055.2 ...allora le donne potrebbero cancellare millenni di oppressione 1
00:19 55.3 usando I'ingrediente principale del matrimonio felice https://youtu.be/REWYkao4dNo
00:32 55.4 Fino ad oggi io ho escluso categoricamente la possibilita che fossiio ad invitare un uomo
00:53 55.5 Attratta dalla possibilita di sconfiggere radicalmente I'oppressione maschile...

01:07 55.6 Il matrimonio per una sera non va confuso coi matrimoni a termine arabi usati per...
01:1955.7 lo credo che ascoltare un marziano sarebbe meno strano che ascoltare questi video sul
01:35 55.8 Si rischia davvero poco a provare questo sesso SENZA sesso (il cui colore ¢ il giallo)
01:44 55.9 Se esso mantiene le promesse la situazione delle donne nel mondo cambiera
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152 1l sesso senza sesso in versione “matrimonio peruna sera” 17°59”
V152 = Video sulla pag. 52 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1
00:00 152.1 Cosa vale un amore messo in 1 relazione cosi breve da vivere 2 amori alla settimana?
00:18 152.2 La risposta a questa domanda si chiama “matrimonio per una sera”

00:38 152.3 Lui legge I’Art. 143 c. c.: - Diritti e doveri reciproci dei coniugi

00:48 152.4 Obbligo reciproco alla fedelta, all’assistenza, alla collaborazione e alla coabitazione
01:16 152.5 Nel matrimonio per una sera I'obbligo all’assistenza e collaborazione lo prende solo lui
01:31 152.6 Questo non & ingiusto perché quello che aveva bisogno di un’approvazione era solo lui
01:51 152.7 Lui € come uno studente universitario che deve superare un esame che lo approvi
03:14 152.8 Lui non puo approvare lei solo x questa sera perché I'approvazione di lei & per sempre
03:37 152.9 Ragazza creata da Al: - Se & solo lui che si impegna ad amarmi per sempre, io lo sposo
03:47 152.10R.: - Ma non é strano che lui mi sposi solo perché io lo faccio entrare dentro me?
03:52 152.11 Strano é pensare che lui desideri fare sesso con te perché vuole riprodursi.

04:03 152.12 La verita scientifica & che un uomo desidera il sesso perché desidera approvazione
05:01 152.13 R.: - Dici che desiderare sposare una non é piu strano che desiderare di farci sesso?
05:06 152.14 Si. Perché desiderare il sesso e il matrimonio sono le 2 facce di una stessa medaglia
05:17 152.15R.: - Spero tu abbia ragione, cosi chi desidera il sesso con me desidera amarmi

05:24 152.16 La Il questione aperta dal matrimonio per una sera é: cosa intendere con fedelta?
05:35 152.17 Fedelta per il cervello & non modificare I'accordo sopra al quale hanno fatto sesso
05:47 152.18 Una sola serata di sesso insieme basta per creare un accordo?

06:04 152.19 Si, se parliamo di memoria esplicita, dove basta una sola esposizione all'informazione
06:12 152.20 Spesso I'informazione esplicita & veicolata dalle parole ma non in questo caso

06:27 152.21 Con un contatto minore Pasqualina Pezzola poteva leggere nei cervelli dietro altrui
06:54 152.22 Leggiamo moltissimo nel cervello di un estraneo ma passera in memoria permanente
07:30 152.23 Restera per sempre solo cio che si accorda coi nostri progetti e I'accordo & questo
08:20 152.24 Fedelta e mantenere questo accordo, simile a un accordo matrimoniale ma in piccolo
08:39 152.25 Superato un esame uno studente é fedele se non modifica quello che sa sulla materia
08:56 152.26 R.: - Mi piace I'esempio dello studente per spiegare cosa ¢ la fedelta per un cervello
09:12 152.27 Se tu facendo sesso hai trovato buone alcune mie intenzioni future, io le metto via
09:30 152.28 R.: - Accettare qualcuno dentro di me & una promozione a un esame?

09:33 152.29 Certo che si. Ma & la promozione di una parte, spesso anche piccola

09:40 152.30R.: - Tu esci dal sesso con me con un miglioramento del tuo cervello per sempre
09:44 152.31R.: - E mi ringrazi con un altro per sempre: fare qualcosa per me se io te lo chiedo
09:48 152.32 R.: - Ma spero di non avere bisogno del tuo aiuto e tu fai una bella figura a costo zero
09:53 152.33 Si. Non é che io ti sposo in cambio di un sesso perché sono scemo

09:58 152.34 Far qualcosa per te, pero, non sarebbe un costo ma un piacere se mi riconosci valore
10:06 152.35 Art. 144: i coniugi decidono insieme cosa fare e dove abitare

10:30 152.36 Art. 147: Ambedue i coniugi hanno I'obbligo di mantenere, istruire e educare la prole
10:46 152.37 Prole che non dovrebbe esserci ma se ci fosse il matrimonio deve durare 20 anni
11:02 152.38 Vuoi sposarmi per amarmi onorarmi e rispettarmi in salute/malattia, in ricchezza/pov
11:14 152.39 per questa sera in presenza e per sempre se la presenza non e indispensabile?

11:55 152.40 Alla fine: ricevi questo anello come segno del mio amore e della mia fedelta

12:01 152.41 La fede di argento coi due punti & il simbolo dell’amore messo in una relazione breve
12:26152.42 R.: - Con lo scambio delle fedi sembra quasi un matrimonio serio

12:29152.43 E serio

12:50 152.44 In tale matrimonio non si firma nulla perché I'impegno si mantiene per il piacere
14:23 152.45 Nella forma semplificata del matrimonio si chiede apprezzamento

14:54 152.46 Impegnandosi ad apprezzare |'altra persona si ottiene la fede

15:26 152.47 R.: - Il matrimonio semplificato mi piace piu dell’altro

15:30 152.48 Anche a me

16:06 152.49 R.: - Questo matrimonio che parentela ha col matrimonio consuetudinario arabo?
16:16 152.50 Sono opposti. Quello arabo si fa per fare quel sesso che nell’altro & proibito

16:29 152.51 Nell’arabo lei & disprezzata, qui & apprezzata

16:56 152.52 Nel consuetudinario si firma un atto ma non lo si registra

17:13 152.53 Nell’altro non si firma nulla perché si fanno gli interessi di entrambi

153 Un sesso & un incontro tra pianeti diversi e lascia sempre qualcosa 1 (i piacerti
V153 = Video sulla pag. 53 di https://www.piangatello.it/psi22/Amore7 1

00:00 153.1 Su terra2 una serata d’amore comincia con un matrimonio

00:20153.2 A seguire c’¢ il bacio sulle labbra, anzi molti baci, accompagnati da “ti amo” a parole
01:14 153.3 E utile esplicitare cosa si va a fare visto che non si va a riprodursi o a soddisfare istinti
01:30 153.4 Ragazza creata da Al: - Non vanno a riprodursi non facendo il sesso come si fanno i figli
01:36 153.5R.: - Ma far sesso col sesso finto non e dare soddisfazione all’istinto a riprodursi?
01:41153.6 No. E pensarlo serve a disprezzare

01:54 153.7 Soddisfa il desiderio di lui di amare e di lei di essere amata

02:09 153.8R.: - Cosa & quello che realmente stanno facendo?

02:11 153.9 Due pianeti diversi stan per incontrarsi e cosi felicemente da lasciare sempre un figlio
02:20 153.10R.: - Immagine suggestiva ma cosa significa?

02:24 153.11 Che cambiera per sempre: 1) i due cervelli; 2) le due vite

02:40153.12 L'entrare di lui nel corpo di lei mmboleggna I’entrare di lui nel cervello e nella vita di lei
02:53 153.13 R.: - Lentrare nella vita altrui & utile/piacevole, dannoso/spiacevole o un misto?
02:58 153.14 Sara bello/utile/piacevole se entrambi sono |i per apprezzare

03:04 153.15 Apprezzamento che vien chiesto prima di metter al dito la fede di argento

03:15 153.16 Purtroppo oggi disprezza lei o lui

03:35153.17 R.: - Ma se & lei che ha invitato lui e se lui comincia con “ti amo” siamo sul bello?
03:43 153.18 Esatto. Ma oggi & molto raro

03:48 153.19 | baci sulle labbra stanno necessariamente insieme a abbracci stretti e prolungati
04:14 153.20 I'abbraccio prolungato costruisce quella intesa che poi il bacio sulle labbra sancisce
04:39 153.21 Tra amici I'abbraccio deve essere cosi veloce da non permettere ai cervelli di parlarsi
05:03 153.22 Tu conosci I'abbraccio acqua e latte?

05:08 153.23 R.: - Posizione del Kamasutra nella quale lei si siede su lui. Ma perché acqua e latte?
05:15 153.24 Se in un bicchiere di acqua verso del latte, si mescoleranno in modo irreversibile
05:22 153.25 Questo succede ai 2 cervelli e alle 2 vite dopo un qualsiasi contatto pelle su pelle
05:33 153.26 Ma succede di pil se lei prende dentro di sé il sesso di lui

05:39 153.27 Se fanno il sesso come si fanno i figli al | incontro, I'amore di lui non ci sara domani
05:48 153.28 R.: - Gli effetti sul cervello dei quali parla I’abbraccio acqua e latte restano. O no?
05:53 153.29 Restano, ma il contributo di lui alla vita di lei & quasi zero

06:10 153.301l passo 2 sarebbero i baci sui seni di lei, ma se lei non li apprezzasse non sarebbe +
06:32 153.31 Perché ogni uomo é contento di baciare i seni, ma lei & contenta di cio solo se & +
06:59 153.32 R.: - Se io sono positiva con gli uomini devo offrire il seno ai baci di ogni sconosciuto?
07:07 153.33 Perché no?

07:13 153.34R.: - Perché allora oggi nessuna donna offre i suoi seni agli sconosciuti?

07:16 153.35 Perché oggi le donne considerano gli uomini NEMICI del loro star bene

07:23 153.36 R.: - Ma in molti paesi gli uomini SONO nemici delle donne

07:26 153.37 In occidente non e cosi, ma le donne continuano a trattarli da nemici

07:34 153.38 Dei baci sul seno ¢ il caso di capire il significato fisico e quello simbolico

07:46 153.39 Il significato fisico € il chiedere ai seni di lei se desiderano che lui entro dentro

08:39 153.40 Sul significato simbolico diciamo che un bacio al seno & un bacio al suo ruolo

09:10 153.41 R.: - Dici che se un uomo bacia il mio seno, mi riconosce come capo?

09:13 153.42 Nell’amore positivo si

09:18 153.43 Nel passo 3 la posizione & di chi fa sesso ma il sesso non viene fatto

10:46 153.44 Lo scopo di questa intimita & far parlare tra loro i 2 cervelli

11:02 153.45 1l quarto e ultimo passo & I'entrare di lui dentro di lei

11:52 153.46 R.: - Se lui non puo usare il proprio sesso su A allora cosa usa?

11:55 153.47 Tu cosa gli consigli di usare?

11:57 153.48R.: - Quello che usano due donne, ovvero un pene finto indossabile

12:00 153.49 Se I'ha invitato lei dovra avere in casa un pene finto indossabile preservativi e lubrific.
12:25 153.50 Per usare il pene vero sul lato B non c’é fretta, ma usare un dito sul B come sensore si
12:35 153.51 R.: - Dici che un dito sente quanto un pene?

12:38 153.52 Secondo I’homunculus sente di piu

12:52 153.53 R.: - Ottima notizia perché non mi piaceva di sentire solo io

13:14 153.54 R.: - Ma non sara troppo complicato?

13:22 153.55 Una piccola complicazione col grande risultato di far durare desiderio e amore di lui
13:42 153.56 R.: - il primo invito & abbastanza complicato ma i successivi saranno facili

15:07 153.57La differenza tra il far 'amore e il far sesso & chiara se lui non cerca il proprio orgasmo
15:14 153.57 R.: - lo non credo che lui va via contento senza orgasmo e che & compatibile col matr.
15:26 153.58 Provare per credere
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10| Benvenuti sul canale di Guido Piangatello, un ingegnere che pero & qui come
cerebrologo (motivo per cui il canale si chiama @cerebrologo)

Benvenuti su Terra2, la terra
dove I’amore € positivo
(vero, per sempre ‘

e con molte altre

qualita)

Ciao da Eva2, un avatar che e qui per presentarvi il canale di Guido Piangatello, un ingegnere
elettronico che da 25 anni si occupa di cervello e di amore.

Secondo lui, ma io sono d'accordo, non e il caso di lasciare I'amore alla psicologia, che
necessariamente una religione dato che la psiche & la mente e questa si colloca fuori dalla
scienza quando si qualifica come non riducibile ad una qualche attivita del cervello.

La scienza che in futuro si occupera di amore dovra chiamarsi cerebrologia, dato che dovra
necessariamente occuparsi di cervello, usando un modello del cervello per cerebrologi (e non
per medici o per neuroscienziati). Come il modelloP, creato dall’ingegnere Piangatello.

Questo modelloP e stato costruito per spiegare 'amore e il suo primo utilizzo non poteva che
essere quello di supportare un libro sull’amore positivo (ovvero sul vero amore, perché
I’'amore negativo e I'amore falso, quello che oggi c’é e domani
non c’é piu, a volte con conseguenze drammatiche).

| video che trovate in questo canale sono spiegazioni del libro
sull'amore dell'ingegnere Piangatello, come in classe un
professore spiega il libro di testo.

Una spiegazione di scuola non é per tutti, ma solo per persone
motivate a rendere la propria vita di coppia molto migliore di
come é oggi.

La terra che vedete qui dietro si chiama terra2 ed e una terra del
futuro dove I"amore é positivo e su di essa sono un ricordo del
passato le guerre, le dittature e, ovviamente, gli amori che non
sono per sempre.

Terra2 potrebbe cominciare ad esistere da domani, se oggi si
trovasse una prima donna (una Eva) positiva.

Che dovrebbe chiamarsi Eva2, come me, che sono una sua
anticipazione.

29



0| | Pre-intervista di 4 minuti per Instagram
Intervistatore: - Amici e amiche di Story Time siamo ancora qui in vostra compagnia. Io sono
Gianluca Losco e al mio fianco ¢’¢ I’ing. Guido Piangatello, che pero non € qui come

ingegnere ma come cerebrologo. Puoi spiegare a me e agli ascoltatori cosa € un cerebrologo?

Questo funzionamento negativo lo hai sa Mz aniccia

scoperto tu? S
# Analisi della
No, I’hanno scoperto quelli che hanno / doman da

inventato 1’analisi della domanda, una

. s . oy ; e S = psicologia clinica che veniva insegnata m""‘"“mm
Io: - La professione di cerebrologo (esperto del cervello) sostituira quella dello psicologo (esperto della | B O3 cerep OgO aRomal nel 2002, quando io ologia

psiche ovvero della mente) quando sara ufficiale che la mente non esiste, per cui non si puo accettare
come disciplina scientifica la psicologia tutta e la psichiatria quando tratta casi senza un chiaro
malfunzionamento del cervello.

frequentavo il secondo anno

Qui deve necessariamente
comparire che io sono qui
come CEREBROLOGO
perché la terra diventera
un bel pianeta dove vivere
solo quando saranno
scomparsi gli psicologi

Perché dici che la mente non esiste?

Non lo dico io ma lo dicono quelli che definiscono la mente come qualcosa che non ¢é riducibile al
cervello, qualcosa di non materiale, sulla quale non si puo fare nessuna misura. Perché una cosa non
misurabile non esiste per la scienza.

Perché qualcuno vuol credere all’esistenza di una mente che non esiste? ons i Muscol ; R
Questo perché fino a che ci

saranno gli psicologi il Mulino  Aspetti della psicologia
I’amore sara negativo e

s A fino a che ’amore sara negativo ci saranno gli psicologi, col risultato che
Se 1 comportamenti brutti non derivano da disturbi mentali perché la mente non esiste allora da T e vee| ||, _f==re ek 17| nessun problema relazionale potra essere risolto perché per risolverli
cosa dipendono? : i | bisogna capire che derivano tutti dal funzionamento negativo del cervello

Perché poi puod spiegare i comportamenti brutti di una persona sostenendo che ha un disturbo
mentale

SIE SIS oo e € irpsitienincdipentanod i pisesdcl smieoshpemdoles et e Perché tu pensi che ammettere I’esistenza del funzionamento negativo del cervello cambia cosi tanto la terra da

ual & questa parte? 9 :
1 1 P doverla chiamare terra2?
Per fare il cerebrologo bisogna avere un modello del cervello che dice chi comanda nel Perché nessuno scegliera piu il
cervello e che dice anche cosa ¢ una relazione e cosa & ’amore. & funzionamento negativo quando

tutti sapranno che ¢ la persona
negativa a comportarsi male. E la
scomparsa della negativita prima dal
letto matrimoniale, poi dalla scuola,
dal lavoro dipendente e dalla
politica fara scomparire il mondo
dove tutti fanno la guerra a tutti
facendo apparire un mondo dove
tutti amano tutti

Io un modello del cervello cosi ce I’ho. si chiama modelloP. ¢ abbastanza semplice da potgi: stare
Jentro ad una medaglia che porto, al collo dal 1992, che ¢ la paxte gi i (a figurase me lo |,

lia.che ¥

sono costruito da solo commciando nel 1¢
2002. quando frequentavo psicologia a Roin

Chi e che comanda secondo il tuo modello del cervello?

La parte che comanda non I’ho scoperta io ma Antonio Damasio
e si chiama sistema emozionale corticgle, da non confondere
assolutamente col sistema emozionale sbﬁegg rticale «,

- * . . n by
Ny % Un mondo dove tutti amano tutti ¢ un mondo dove una persona sposata puod amare terze persone?
Si, se amare ¢ amare e non fare sesso senza aver prima detto “ti amo” e se I’intimita sa fermarsi prima di fare il

sesso come si fanno i figli, cosa che non uccide il desiderio e con esso anche il piacere.

55 . K . Tag, ¥
Com’e che io non ne ho mai sentito parlare? Ty,

Perché se si sapesse che comanda questo
sistema e che puo avere I’orientamento
negativo, dopo gli psicologi dovrebbero
cambiare mestiere e le donne dovrebbero
cambiare il loro modo di stare con gli
uomini

' Un marcatore attivato a lungo pug

: . s Stai dicendo che si puo fare I’amore senza fare sesso e che ¢ pure piu piacevole?
diventare'cosciente => sentimento

Si, provare per credere, facendo sesso come lo fanno due donne e poi guardando cosa succede.

Marcatore somatico = associazione tra

——
Stimolo ricordo di uno stimolo e uno stato somatico Un’ultima cosa: perché il tuo libro sull’amore usa un carattere cosi piccolo che bisogna stamparlo su A3 per renderlo
Induttofe primario uttore secondario di quello stesso stato somatico leggibile?

w-\-/l\-llllllllllnnl-llllll Stato somatico

I tre livelli del sistema emozionale dopo aver accettato I'ipotesi dei marcatori somatici di Damasio

Perché non é fatto per essere letto ma per essere ascoltato, dato che ogni pagina ¢ una diapositiva PowerPoint con
audio, come quelle che usavo a scuola per spiegare ’elettronica.




Intervistatore: - Buongiorno a chi ci segue. Oggi con me ¢’é I"ing. Guido Piangatello, che

pero non & qui come ingegnere ma come cerebr o/ogo

Ci spieghi cosa & un cer ebr ‘ologo? To:
impegnato in relazioni) sostituira quella dello psicologo (espel to della psiche ovvero della mente)
quando sara ufficiale che la mente non esiste, per cui NON si puo accettare come disciplina scientifica
la psicologia tutta e la psichiatria quando tratta casi senza un chiaro malfunzionamento del cervello.
Perché dici che la mente non esiste? Non lo dico io ma lo dicono quelli che definiscono la mente
come qualcosa che non é riducibile al cervello, qualcosa di non materiale sulla quale quindi non si puo
fare nessuna misura. Perché una cosa non misurabile non esiste per la scienza. Esiste per chi vuol credere
che esiste, come Dio esiste per i cristiani e Allah per i musulmani.

Perché qualcuno vuol credere all’esistenza di una mente che non esiste? Perché poi pud spiega-
re i comportamenti brutti di questa persona con gli altri e/o con se stessa sostenendo che ha un
disturbo mentale, e nessuno puoé dimostrare che non & vero data che la mente non ¢ misurabile, come
non & misurabile Dio.

Se i comportamenti brutti non derivano da disturbi mentali perché la mente non esiste allora da
cosa dipendono? Dipendono dal cervello e su questo non ci piove. In particolare dipendono dalla
parte dp 1 cervello che comanda le parti restanti, ma qual & questa parte? Gli psicologi dicono che’
comanda la mente e quindi non vanno a cercare chi comanda nel cervello. 3

Per fare il cerebrologo blsogna avere un modello del cervello che dice chi comanda nel cervello e ¢he
o

1z 54")

Guido Piangatello

dice anche coga & una relazione e in nnrhr\nlaro cosa & una relazione di coppia ovvere cosa & I’nm

Io un modello del cervello cosi ce I’ho, si chiama modelloP, & abbastanza semplice da poted‘ stare
dentro ad una medaglia che porto al collo dal 1992, che & la parte gialla di questa figura,”e me lo
sono costruito da solo cominciando nel 1992, quando frequentavo psicologia a Firenze e finendo nel

Puoi fare un esempio di funzionamento negativo nel quale una persona preferisce di stare male pur di comandare?

Io ho insegnato elettronica per 33 anni e il 30% dei miei studenti dell'ITIS prendeva il diploma di perito in elettronica senza avere imparato in 3 anni una sola delle
mie spiegazioni di elettronica fornite come PowerPoint con audio proprio per evidenziare che il suo mancata apprendimento non dipendeva dalla spiegazione e/o
dal suo contenuto poco interessante ma da una libera scelta. E anche senza aver imparato nulla in nessun'altra materia, per quello che io ero in grado di caplre
quando lo interrogavano gli altri prof nei miei almeno 25 esami di stato/di maturita). Il 90% del 45% degli studenti delle superiori non di liceo = il 40% di tutti gli
studenti, si annoiavano a morte per 3 anni e facevano un danno a se stessi non imparando cose che sarebbero state utili ma avevano la soddisfazione di sentirsi
pill importanti dei professori e delle materie che disprezzavano.

Stai dicendo che il 40% degli studenti italiani prende il diploma senza avere imparato una sola cosa di teoria?
Si e sfido chiunque a venire ad un esame di stato orale di un tecnico e trovare una sola conoscenza teorica veramente compresa in 18 studenti su 20

Puoi spiegare perché ammettere I'esistenza del funzionamento negativo del cervello cambia cosi tanto la terra che
dovremmo chiamarla terra2 ? Se dietro ad ogni problema non di natura fisica c’é sempre e solo il funzionamento negativo del cervel-
lo liberamente scelto dal sistema emozionale corticale del soggetto (a sua insaputa perché Iattivita di tale sistema ¢ profondamente in-
conscia) allora se togliamo I’ utilita a questa scelta avremmo risolto non un problema ma tutti i problemi. Ma noi possiamo togliere
questa utilita se rendiamo noto a tutti I’esistenza del funzionamento negativo del cervello, perché a questo punto tutti sanno che a
comportarsi male & la persona negativa, per cui non aumenta il suo valore disprezzando 1’altra persona (come fanno gli studenti che
prendono la maturita dopo aver disprezzato per 3 anni i loro prof) ma diminuisce il suo valore. La scomparsa della negativita per
mancata convenienza trasformera radicalmente prima la coppia donna-uomo, poi la scuola, poi il mondo del lavoro dipendente,
infine la politica (cancellando una volta per tutte tutte le guerre (scusate la ripetizione) perché Putin non avrebbe aggredito I’'Ucraina

s ara shinra a ¢tntti cha anactn avrahha diminnita a nan anmantata il valara dalla Duccia ancha ¢a la anarea 1a vincava)
5€ SR CRIATT & Tulll TaQ GuesiS AVIess? GIiminuils © Non AuUmEnIAls I VRIS Gful nusSsia andad s 1a gUSila ia Vinleva)

Guido Piangatello

AMORE POSITIVO

il modello P (modello del cervello per I‘\iu:lugibE

Ora parliamo di amore, dato che tu hai scritto un libro sull’amore positivo. Ma
cosa ¢ I’amore positivo? E un amore alternativo all'amore di ora, che & un amore
possessivo nel senso dell’analisi della domanda e un amore negativo nel senso del

2002, quando frequentavo psicologia a Romal

Come si pud prevedere che sard secondo
1 3
s, 2 239’ 3n 59

modelloB. Ta ¢olonna porfante di questa negativita & il considerare 1’amore finalizzato al

Chi ¢ che comanda secondo il tuo modello del cervello per psicologi? Prima di risponderti voglio dire che il =
modelloP & mio all’1% e di altri al 99%. anche se I’ho fatto al 100% io, perché io ho riportato al cervello come
risultava dal modello delle 3 unita funzionali di Lurija, il piu grande neuropsicologo del secolo scorso quello che
altri avevano scoperto senza nominare il cervello. Non ¢ una scoperta mia ma di quelli che fanno psicoterapia o
psicoanalisi che per modificare il comportamento di una persona bisogna intervenire sulle sue emozioni e non sulle
sue ragioni. Riportare al cervello questo & dire che non comanda il sistema razionale-verbale ma il sistema
emozionale corticale. Dove sia questo sistema emozionale corticale e come lavora lo ha scoperto Antonio Damasio, un famosissimo
neuroscienziato che si & occupato di psicologia, in pratica un cerebrologo. Ma non va confuso col sistema emozionale sottocgrticale
che mi fa provare paura quando c’¢ motivo di avere paura perché in quello corticale & 1l soggetto che puo scegliere di pqu'are paura
anche se non ¢’é nessun motivo ambientale per avere paura. el

Com’¢ che io non ho mai sentito parlare di questo sistema emozionale CORTICALE?
Intanto perché di cervello non si parla fino a che ci saranno gli psicologi. dato che questi
par lano di mente ogni volta che non sono propr: 10 costretti a parlale di cervello. Poi perché se
si parla di sistema emozionale corticale si rischia di scoprire che c’¢ il suo orientamento
negativo dietro a tutti i cosiddetti “disturbi mentali”, dopo di che gli psicologi dovrebbero
cambiare mestiere. In realta tu ne senti parlare spesso, solo che & chiamato “il cuore degli
innamorati”, un nome che non fa capire di cosa si sta parlando per cui salva il mestiere degli psicologi.

Ok. Ma ora io vorrei sapere quale ¢ il funzionamento negativo di questo sistema emozionale

corticale responsabile di tutti i disturbi mentali, secondo te. Andiamoci piano con questo secondo te,

perché a scoprire che tutti i problemi relazionali derivassero da una e una sola cosa non sono stato io, nel

qual caso avrei dovuto dimostrarlo, ma quelli che hanno inventato I’analisi della domanda, che hanno

scritto molti libri su di essa e che la insegnavano a Psicologia a Roma nel 2002 quando Irequentavo 10. La

loro scoperta era che ci sono due tipi di relazioni: le relazioni positive, nelle quali ci si da qualcosa

entrambi per cui le chiamavano relazioni di scambio, e le relazioni negative, nel quale uno comanda

sull’altro considerandolo un oggetto di sua proprieta per cui le chiamavano relazioni possessive.

L’unica cosa che ho fatto io & di portare questa scoperta all’interno del cervello, attribuendo due

orientamenti possibili al comandante supremo, ovvero al sistema emozionale corticale. Detto questo

possiamo dire che secondo gli inventori dell’analisi della domanda tutti i “disturbi mentali” non chiaramente

correlati con una malfunzionamento del cervello ci sono quando il sistema emozionale corticale sceglie
I’orientamento negativo. del tutto liberamente, quindi non perché & mal funzionante ma perché lo ritiene
procura sofferenza.

Nell orientamento negativo una persona preferisce la sofferenza al piacere, non perché gode a stare male ma perché col suo stare male
puo fare stare male I’altra persona, che dovra sottomettersi per poter sperare di tornare a stare bene. L’orientamento negativo, che poi
diventa una cultura negativa, & uno strumento per avere potere sulle altre persone. Tanto potente quanto una bomba atomica.

(Y,

Marcatore somatico = associazione tra
nicordo m uno stimolo ¢ uno stato somatico|

sccettate 1

Renzo Carli
Rosa Maria Paniccia

Andlisi della
domanda

Teoria e fecnica dell infervento
in psicologia dlinica

I3

conveniente anche se

: Una donna positiva cosa fa che invece una donna negativa non fa? Due cose:

* per anni/decenni, aumentando in modo incredibile il piacere dell’intimita);

mmnmwnmm;.msulmenp«pm

sperm di addormentarsi negativa e svegliarsi positiva in
!! Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il ceWe\k}” g u
Bl cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4

Tiprodiifsi, cosa che permette alle donne di disprezzare gli uomini assimilandoli a virus e
agli vomini di disprezzare le donne riducendole a fattrici di figli.L’amore positivo ¢ il vero
amore, mentre quello negativo & positivo all’inizio, altrimenti la coppia non si forma, ma

poi diventa negativo. Al momento nessuna donna ha manifestato interesse all’amore positivo e cio puo far pensare che I’amore positivo

non esista e quello negativo neppure. Questa non esistenza non & accettabile, perche in tutte le altre relazioni vediamo sia esempi negativi

sia esempi positivi. A scuola lo studente negativo & quello che non studia seriamente, ma altri studiano e sono positivi. Sul lavoro dipen-
dente qualcuno non vede 1’ora di andare via dal lavoro dopo aver fatto il meno possibile ma qualcun altro lavora con passione. Anche in
politica vediamo qualcuno che vuole solo il potere e altri che ci mettono passione. Solo in amore non vediamo mai positivits. Come mai?

Come mai? Dopo 20 anni che mi faccio questa domanda, 1’unica risposta credibile che ho trovato & che una sola donna positiva
metterebbe fuori gioco gli altri 3 miliardi di donne adulte negative, per cui nessuna si é ancora azzardata a uscire dal gregge per
diventare positiva nei confronti degli uomini. Prima o poi succedera che una donna scelga la positivita, dopo di che ci sara una
moltiplicazione a valanga delle donne positive che le fara diventare tutte positive nel giro di qualche mese, ma non sara facile trovare
la prima disponibile a esser positiva avendo contro 3 miliardi di donne che non apprezzano affatto di esser messe fuori gioco da lei
Su terraZ non si pud toccare una donna senza prima averle
detto “ti amo”
e “ti amerd
per sempre”

1) e lei che va a cercare agli uomini invitandoli a fare I’amore con lei. se prima loro se la sentono di dirle
dei “ti amo” che significano desidero la tua felicita e saro felice di fare qualcosa per essa per sempre Iy \
facendo tutto meno che il sesso come si fanno i figli (una cosa che NON uccide il desiderio ma lo fa durare N\

2) fare I’amore senza fare il sesso come si fanno i figli (come in una coppia di donne) puod e deve essere
fatto dagli sposati perché i matrimoni saranno a termine e mentre si & sposati si puo e si deve preparare
la struttura da condividere nel prossimo matrimonio

Matrimoni @ rermine?!?  Si, ma nulla vieta di ri-sposare la persona con cui si @ sposati, ma facendo
con lei un accordo nuovo perché 20 anni dopo il mondo & diverso e bisogna viverlo in modo diverso. Si pud
stare per sempre con una persona, ma bisogna risposarla 20 o 25 anni dopo

"amore tem
poraneo & una
ede

11 simbolo del

matrimonio a

termine

Perché il tuo libro usa un carattere cosi piccolo da dover essere stampato in A3 per essere
leggibile? Perché non & fatto per essere letto ma per essere ascoltato. Ogni pagina € infatti una
presentazione PowerPoint con un audio (che nella versione online avanza frase per frase ogni volta che si
clicca sullo schermo).

In pratica & una spiegazione di scuola, 10 volte piu efficace di un video come spiegazione e 100 volte piu
efficace di una spiegazione alla lavagna. Questo modo per spiegare le cose ¢é stato rifiutato per 19 anni dal
90% dei miei studenti non perché non fosse il modo migliore di spiegare ma perché loro non volevano
imparare e volevano dare la colpa a me, cosa che con le spiegazioni registrate non era possibile
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Video 3 - Il funzionamento negativo & una truffa che scomparira se e nota ;:g;’u’m'::nm

Dopo aver visto il video 2 (Intervista da 14 minuti come cerebrologo cioé come esperto del cervello nelle relazioni) nel quale dici|fFSH_-_c_
che la mente non esiste per cui non possono esistere i disturbi mentali e che tutti i comportamenti brutti umani derivano dal
funzionamento negativo del cervello, io ero molto curiosa di saperne di piu su tale funzionamento.

Cosi tu hai recuperato la parte di un tuo vecchio video nella quale spieghi prima cosa & il sistema emozionale corticale (che co-
manda il resto del cervello) e poi quello che esso combina quando vuol dare all'altra persona di una relazione colpe che non ha.
Vai allora, e io ti ascolterd con molto interesse.

nte sono qui perché penso che invece questo o n namento
di medicina. Cioé io sto sostenendo che una parte del vostro cervello pud funzionare in un certo modo che definisco negativo
si tratta. Questa non & una cosa che va creduta per religione. Questa € una cosa che si pud andare a vedere se & vera o falsa.

Non chiedete a me di fare questa verifica, perché io le ricerche sul cervello non le faccio. Perd, per esempio, potreste chiederla a questo signore qua, che &
quello che facendo esperimenti ha trovato dove stava e cosa faceva giusto il sistema emozionale corticale. Quindi lui sarebbe la persona che potrebbe fare
un esperimento per vedere se & vero che questo sistema emozionale corticale pud funzionare in due modi. Dei quali ora vi voglio parlare, perché quando
funziona in un modo & un guaio serio per molte persone; quando funziona in un altro modo va tutto bene.

Ma soprattutto voglio dire che il modo di funzionamento negativo & una truffa, che se & scoperta poi dopo non la fa piu perché non funziona piu questa
truffa. Quindi non a fa piu. Perd deve essere scoperta, deve essere chiaro che cosa sta facendo, dove sta imbrogliando questo sistema emozionale
corticale. Se non & chiaro questo, lui imbroglia e noi non ce ne rendiamo conto.

Insomma & un pochino strana la situazione, perché come vedremo poi quando ci si trasferisce al computer per parlare di film, qui (LAVWOCATO DEL
DIAVOLO) & estremamente chiaro che il regista lo sa che il sistema emozionale corticale puo fare quel lavoro la. Anche qua (THIRTEEN - 13 ANNI) &
estremamente chiaro che lo sa, perd non sa di saﬂerlo, cioé non lo sa coscientemente. Quindi la spiegazione sua di quello che succede & tutta diversa e
questa spiegazione diversa rende utile questo imbroglio.

Se invece veniva detto "Guarda che stai imbrogliando" dopo questo imbroglio non lo faceva perché non funzionava. Mi spiego? Siccome questo imbroglio

le nossa avere du

produce un sacco di sofferenza, ma quando dico un sacco di sofferenza dico un sacco di sofferenza. Ecco, permettetemi di citarvi queste cose qua, che sono

in una diapositiva di psicologia sociale. Allora nel XX secolo sono successe tante cose brutte: Eccidio degli armeni 1 milione e mezzo di morti. Vabbg, due

guerre diali, tre razzismi obbligatori per legge, e poi una serie di eccidi: Cina 48 milioni di morti, Russia di Stalin 20 milioni, nazismo 6 milioni,

Indonesia 1 milione. Insomma una bella lista di diverse cose da un milione e passa di morti. Ecco, questo & quello che bina questo si

corticale quando va in funzionamento negativo.

Adesso non & che in una relazione di coppia fa tanti morti. Oddio qualche morto ci scappa anche nella relazione di coppia, se & negativa (e lo & negativa)

pero diciamo qui le persone si contengono. Comunque non produce certo begli effetti. Quindi il fatto di sapere, cioé se noi scopriamo dove imbroglia

questo sistema emozionale corticale, dopo lui non pud imbrogliare piti e quindi non pud fare piti queste cose, comprese tutte queste queste guerre, ma

anche comprese altre cose meno con morti, perod diciamo sgradevoli, con sofferenza. Ok.

Ma cos'é questo sistema emozionale corticale? Adesso & il caso di andare a vedere di cosa stiamo parlando. Perché io I'altra volta vi feci vedere questa

diapositiva, perd qui non '@ nessun sistema emozionale corticale. Qui ci sono dei neuroni che si eccitano (cioé nasce un segnale elettrico sul neurone). Poi
uando nasce sto segnale elettrico, esso manda dei neurotrasmettitori ai neuroni con cui & collegato, pud far nascere i segnali elettrici in altri neuroni.

L'eccitazione si propaga qui, I'eccitazione si propaga qua. Ma attenzione perché qui in mezzo c'é una frattura. Queste due cose (questa rossa pit scura e blu

pil scura) non stanno vicine come sembra qui. Stanno all'opposto nella testa. Questa frattura & molto importante: spiega la vostra liberta, spiega il fatto
che il cervello non & una macchinetta e spiega tante cose. omungue in questa storia della propagazione e basta manca qualcosa di importante. Quello
che manca & questo qua. Allora, qui mancano queste cose qua. Vedete questa medaglia? Allora, c'e questo semicerchio di sopra (sistema razionale
verbale), questo di sotto invece & il nostro (quello incriminato) sistema emozionale corticale. Quello che puo fare il furbo ed ¢ il caso di andare a capire
quando fa il furbo, perché produce dei disastri non di piccola entita. Ok.

Allora questo sistema emozionale corticale e insisto sul corticale perché ce n'é anche uno sottocorticale. Questo sistema sottocorticale & descritto in tutti i
libri, per esempio questo libro qua (che & stato a un certo punto famoso) parlava del sistema emozionale, ma sottocorticale, non quello corticale. Di quello
corticale non ne parla nessuno.

Quello corticale (adesso vi racconto di che si tratta) & una cosa che io ho cercato per 22 anni nei libri senza trovarcela. Poi ho scoperto che da 21 anni

uesto signore qua (Antonio Damasio) I'aveva descritto in questo libro. Se lo scoprivo prima era meglio. Comunque non & molto raccontato nei libri e forse
c'¢ un motivo per cui non & tanto raccontato nei libri. Per dirla tutta non & raccontato tanto neanche questo quasst (il sistema razionale) perché uno dei

ochi libri che ne parla & questo libro di Gazzaniga. Che ha fatto degli esperimenti sui cervelli divisi, e con questi esperimenti ha visto che c'era questo che
ui ha chiamato "interprete razionale". Che non va confuso col sistema verbale. Il sistema verbale & una cosa. Vedete qui? Questo & il sistema verbale. Ii
sistema razionale & un'altra cosa. Perd, siccome parla a parole, questo sistema razionale tanto lontano dal sistema verbale non puo stare. Quindi io
definisco un sistema razionale verbale che comprende tutte e due le cose: quello per parlare e questo sistema razionale (chiamiamolo di Gazzaniga perché
non ne parla nessun altro anche di questa cosa qui, eh!). Questi sono i due sistemi di comando, ma il pit1 pit1 scandaloso & quello emozionale corticale. Del
quale non parla nessuno mentre parlano tutti di quello sottocorticale.

Ecco, vediamo un po' questa storia del sottocorticale. C'¢ un sistema emozionale sottocorticale che qui & rappr solo dall’ perd ci sono
anche altre cose. Allora se io c'ho un'emozione, per esempio se la situazione ambientale mi fa venire paura, nasce questa emozione di paura e I'amigdala
manda dei segnali al corpo. Questi segnali al corpo poi fanno arrivare alla corteccia delle sensazioni. Ora, secondo Damasio quando I'amigdala manda
questi segnali al corpo una parte sulla corteccia registra cosa viene mandato. Non solo, ma registra anche cosa poi il corpo manda alla corteccia a seguito
di questa emozione. Queste registrazioni sulla corteccia costitui: il si ionale corticale.

E che cosa ci fa? Che cosa se ne fa di queste registrazioni? Quando ha registrato cosa veniva mandato nel corso di queste emozioni che se ne fa lui? Eh! Se
ne fa una cosa importante: che lui pué ricreare quella stessa emozione inviando le stesse cose al corpo anche se non ce n'é nessun motivo ambientale.

Tocdal

Cioé io posso provare paura senza che ci sia nessun motivo per provar paura perché lui, questo sistema corticale m'ha mandato le stesse cose che mandava

I'amigdala. E poi le fa mandare dall'amigdala anche lui. Anche questo qui le fa mandare dall'amigdala. Comunque gli fa mandare le stesse cose che aveva
mandato quando c'avevo un motivo di avere paura. Non solo, ma siccome si & registrato anche cosa poi a seguito di queste emozioni viene mandato al
cervello, pud mandare al cervello direttamente questo effetto. E luiI'ha chiamato "circuito come se”, cioé aﬁa corteccia arrivano delle cose come se il
corpo avesse provato questa emozione anche se I'emozione non & stata provata. Cioé lui non glieli ha mandati questi segnali al corpo per fargli provare
questa emozione. Ha mandato subito alla corteccia che cosa viene fuori Fche cosa succederebEe) se lui mandasse al corpo questi segnali per fargli provare
questa emozione. Ok.

Adesso passiamo a questa figura di qua. Questa figura qua & un po' complicata. Perd non & che ci sia da capire molto di piu di questa cosa: I'emozione che
una persona prova ¢ la somma di un'emozione di origine esterna (che & giustificata dalla situazione in cui ci troviamo) piti una cosa che ci mette lui,
sistema emozionale corticale ci mette delle emozioni. Oh bravo! Ma che ce le mette a fare queste emozioni?

Ecco questo & la diapositiva che spieghero pit avanti, pero una cosina la voglio dire subito. Perché cosi capite che cosa se nefa il sistema emozionale
corticale di questa capacita di aggiungere lui delle emozioni. Se ne fa che se vuole che voi facciate una certa cosa (se voi volete arrivare a un obiettivo
e fare una certa cosa) lui deve mettere su questo obiettivo delle emozioni positive. Cosi questo obiettivo diviene bello, interessante, piacevole,
importante. perché le ioni decid se & pi le o spi una cosa, se & importante o non importante. |l sistema emozionale ve la fa
sembrare piacevole, importante e voi fate quelra cosa. Cioé voi fate sempre quello che il vostro sistema emozionale vi dice che & la cosa piu
importante e piu piacevole da fare in quel momento. Ma lui & libero di dirvi quello che gli pare e pud dirvi delle cose molto shagliate. Pero lui c'ha
questa liberta e la usa. Invece sulle cose che non dovete fare ci mette sopra delle emozioni negative. Praticamente lui crea emozioni negative quando
una cosa non va fatta, cosi voi non vi distraete a fare un'altra cosa. Dice "quella brutta e cattiva” ci mette le emozioni negative e voi non la fate.
Invece su quella che dovete andare a fare ci mette emozioni positive e voi la fate. In questo modo guida il comportamento.

= . 1

Ora, fin qui va tutto bene. Il problema & q uesto corticale diventa scorretto. Che cosa fa in questo funzionamento
scorretto? Ma invece che scorretto chiamiamolo "funzionamento negativo". Lui invece di cercare il piacere, lo star bene di questa persona, cerca la
sofferenza. Ma perché cerca la sofferenza? Cioé no che ci mette un po' di emozioni positive e un po' di emozioni negative per guidare un
comportamento a una meta. No, cerca proprio la sofferenza. Vuole che questa persona stia male.

Ma che se ne fa di questa cosa? Eh, se ne fa una cosa precisa all'interno di una relazione. Cioé se io stessi su un'isola da solo, il mio sistema emozionale

non cercherebbe la sofferenza. No. Perché non servirebbe a niente e sarebbe S(Uﬂldo. Invece all'interno di una relazione io mi faccio del male, poi dico

;guarda che & colpa tua". Perché io mica mi faccio del male da solo. Vero? E qui che sta il trucco, perché invece se lo fa proprio da solo. Pero la gente
ice di non saperlo.

Qui bisogna andare a vedere un pochino come funziona questo non saperlo guardando questi film. Perché come si comportano le persone &
chiarissimo che lo sanno. Perché il sistema emozionale corticale non & che ce I'ha soltanto qualcuno. Ce I'hanno tutti e tutti vedono cosa fa. Quindi
vedono che pud avere questo comportamento: invece di cercare di star bene cerca di star male e poi dopo dice che & colpa di dell'altra persona.
Ingiustamente, perché non & mica vero.

E una scorrettezza che fa questo sistema emozionale corticale, che & appoggiata dal sistema razionale. Da quell‘altro, da questo quassu che spiega le
cose, che risponde alla domanda perché fai questo? Risponde il sistema razionale. E il sistema razionale non s'é accorto. Poivedremo se non si & accorto
perché non si & accorto o perché non se ne vuole accorgere, eh. Non si & accorto che questo sistema emozionale corticale puo essere lui a volere star
male e poi dice che & colpa di quell'altro. E quell'altro si deve pigliare la colpa.

A che serve questa cosa? Serve per avere dominio, per avere il controllo un'altra persona. Pero il prezzo di questo comandare su un'altra persona &
una sofferenza. Di tutte e due, eh, perché io mi faccio del male da solo e poi faccio del male anche all'altra persona. Gli dico che c'ha colpe che non ha.
Gli dico che non vale niente, perché poi questo comportamento fa sentire I'altra persona una che non fa niente di buono. Perché io ci sto male per colpa
sua. Quindi non fa niente di buono. Fa delle cose brutte. Quindi il suo valore va a zero. Insomma questo cosa produce sofferenza in tutte e due le
persone, perd una persona comanda su quell‘altra.

Poi qualche volta da I'una e qualche volta da l'altra, perché se comandasse sempre una poi dopo le cose non tonano. Uno si arrabbia.
Perd in entrambi, sia se comanda I'uno sia se comanda I'altro, quella relazione non produce piacere. Quella & una relazione negativa. Invece la

relazione paritaria produce piacere.

Ecco, se & vero che il sistema emozionale corticale pud fare queste due cose, allora questa & una cosa fondamentale da sapere. Perché se si sa che &
scorretto lui quando si fa del male da solo per dare la colpa a qualcun altro, poi non lo fa pit. Ok? Se isse ufficiali che il si: ional
corticale pud fare questo, dopo non lo puo fare piti. Perché lo fa, ma io non me la piglio la colpa. Gli dico "Lo so che te puoi fare questo trucco” e non
me la piglio. Dopo lui non lo fa pit e il mondo si risparmia un sacco di cose, a cominciare dalle guerre. Si risparmia un sacco di problemi. Perché oggi
questo qui crea un casino di problemi.

La Matrix di cui vi facevo vedere il film I'altra volta & questa spiegazione falsa delle cose. Perché oggi tutti sanno che questo sistema emozionale pud
fare questo scherzo, perd nessuno dice di saperlo. Quindi danno altre spiegazioni, che sono spiegazioni false. False come quelle del film Matrix. D'altro
canto il regista che ha fatto Matrix da qualcosa si & fatto ispirare. Questo qualcosa che I'ha ispirato non stava tanto lontano, perché anche lui ce I'haiil
sistema emozionale corticale e sa che fa questi scherzi.

E che le persone poi non lo vogliono denunciare. Perché non lo vogliono denunciare? Perché non vogli prendere del fatto che fa questo,
Evidentemente perché quella scorrettezza che fa quel sistema li qualche volta la vogliono fare anche loro. Se invece venisse ufficializzato che & una
scorrettezza, poi non la possono fare piu neanche“om. Quindi la sopportano quando la fanno gli altri, senza dirgli "Guarda che sei scorretto" perché poi
la vogliono fare anche loro. Pero sarebbe ora che succedesse.

Terra2 & la terra dove questa scorrettezza & stata ufficializzata. Sappiamo che & il sistema emozionale corticale che & scorretto. Quindi non pud essere
piu fatta. Terral invece la terra dove non si & voluto fino ad ora prendere atto che puo fare questa scorrettezza e dopo spieghiamo le cose in altro
modo.

Perd queste relazioni negative creano sofferenza, fanno venire un sacco di problemi. Quindi se la relazione fosse positiva, se la relazione di coppia
diventasse positiva, tutti vorrebbero quella positiva. Non ci sarebbe partita.

Perché oggi & negativa ed & una guerra, non & una relazione d'amore. Si chiama d'amore ma ci si fa la guerra. Perché il punto & questo: se |'altra persona
& responsabile della sofferenza (che non & vero perché me la procuro da solo) poi diventa il mio nemico. Poi non sono mica piu contento che lui sia
contento. Sono contento quando lui & infelice, quando gli dispiace. E un nemico. Lo rendo un nemico. Cioé la relazione negativa di coppia rende I'altra
persona un nemico, che te sei contento quando sta male.

Questa & una guerra. Si chiama d'amore, ufficialmente, perché per qualche giorno all'inizio & stata d'amore ma era una pseudo positivita. Ho fatto finta
che fosse positiva. Abbiamo fatto finta, perché altrimenti non ci si mette insieme. Se fosse negativa anche all'inizio la gente scappa, non si mette
insieme. Allora all'inizio si fa finta che sia positiva e poi dopo pero basta. Dopo diventa una guerra in cui I'unica cosa che si pud ricavare & che faccia
soffrire poco. Ma fara sempre soffrire. Mentre la relazione positiva produce sempre piacere. Ci si sta sempre bene. Insomma & tutto un'altra cosa.
Quello & il vero amore, mentre lar di coppia & un amore finto, & un amore dove l'altra persona & un nemico e io lo voglio trattare
male. e in ogni caso c'é sofferenza e non piacere.

Se fosse vero che dietro a tutti i comportamenti brutti umani &ﬁompresi i cosiddetti disturbi mentali e le guerre) c'é un sistema emozionale corticale
interessato a disprezzare |'altra persona attribuendole colpe che non ha, sarebbe la notizia pit bella del mondo. Perché & chiaro che basterebbe scoprire
I'imbroglio per renderlo non piti conveniente.

Ma se era cosi facile rendere non convenienti i comportamenti brutti umani, come mai nel 2024 non abbiamo ancora un modello del cervello
pubblicato su cartaceo e approvato dalla comunita scientifica che faccia luce su questa scorrettezza del farsi del male da solo e poi dare la colpa ad altri?
Distruggendo il loro valore, perché una persona che mi fa stare male ha soltanto demeriti ai miei occhi.
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ozion ; l -l i j " &l 00:00 4.0 Tu sei passato dalla negativita del sistema emozionale alla negativita di entrambi i sistemi
: | ; | 00:56 4.1 1l SEC mette emozioni positive sulle cose da fare e emoz. negative sulle cose da non fare
| | 01:14 4.2 Perché le scelte emozionali funzionino, pero, serve che il sistema razionale le appoggi
Valutazione emozionale 01:21 4.3 Lo studente di elettronica invitato a aprire il libro di elettronica dal sistema emozionale...

fatta dal sistema emozionale corticale

. . 02:20 4.4 Per 'mestiere" il sistema razionale cerca di rendere utili le scelte emozionali gia fatte
in collaborazione con !"amigda

03:06 4.5 Se dai ad una donna colpe che non ha, lei non se le prende e la negativita di lui finisce

I due sistemi di comando 03:19 4.6 Se lei da a lui colpe che non ha, lui non pud non prendersele e la negativita di lei permane

03:59 4.7 Il problema & che lui diventa un nemico, dopo di che anche lei diventa una nemica
-ﬁ @ Un marcatore attivato a lungo puo}  (ATT.: La relazione diventa di guerra solo se sono negativi entrambi altrimenti & di indifferenza)

%: diventare cosciente = sentimento | 04:41 4.9 Sei anche passato dalla negativita di entrambi alla possibile negativita di una sola parte

33




am e 80 s
vv-wv-l«‘-lmhw!m [riapiog et iy o iploniguieiragi iy bt foou

i e b o e b b -y e i g by g g
e Vet e o i € s, Wt b e G

-
. b

-

e

00:00 5.0 Coi suoi 24 minuti di durata questo video non & per tutti, ma chi resta non se ne pentira.
00:04 5.1 L'uomo che non pud rifiutare le colpe che non ha del Video4 e 'uomo multiculturale
00:26 5.2 Il sistema emozionale deve agire prima per selezionare la cultura da usare

B 00:37 5.3 L'uomo monoculturale avrebbe invece una sola cultura per una situazione

00:52 5.4 Ma quando & che 'uomo & diventato un animale multiculturale?

01:25 5.5 Tutti gli homo nascono in Africa e poi si diffondono in Asia e in Europa

01:31 5.6 E interessante che siamo tutti africani, con la pelle chiara perché c’era poco sole

01:50 5.6 L’homo sapiens, che & I'homo che siamo noi, nasce 2 milioni di anni fa

02:29 5.7 Circa 50.000 anni fa arriva in Europa un secondo tipo di homo sapiens: il multiculturale
03:33 5.8 Per capire le culture e quindi anche |'amore ascoltiamo i primi 5’ di https://is.gd/YyhOOg
04:18 5.9 | primi 5 minuti di questa diapositiva sono tanto difficili da capire quanto interessanti
04:41 5.10 L’antropologia culturale avvalla queste 2 differenze degli umani rispetto agli altri animali
06:15 5.11 La Il differenza & la capacita di costruire nuove culture e di usare culture diverse in...
06:28 5.12 Chiamata struttura di connessione questa le 2 ipotesi delle personalita neurologiche...
07:34 5.13 Una nuova cultura ridefinisce cosa & vero e ridefinisce cosa va bene di fare o non fare
08:14 5.14 Altri animali possono creare nuove culture ma solo I'uomo ha imparato a condividerle
09:10 5.15 La SECONDA ipotesi & che nella veglia sia non inibita una sola delle strutture di Il livello
09:24 5.16 Il bisogno di inibire le altre strutt. spiega I'etnocentrismo (le altre culture sono peggiori)
09:58 5.17 A gestire |'inibizione & il sistema di attivazione, che & sottocorticale e controlla il sonno
10:21 5.18Dato che I'uso di 1 struttura fa avere 1 personalita I'ho chiamata personalita neurologica
10:43 5.19 La coscienza di sé umana c’e quando una struttura vede agire un’altra struttura

Q} " | Le due ipotesi delle “personalita neurologiche™

I .mlmpolngu.l culturale avvalla queste due specificita umane: 1) 'vomo ¢ ['unico animale che usa un lmuudggm

“aperto” nel quale alla stessa parola (o alla stessa azione) possono essere u»llm.rm \I}.lllll\.dh diversi: 2) l'vomo ¢&
I'unico animale capace di costruire nuove culture da affiancare alle culture gia esistenti e di usare culture diverse in
gruppi diversi. Nuova
Chiamata “struttura di conmessione” la struttura che in qualche modo “collega™ le parole in senso
fonetico riconosciute sull’area di
al solco centrale. le due ipotesi delle “personalitia neurologiche™ sono: cultura

trattira

ado di costruire una nuova “struttura di connessione”™ alternativa ad una gia
esistente (usar gnificati) condividendols con almeno un’altra persons (la
quale per questo motivo parla la stessa lingua in senso semantico, ovvero dando gli stessi significati alle stesse
parole) perche solo I'uomo ha imparato a spostare alla veglia I"attivita svolta dal cervello durante il sonno REM

(perché solo |'uomo ha imparato a “sognare da sveglio™) !

Solo 'momo ¢ in
s |

Ipotesi 1:

a quale € acqui |.rv vy

Ipotesi 2: Nella veglia una sola delle strutture di connessioni disponibili & usabile, essendo tutte le altre inibite
dall’uniti funzionale di attivazione (centrata sulla formazione reticolare). Qualora siano usabili (non inibite) due o
pit di tali strutture di connessione, il soggetto perde coscienza e si addormenta.
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Ho chiamato tali strutture di connessione “personalita neurologiche™ (da cui il nome di ipotesi delle personalita newrologiche dato alle
due ipotesi )llddklh.l perche quando e “attiva” (usabile) una struttura il soggetto parla. pensa e si comporta in modo diverso rispetto a
quando ¢ “attiva” un‘altra struttura. mostrando una personalita diversa rispetto a quella che ha quando usa un’altra struttura.

Visto che la creazione di una nuova struttura di connessione condivisa con altre persone definisce una
» pienamente compresa da tutte le persone che hanno quella struttura, essa
crea un wuove gruppe di persone unite dal fato di [mlum capire a parole. Se tale gruppo non si limita ad
accordarsi sul significato delle parole ma anche sul senso ¢ sul valore delle principali azioni che fanno,
nasce una nuova cultura che ¢ la cultura condivisa dalle persone di quel gruppo

wova lingua in senso semanti
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34 Corteccia

10:58 5.198B E interessante che si & coscienti di sé stessi perché si hanno pili personalita disponibili
11:11 5.20 Il 11 livello & cosi poco noto che nel ‘49 si é dato il Nobel a 1 lobotomia che lo mutilava
11:49 5.21 Che legame c’é tra le due specificita umane (essere multiculturale e essere negativo)?
12:02 5.22 50.000 anni fa il sapiens impara a costruire 1 nuova cultura ogni volta che crea 1 gruppo
12:30 5.23 Permettendo di vivere diversamente (io vivo in un modo, quelli sopra a me in un altro)
13:56 5.23B Ok. Capisco che e importante autorizzarsi a vivere diversamente in situazioni diverse
14:18 5.24 L'uomo multiculturale compare insieme all’'uomo religioso perché...

14:50 5.25 La liberta di considerare vero quello che mi pare & molto utile e molto pericolosa

15:09 5.25 Come dico https://is.gd/7ZQj9S per I'antropologo ogni cultura & + ma per il modelloP no
16:12 5.26 La possibilita di rendere vera ogni cosa & una disgrazia per la coppia se lei & negativa
17:01 5.27 | figli dell'uomo multiculturale vanno allevati e per farlo in due serve 1 cultura di coppia
17:30 5.28 Purtroppo la multiculturalita ha portato la piaga del funzionamento negativo

17:55 5.29 Finale di STORIA DI UN MATRIMONIO: quando anche lui diventa negativo & guerra
18:43 5.30 Su terra2 quando in TV c’é 1 donna con le labbra truccate, le persone cambiano canale
19:09 5.31 La prima vittima della negativita femminile in un matrimonio & lo star bene

19:28 5.32 Alla fine si odiano entrambi, ma la prima che & passata dalla luna di miele all’odio & lei
20:22 5.33 Il pits arrabbiato & lui e sarebbe il caso di capire come mai

20:50 5.34 Notare che le donne sono rimaste vittima del loro troppo potere e non del poco potere
21:12 5.35 Apparentemente le donne hanno poco potere

20:44 5.36 Prima di dire ad una donna che ha troppo potere vedi di metterti a distanza di sicurezza
22:25 5.37 Ma sara vero che le donne hanno il potere di decidere cosa considerare vero?

22:52 5.38 Ma io faccio il tifo per la tesi che gli uomini propongono e le donne approvano




‘ Il sesso permesso agli sposati & anche il massimo come piacere

M lo: - Tu conosci il sesso senza sesso?
Intervistatrice immaginata: Mi prendi in giro? Come pu esistere un sesso senza sesso?

Pud esistere, invece, basta chiamare sesso soltanto il “sesso come si fanno i
figli” ed evitarlo. Il resto & ancora sesso, e se non ci credi chiedi a due donne che s
stanno insieme, perché ioro ii sesso come si fanno i figii non possono fario, ma ii ]
sesso lo fanno.  Usando solo le mani, come qui in GUARDAMI (Italia 1999) m l
quando pensano male degli uomini, altrimenti usando sia le mani sia un sesso maschile finto |
A me sembra solo un trucco quello di chiamare sesso soltanto il sesso come si fanno i figli, con la
conseguenza che dopo il sesso che fanno due donne sarebbe solo intimita spinta molto avanti

NON & assolutamente un trucco. Sono invece due mondi completamente diversi, col problema che
fisicamente sono tanto simili da sembrare uguali.

E quali sarebbero questi due mondi diversissimi che fisicamente sembrano quasi uguali?

Lo scopo del sesso per
I"arricchimento ultraveloce
& tornare a casa con un
cervello migliore, di regola
poco migliore ma migliore

r I'approvazione
un percorso di

Intanto cominciamo col trovare per entrambi un nome, chiamando “sesso per I'arricchimento del
proprio cervello ultraveloce” a causa del contatto fisico che fa parlare direttamente tra di loro i due
cervelli e I'altro “sesso per 'approvazione femminile massima” di una proposta.

Gli strumenti mi sembrano gli stessi, visto che in entrambi i casi usano intimita e sesso, ma gli scopi mi
sembrano parecchio diversi, dato che in un caso ognuno poi continua la vita che gia aveva, mentre
nell’altro caso cambiano vita entrambi. E questa la differenza che avevi in mente tu?

Se sono qui per imp
(come un ragazzo a

E vero che un uomo e una donna nudi in camera da letto non possono fare cose molto diverse nei due
casi suddetti, ma avere scopi diversi cambia profondamente il senso di quello che fanno.
Si pud costruire un robot a scuola (per mettere alla prova le proprie conoscenze e ampliarle) o sul
lavoro (per realizzare un prototipo prima di una sua produzione in serie). Benché si stia facendo quasi la
stessa cosa, si stanno facendo cose molto diverse se lo scopo & un buon voto o un buon stipendio.

Pensi sempre che mettere in una categoria a parte il sesso come si fanno i figli sia solo un trucco?

Se vogliamo collegare quel sesso e SOLO quel sesso all’andare a vivere insieme & chiaro che farlo o non
farlo fa molta differenza. Ma io conosco molte persone che hanno fatto il sesso come si fanno i figli
senza poi andare a vivere insieme. Come la mettiamo? La mettiamo che io posso anche firmare un
contratto e poi non rispettarlo, e la legge non pud contestarmi nessuna inadempienza contrattuale se non c’& un contratto scritto. Mentre
avendo intimita con un’altra persona io NON firmo alcun contratto, facendo sesso come si fanno i figli io firmo un contratto.

E lo firmo anche se prima di firmarlo si & entrambi d’accordo sul fatto che non intendiamo rispettare quel contratto. Per cui se poi non
lo rispetto, cioé non vado a viverci insieme, sono inadempiente. In assenza di qualcosa di scritto la legge non pud contestare nulla a
nessuno, ma moralmente ne escono male entrambi perché tutti sanno che quel sesso li impegnava ad andare a vivere insieme.

In effetti la “una botta e via” non gode di una buona fama. Ma se queste due persone in questo momento stanno facendo il sesso come
si fanno i figli, o invece NON lo stanno facendo perché lui non sta usando il suo vero sesso ma un sesso maschile finto, cosa cambia?

Cambia che in un caso & un akbkraccic, anche se molto avanzate, mentre nell’altro caso & un sessg, e dope un abbraccic una o
Lampia the In un Case & un aBJraccic, ancne se Moo avanzalc, mentre new 3ire Case & un $8sSg, € GOope un avoradd 3 P

“intimita con sesso”, ma poi le due persone possono sostenere che il sesso fatto occasionalmente non avesse piu valore di un
abbraccio. Nessuno credera loro, a cominciare da se stessi, perd lo possono sostenere a parole e possono anche fare finta di crederci.
Levami una curiosita: se per avere un’approvazione femminile massima ¢’ bisogno del sesso come si fanno i figli, allora due donne non
possono darsi questa approvazione massima?

Non se la possono dare, ma se il sesso continuano a farlo e vanno a vivere insieme, questa accoppiata di sesso + vivere insieme &
approvazione massima anche se non han fatto il sesso come si fanno i figli. Non & pero scontato che tale approvaz. sia valida per gli altri
ivia ora pariami deii’aitro oggetto, queiio che hai chiamato “sesso per i‘arricchimento dei cerveiio uitraveioce”. Perché & necessario
precisare che sia ultraveloce? Per distinguerlo dalla scuola, che & evidentemente finalizzata ad arricchire il cervello degli studenti, ma
essendo proibita ogni forma di intimita fisica allora I'apprendimento dal cervello altrui & molto pit lento.

Vediamo se ho capito bene: se io e te facciamo sesso evitando il sesso come si fanno i figli, succede che il tuo cervello si arricchisce nel
contatto col mio e il mio nel contatto col tuo e cosi velocemente che anche il solo sesso di una sera potrebbe lasciare molto in eredita e
anche per sempre. O no?

Per I'arricchirsi si, & vero che anche una sola sera lascia una traccia indelebile.

| CON
/’ QFQI?..TTQW

Se queste due persone in questo

momento stanno facendo il sesso
come si fanno i figli, o invece non lo ché facendo sesso come si

Cambia tutto proprio per-
Per il molto lasciato in eredita no, non & vero che l'incontro di una sola sera tra due persone diversissime lascia molto. Sul momento il
molto c'g, ovwiamente, perché si sta entrando ad altissima velocita dentro ad un altro cervello. Ed & precisamente per questo che il
primo incontro & estremamente emozionante. Il problema & che di questo molto si pud trattenere poco per sempre, se le due persone
non sono gia abbastanza simili e se non si mettono d’'impegno ad abbattere le differenze.

Quindi a causa della troppa diversita quello che succede nel “sesso per I'arricchimento” fa arricchire di poco?

fanno i figli si firma il con-
tratto sessuale, con una
lunga lista di conseguenze,
mentre non facendolo non
si firma alcun contratto

La troppa diversita ha questo inconveniente, ma ha anche 2 implicazioni molto belle. L'amore ci si mette per far diventare uguale una persona diversa. Quando 2 persone (neppure di amicizia se i due
vanno a vivere insieme, sono diventate uguali e per questo non serve pil mettere amore in quella relazione. Con una persona molto diversa si mette invece molto amore. non abitano vicini).

Prima implicazione molto amore, giusto? Si. E seconda implicazione? ... CONTINUA NEL VIDEO 21 - Il “sesso per I'arricchimento” & detto anche sesso10 a 1 perché...”
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stanno facendo perché lui non sta
usando il suo vero sesso ma un
sesso maschile finto, cosa cambia?

1l se350 permesso agli sposati & anche il massimo 4
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Il sesso SENZA sesso
permesso
‘agli sposati
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il massimo
come
piacere
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wenta poi andate & vivere inierne. Come la mettumo?
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INTRODUZIONE
Nessuna coppia pud essere davvero felice insieme se non si permette sia al marito sia alla moglie di
fare sesso con terze persone. Prima di poter permettere al coniuge di fare sesso con terze persone,
perd, bisogna aver inventato un sesso che per certi versi & sesso, ma per altri versi non & sesso.
Piu di una persona pensa che questo sesso permesso agli sposati perché per alcuni versi non & sesso
sia il sesso senza penetrazione vaginale.
Queste persone hanno ragione a p: che lap sirende il sesso
compatibile con un matrimonio in corso. Purtroppo, perd, il togliere la penetrazlone vaginale toglie
molto a tale sesso, rendendolo un ripiego, un sesso di serie B.
II sesso senza sesso (abbrevnazlone di sesso senza il sesso vagmale) descrltto qui e nei prossimi 4

P B o

ilita col

liand

VECE, Conseiva 1a iatii

promuove a una categoria sup;riore alla A, rendendolo un super sesso e tutt’altro che un ripiego.
Ma di cosa stiamo parlando? Stiamo parlando di un sesso di tipo 2 la cui comprensione non & banale
ma richiedera una discreta motivazione a capire.

Se vi interessa |'obbiettivo di fare un sesso talmente compatibile col matrimonio che lo potete fare
ogni settimana con una persona diversa, armatevi di molta pazi e con attenzione le
ioni dell’i e Pi llo basate sul modelloP (un dello del cervello per cerebrologi,

owvero per esperti i del cervello nelle relazioni e in particolare nella relazione di coppia).

Prima di cominciare voglio avvertivi che il sesso senza sesso descritto qui non pud essere chiamato
"sesso esterno (OuterCourse in inglese) perché non solo la penetrazione non la toglie ma la

r PP il lato A e il lato B (ATTENZIONE: prima di usare il lato B
bisogna averci messo abbastanza amore da convincerlo ad aprirsi).

E la quantita di amore richiesta per questo sesso senza penetrazione vaginale col pene vero che lo
rende molto superiore come piacere al sesso normale. La doppia penetrazione aiuta ma da sola non
andrebbe da nessuna parte.




[21]

La seconda bella nmphcazmne del 56550 fatto con una persona molto diversa te la dico con un & N
secondo nome del “sesso per 'arricchii 0", che & “ 5al”, tutto attaccato perché vuole Un'Sesso col

essere una sola parola, essendo un tipo di sesso, che ci tiene a non essere confuso col secondo | fuochi di artificio
tipo di sesso possibile, quello con approvazione consistente nel sesso come si fanno i figli.

Sesso5? Ma cinque cosa? Prova un po’ a indovinare. Cosa & che sarebbe meglio fossero 5 anziché 1?

Orgasmo femminile multiplo: perché uno ogni 24 minuti?

Gli orgasmi? Esatto. Ma parliamo degli orgasmi di lei, perché per lui ne & previsto uno solo, se va bene

Mi spiace per lui, ma per lei sembra un sesso coi fuochi di artificio.
Ma... non sarai mica stato un pochino troppo ottimista a pensare che in due ore di sesso ci possano
stare dentro 5 orgasmi di lei, che sarebbe uno ogni 24 minuti?

Puo darsi, ma io ti dico il mio calcolo e poi tu mi dici dove esso & stato troppo ottimista. Va bene?

Va bene e sono assai curiosa di sapere come si giustifica un orgasmo ogni 24 minuti.

Cominciamo intanto col primo orgasmo. Due perfetti estranei che fanno sesso per la prima volta, sono
immersi in un mare di amore proprio perché sono dei perfetti estranei. Su questo puoi pensare a
quando ti nasce un figlio. Li non basta un poco di amore, ma ce ne vuole moltissimo. Perché?

Perché?

Perché I’amore non avvicina due corpi ma due cervelli prima lontani e alla nascita un bambino &
quanto di piti lontano ci possa essere, dato che non si nasce persone di oggi ma dell’eta della pietra.

To capisco che una grande differenza iniziale richieda molto amore se si vuole trovare un accor-
do capace di farli vivere insieme, ma cosa ¢’entra questo con I"arrivare all’orgasmo ogni 24 minuti?

Qui parliamo deFIi acuti
piacere _
(degli orga-

(e nei pros-
simi video
di lui)

Calma con OGNI 24 minuti, perché ora stiamo parlando solo dei PRIMI 24 minuti, insieme e senza e
vestiti (almeno lei perché lui se I'ultimo vestito se lo tiene, per ora, forse & meglio per tutti).

11 piacere & una cosa complicata da capire quando c’é, ma ¢é facile da capire quando ci dovrebbe
essere: quando si fanno cose buone, ma anche quando ci si prepara a fare cose buone.E uno che va
a scuola, ma anche due che vanno sul letto senza vestiti con I’intenzione di fare sesso per 'arricchi-
mento, si stanno preparando a fare cose buone e per questo DOVREBBERO provare piacere.

Prima pero diamo uno sguardo alle complicazioni a cui si va incontro quando ci si chiede dove stanno
e cosa fanno i circuiti del piacere del cervello guardando la pag. 61 del file https:/is.gd/tfuEZzP

preeit nm e "J

Eh si, a guardare questa pagina la cosa sembra parecchio complicata. Troppo complicata per me. Non sarai stato troppo ottimista con

un orgasmo di lei ogni 24 minuti? ’
Si, ma la tolgo subito, lasciando di essa solo la parte dove si dice che il circuito Lo voglio (lo desidero) € quello in celeste men- Desiderio e piacere sono cir-
tre il circuito del Mi piace (mi fa provare piacere) & quello in rosso. Desiderio e piacere coinvolgono sistemi diversi nel cer- cuiti diversi ma camminano
vello, ma le persone positive fan camminare questi due sistemi nella stessa direzione (quelle negative in direzioni opposte) insieme nelle persone positive

La conclusione & che un forte desiderio, derivante dal fatto che c’¢ forte utilita a fare sesso con un estraneo, diventa forte
piacere. A questo punto tu ti meraviglieresti se dopo 24 minuti lei avesse un orgasmo?

Non mi meraviglierei in condizioni normali, cioé se anche lui cercasse un orgasmo. Ma come fa ad avere un orgasmo se non si &
neppure tolto le mutande perché non intende usare il proprio sesso?

Qui ti devi mettere nei panni di un uomo, comprendendo I’enorme piacere che procura a un uomo il dare piacere a una donna

Si, ma, pero...No, scusa, se dici cosi allora tu gli uomini proprio non li capisci. Cosa vuoi che se ne facciano di un orgasmo
fisico che possono darsi da soli in 5 minuti? I vero oggetto del loro desiderio & di rendere felice una donna (meglio se molte
donne), ma questo le donne negative si rifiutano di vederlo. Se tu non sei disponibile a vederlo, chiudiamola qui che & meglio.
Ammettiamo pure che lei raggumga facilmente 1’orgasmo perché vede che il suo piacere da piacere anche a lui (una cosa che
prima la voglio vedere e poi ci credo) e che esso arrivi rapidamente perché la grande distanza fra loro implica la presenza di
molto amore e di molto desiderio. Ma cosa ti fa credere che lei avra un altro orgasmo nei 24 minuti successivi al primo?

1l degrado dei successivi 24 minuti rispetto ai primi 24 minuti ci sarebbe inevitabilmente se il primo orgasmo fosse stato otte- Anche due’che yanno sul letto per fare il
nuto facendo il sesso come si fanno i figli, anche pelche lui ha bisogno di un periodo di riposo pnma di poter avere un “altra ere- sesso per I"arricchimento si preparano a
zione ma soprattutto perché il desiderio di una massima approvazione cala se tale approvazione c’é gia stata nei primi 24’ fare cose buone e per questo

Ma se i due NON stanno facendo il sesso per ’approvazione MA il sesso per ’arricchimento, allora quell’approvazione DOVREBBERO provare piacere.

non c’é stata. Con la fondamentale conseguenza che nei secondi 24 minuti il desiderio & del tutto uguale a quello dei primi K i
24 minuti, e forse & anche maggiore dato che lui ci ¢ andato vicinissimo a quella agognata approvazione massima senza pero Poi che il sesso

Dopo di che il

averla. Per TUTTI i successivi 24 minuti vale lo stesso discorso, per cui ci possono essere per 10 volte i primi 24 minuti approvatore & - diz‘g?nﬂl‘i’n‘:l‘i’:‘e
Un desiderio di lui che non diminuisce dopo il primo orgasmo di lei ma aumenta ¢ molto interessante. Ma che questo succeda se ?“eu°.°t?“;f° 81 ) ge R
NON si fa il sesso come si fanno i figli ¢ cosa provata o & una previsione teorica da dimostrare?Su me stesso io I'ho provata, coi qal?eliﬁ) IBRECS010 & fatto il sesso
risultati suddetti, ma questo & poco per dire che sia stata dimostrata, per cui al momento & una previsione teorica in attesa di approvatore

conferme sperimentali. La cosa importante da dimostrare & che il ruolo femminile sia quello di approvare o meno una proposta | . i s
maschile, perché se questo & vero poi ci sara un sesso che non approva e uno che approva, il quale non potra che essere quello come 1?"“““ ¢’é che il ruolo femminile & e
si fanno i figli. Per cui se esso non viene fatto, allora il desiderio non diminuisce col tempo, se mai aumenta. vare o bocciare la proposta maschile =>V12

Secondo te perché “andare a puttane” significa “andare a finire male™? ... (CONTINUA nel Video 22: Il sesso come si fanno i figli & desiderato anche se & un killer)
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Sessi: quello come si fanno i figli & desiderato anche se é un killer

Stai insinuando che “andare a puttane” significa “andare a finire male” perché una prostituta il sesso come si fanno i figli lo

fa subito e dopo aver fatto quel sesso andra via a entrambi ogni desiderio di fare andare a finire bene quella relazione?

Si, sto insinuando proprio quello. E sto anche facendo notare che lo sanno tutti che fare subito quel sesso non va bene, anche

se non saprebbero spiegare a parole perché é male.
Puoi spiegare perché & male in poche parole?

Perché fare il sesso approvatore uccide il desiderio di fare il sesso approvatore, ovviamente, dato che 1’approvazione c¢’é gia

stata e ottenerne un’altra aggiunge poco o nulla. Per questo quel sesso & un killer spietato sia del desiderio sia dell’amore.
Che un’approvazione uccida il desiderio di essere approvato ¢ facile da capire, ma perché ucciderebbe anche 1’amore?

Perché un sesso SENZA sesso deve necessariamente cominciare con dei “ti amo™ che lui dice a lei ... 1]

Questo amore & sostenuto dal desiderio di LUI di ottenere 1’approvazione massima di LEI (a tempo debito, quindi certo
non al primo incontro, dove pero I’approvazione ¢ SOGNATA come esistente) e se tale desiderio viene meno allora lui
non ha pii motivo di mettere amore con lei, come non ha motivo di mettercelo con un altro uomo (se non & gay).

Se I’amore che ci mette lui & sostenuto dal desiderio di un’approvazione femminile, quello di lei da cosa & sostenuto?

Dai “ti amo” di lui, se lei & positiva con lui per cui risponde all’apprezzamento di lui con I’apprezzamento di lei (cosa
che fuori dal letto non succede spesso), condizione necessaria perché 1’amore di lui sia un piacere e per questo duri
per sempre (anche quando saranno passati anni da quando hanno fatto per I'ultima volta un sesso SENZA sesso, come
I’amore di un genitore, che dura per sempre anche se 1l figlio vive lontano, se il figlio NON si comporta troppo male)

Se il sesso come si fanno i figli & un “killer spietato sia del desiderio sia dell’amore™ perché 1'uomo desidera tanto di
arrivare ad esso da essere disponibile a amare ogni donna che incontra solo perché lei potrebbe dargli quell’approvazione?
Quel sesso li & come il traguardo di una corsa. Si corre per amrivare al traguardo (per primi dato che il premio in palio &
I’approvazione massima di lei e quell’approvazione puo darla solo a uno)., ma quando si taglia il traguardo la corsa finisce.
Ma perché quel traguardo, che tagliare per primo significa essere 1'unico ad avere la massima approvazione di lei, & cosi
tanto desiderato da lui da metterci sopra amore per sempre? Insomma, cosa ci guadagna lui da questa approvazione?

Prima di quell’approvazione lui aveva valore zero, mentre dopo ha un valore. Il che, per lui, ¢ di fondamentale importanza.

Ma il seguito & molto di piu, xché ’approvazione massima di una donna fa nascere una nuova coppia una nuova cultura
(la cultura di quella coppia) e una nuova famiglia. Ti basta questo parto trigemellare per capire perché gli uomini (ma
anche le donne) desiderano raggiungerlo anche se mette fine alla corsa risultando un killer sia del desiderio sia dell’amore?
Si, mi basta, perché far nascere una nuova coppia e una nuova famiglia mi pare cosa altamente desiderabile. Ma se fa
andare a vivere insieme le due persone come puoi sostenere che mette fine all’amore?

C’é amore e amore. Quello che il sesso approvatore fa terminare & I’amore passionale, I’amore come desiderio di fare ses-
so facendo parlare direttamente tra loro i due cervelli. L’amore che invece fa cominciare é I’amore affettuoso, quello in
cui lui cerca di fare stare bene lei. Sul contrario, ovvero su lei che cerca di far stare bene lui, meglio non andare a vedere.
Un’altra domanda: - Perché sarebbe desiderabile far nascere una nuova cultura di coppia?

Perché una nuova cultura é un nuovo modo di vedere il mondo e questo fa esistere un nuovo mondo. , che ¢ il mondo
sul quale i due si sono trovati d’accordo. Non trovi desiderabile “essere Dio” creando un nuovo mondo?

Si, certo che vorrei essere Dio e creare mondi, ma non mi & chiaro perché trovarsi d’accordo col partner su come vivere
significhi creare un nuovo mondo.

Se vai insieme al tuo partner a cena da amici, quando torni a casa non ti senti meglio., anche se eri stata bene pure da loroa?

Si, certo che mi sento meglio a casa mia che a casa di altri.

Questo perché voi avete scelto di credere a certe cose e i vostri amici ad altre. Creare una nuova cultura é riscrivere i propri
valori e questo fa vedere il mondo con occhi nuovi. Esso & un nuovo mondo perché il mondo non & com’é ma come lo vedi

Ben venga allora il “sesso come si fanno i figli”, capace di creare sia una nuova coppia sia una nuova cultura, ma é brutto
che esso sia un killer per il desiderio e per I’amore passionale. Non c¢’é un modo di salvare sia la capra sia i cavoli?

C°¢é, ma non credo farai salti di gioia quando ti diro quale &. Tu dimmi di cosa si tratta, poi vediamo se mi dispiace
Quando finisce la costruzione di una nuova coppia/cultura/famiglia si pué cominciare la costruzione della prossima
coppia/cultura/famiglia, senza alcun danno per la coppia che si & appena formata perché per costruire una nuova struttura
cerebrale ci vogliono 20 anni. Cio che salva capra e cavoli ¢ allora il matrimonio a termine a 20 anni.

Temo avessi ragione sul fatto che non mi sarebbe piaciuto, perché il matrimonio a termine a 20 anni non mi piace affatto.

Senti, la donna é quella che comanda in una coppia. Se comanda finché non muore & una dittatura. Quella che piace a te
allora ¢ la dittatura?

La dittatura non mi piace. Ma non mi piace neppure dover lasciare dopo 20 anni un uomo con cui mi sono trovata bene.
Matrimonio a termine non significa che lo devi lasciare ma solo che per continuare con lui lo devi ri-sposare. Ma ri-
scegliere il partner attuale deve essere una scelta e non un obbligo. I che implica che saranno prese in esame le
candidature di molte altre persone prima di risposare il partner attuale, facendo con loro sesso SENZA sesso. ...

“Andare a puttane” = “andare a finire male”
perché una prostituta il sesso come si fanno i fi-
¢li lo fa subito e dopo mancheranno a entrambi

le motivazioni per far andar bene la relazione?

«sessip ... che significano desidero
la tua felicita... ,

eamanunwases
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SEMPRE \

Questo per sempre & spesso |
reso visibile da una fede di )
argento con due punti
sopra, che fa diventare il
sesso SENZA sesso un
“matrimonio per una sera”

Simbolo del
matrimonio
per una sera

Una coppia na-
sce quando i due
condividono una
struttura cerebra-
(che sta dietro
alla nuca, il che
spiega questa
foto) che con-
tiene sia i sogni
di lui sia quelli di
lei (piu prosaica-
mente le risposte
alle situazioni
che prevedono di
incontrare in
futuro)

Insomma: il desiderio maschile & quello di essere
approvato da lei al massimo livello, quello fem-
minile & di essere lei qnelh chiamata ad a approva-
re lui. Ed entrambi muoiono quando 1’approvazio-
ne lllaSSl!lla oy e C'lﬂ stata.

(CONT. in V23: Due & meglio di uno se il clima & quello giusto

1 30350 come i fanno | figl & desiderato anche se & un killer

Il sesso
che uccide
il desiderio
e I’amore

quello

come Si

fanno i
figli
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| lato b e lato a in contemporanea: se il clima & giusto & il massimo

Se per far nascere la coppia serve il sesso come si fanno i figli e anche per far nascere quello che tu
chiami, secondo me un po’ troppo pomposamente, un nuovo mondo... E

No, ferma un attimo, perché non sono per nulla d’accordo sul definire “troppo pomposo™ il
considerare una nuova F!lhll I'a come un nuovo H]oﬂ!‘ﬂ_ PreﬂleSSO che ses RESEEREESEEREEEEREEY

A $

Stai dicendo che persone di paesi diversi differiscono SOLO per I’avere una diversa cultura?

Dico proprio questo. perché non possono differire fisicamente perché apparteniamo tutti alla stes-
sa razza e sotto a pelli di colore diverso siamo tutti uguali, e anche come sistema emozionale siamo *
tutti assolutamente identici. A cambiare sono solo le cose in cui credono, a volte con qualche ra-
gione ma molto piil spesso perché trovano conveniente crederci. Credendo a cose diverse, culture
diverse fanno cose diverse, cosi irussi si sentono in diritto di occupare 1'Ucraina mentre gli ucraini
non si sentono in diritto di occupare la Russia. Ti pare che russi e ucraini vivano nello stesso mondo?
Direi di no: oggi gli ucraini vivono in un mondo e i russi decisamente in un altro mondo.

M2 Gra- fornamin'a oo + far nascere qualcosa serve il sesso con faone = &

Ma ora toraiamo a noi: s¢ per far nascere qualcosa serve il sesso con fanno i fighi, allora
che tu chiami “sesso SENZA sesso” serve SOLO per provare piacere?

Serve per provare piacere, ma io non direi SOLO, perché c’¢ molto dietro al piacere. Tu sai cosa ¢’¢?
C’é qualcosa che riguarda i due cervelli, giusto?

Giusto. Ma cos’é questa cosa?

To non so se sia vero, ma tu dici che quando un corpo entra dentro ad un altro corpo succede anche che
un cervello entra dentro ad un altro cervello. Qui trova di sicuro qualcosa di utile e questo
spiegherebbe perché due estranei provano molto piacere a fare sesso.
Se tu hai una spicgazione migliore del motivo ui si prova i

sconosciuto, io f; ascolto molto volentieri.

Al momento una spiegazione migliore non ce I’ho e la tua spiegazione mi piace, risultando insieme
molto romantica e molto plausibile, tra due adulti e ancora di pit tra un genitore e un figlio piccolo.
Ma ora dimmi una cosa: non fa tristezza il fatto che lui usi un sesso finto?

Oggi fa moltissima tristezza, perché se metti insieme sesso finto con an
squallido, che giustamente nessuno ha voglia di fare. S T
Nel sesso senza sesso, perd, lui ci mette amore vero, perché le tre qualita dei “ti amo” che lui &3
tenuto a dire a lei prima anche solo di sfiorarla con un dito li qualificano come “vero amore
L’amore vero rende il sesso finto piit vero del sesso vero usato senza aver detto a lei alcun “ti amo

Mi pare evidente, anche per chi non sapesse cosa é la fedelta per il cervello, che se un uomo sposato
mette con un’altra donna sia il sesso vero sia I’amore vero, poi deve divorziare. Dovendo per forza
scegliere tra sesso vero con amore finto o sesso finto con amore vero, tu cosa sceglieresti?

Sceglierei il sesso finto con I’amore vero e senza pensarci neppure un secondo. Ma mi dici come puod
essere amore vero 1’amore di una sera? Intanto di una sera ¢ il sesso, ma NON I’'amore

Poi abbiamo appena convenuto che quando lui entra dentro di lei anche il cervello di lui entra
dentro il cervello di lei e anche lei entra dentro al cervello di lui. Questo ingresso cerebrale é tanto
pit piacevole quanto piui i due cervelli sono d’accordo, per cui essi cercheranno di accordarsi il piu
possibile. L’amore serve ad avvicinare cervelli diversi usando 'intimita e scattera automaticamente e
mevitabilmente se due fanno sesso, non importa se facendo o meno il sesso come si fanno i figli

Dopo uno (o piu) incontri con sesso SENZA sesso i due si salutano e potrebbero limitare il loro
rivedersi a una volta ogni 3 anni. L’amore di lui sopravvive a questo rivedersi molto di rado, come
sopravvive I’amore di un genitore verso un figlio che da adulto vede poco, se la donna & positiva (=
apprezza) lui, perché 1’amore non arriva al giorno dopo se lei uscita Jal letto torna a disprezzare lui.
Benvenuto al sesso finto, allora, se porta dentro ad una relazione temporanea amore vero, cioé amore
per sempre tanto quanto 1’amore di un genitore. Ma ora ¢’é un altro problema: - Non é triste che un lui
portatore di amore vero non abbia nessun orgasmo? Si, sarebbe triste, ma il sesso SENZA sesso si
chiama anche amore5Sal perché dopo 5 orgasmi di lei ottenuti senza usare il proprio sesso, lui il sesso
ce lo mette. Capisci in che modo ce lo mette se non pudé mettercelo nel modo 1n cui si fanno i figli?
Temo di capirlo. E non sono precisamente entusiasta.

Certo che non ne sei entusiasta, visto che usare I’ingresso che hanno tutte le persone invece che
I’ingresso che hanno solo le donne ¢ il massimo atto di disprezzo che si puo fare ad una donna,
alla quale NON si riconosce un ruolo da donna, ovvero un ruolo da dirigente.

i< Si

OISR P PR
PEr Ciii Si prova iiolio piaceie a

ore finto ottieni un

Da o o1 odallaD ha dato una definizions gerie di amorse (:> Video l’?)
Dag o caellcP ha date una delinizione serie ¢ amore Vicdec 12

Ma perché usare il 2° ingresso mentre si usa anche il 1° riconosce ad una donna di essere una donna?
Perché anche I’ingresso che hanno solo le donne viene usato e soprattutto perché il sesso vero di
lui non va dove potrebbe fare un figlio non per disprezzo ma per rispetto del ruolo di lei, dato
che al momento lei non potrebbe approvare al massimo livello un perfetto estraneo e se lo facesse
diventerebbe “donna facile” e non attendibile, perdendo di fatto il diritto di fare il ruolo femminile

Ma non ¢ innaturale?  Non piit dell’usare ’altro ingresso per amore invece che per procreare

Si, ma la distanza tra le due funzioni sono diverse. Per es.: I'uso del lato B non sara doloroso per lei?

allora quando una nazione fa la guerra a un’altra nazione é una cultura che fa guerra a un’altra-cultura | *
s s % [ o

s

waee

v IMPOSSIBILE.

...cio che rende russo un russo o italiano un italiano é una cultura con-
divisa (come & una cultura condivisa ci6 che rende coppia una coppia)...,
L T L
Fare sesso (ovvero un lui i ™
che entra dentro ad una
lei. anche non usando il
proprio sesso) & molto
piacevole tra estranei
perché é molto utile.
Questo perché succede
che un cervello ha un
accesso diretto e super-
veloce a un altro cervel-
lo, ancora inesplorato,
dentro al quale trovera
senz’altro qualcosa di
buono per la propria vita
(anche se di esso potra
trattenere poco in presen-
za di grandi differenze
tra i due cervelli)

i “ti amo” che significano
desidero la tua felicita...

P

Loro possono anche
ire che “era sesso sen-
za amore” ma questo &

Feanche quella
delle persone
che amioche ti .
amano... ..»**"*"
... sono “ti amo” VERI proprio
perché sono PER SEMPRE

5622 - Da “Cosa é Famore per i cervello” al primo “Ti amo*

...e saro felice di
.~ fare qualcosa per
essa PER SEMPRE

Cos’é I’amore finto? E
amore negativo, ma
possiamo definirlo anche
come ’amore che c’e
durante il sesso ma non
c’e pii il giorno dopo

L’amore piu per
sempre cono-
sciuto & quello di
un genitore con
un figlio/a e
viene messo in
una relazione
che non & per
sempre. Prima o
poi il figlio/a va
via ma I'amore
resta lo stesso

U cr
#Quando i ha terasse ad amare @ strutura condiva partaria

5Nl 56650 approvatore fars i cio maschis & cercare a felota & ket
= Stato da mnamorat 8 ntenas

Comuncazione non verbala ad ala velocith @ ntmea

\Un'smicizia non mdifica ke cortecce diterzo ivello del cervelo
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No, se ¢ rilassato lo sfintere interno, ma dopo 5 orgasmi di lei lo é. Poi ci
sono altri dettagli tecnici, come il bisogno di lubrificare. Ma nulla di grave

! A te risulta che questa doppia sia meglio della singola per entrambi?

Le prove non le ho, perché non abbiamo mai tagliato il traguardo dei 5
orgasmi di lei necessari prima di desiderare e fare una doppia, ma fatta
bene (guardandosi negli occhi e mettendoci lui amore vero mn cambio di
una QUASI massima approvazione di lei) credo sia MOLTO meglio.
Molto meglio? Questo non sarebbe grave?

No, perché... (CONTINUA nel V24: Posso dirti ti amo e amo tuo
marito? No. Anzi si)

Due e meglio di uno se il clima e quello giusto

alla fine

viene
premiato
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In questo ultimo video della playlist6 sul sesso SENZA sesso era previsto che vi parlassi
delle meraviglie di tale sesso e di quanto sbagliasse una donna a non accettare i miei “ti
amo” e “amo anche tuo marito”, ma invece faro altro. Semplicemente perché nessuno
fara questo sesso fino a che le donne non smetteranno di pensare che gli uomini
vogliono fare sesso con loro perché I'istinto sessuale li spinge a riprodursi. Anche tu
pensi questo?

Si, certo che lo penso anche io.

Nessun uomo offrira amore per sempre se non é lei a invitarlo

Dato che questa spiegazione dell’attrazione maschile assimila gli uomini ai virus, che
devono invadere una cellula per potersi riprodurre, cosi come gli uomini devono invadere
il corpo di una donna per riprodursi, non hai paura a passare la notte accanto ad un
virus (parola che in latino significa veleno)?

A dosi moderate molti veleni sono medicine

Secondo chat. V'intelligenza artificiale) non & vero che molti
diventano medicine a dosi moderate, ma restando sullo scherzo direi che dopo
anno di matrimonio di moderazione ce ne sia molta, da parte maschile.

lo confermo, aggiungendo che ce ne & anche troppa. Tu mi capisci se io ti dico che prefe-
risco dormire da solo che insieme ad una donna che mi considera un veleno?

No, non ti capisco. Il fatto che tu abbia bisogno di lei per riprodurti NON ti vieta di
amarla e se la ami sei anche contento di dormire insieme a lei.

NON me lo vieta MA uccide il piacere di amarla e SE non mi fa piacere di amarla ALLORA
dopo poco tempo io non ia amo piu.

Perché uccide il piacere di amarla?

Perché qualunque cosa io faccia per lei sara sempre piu quello che prendo da lei da
quello che le do, dal momento che prendo il suo corpo per i miei scopi e di corpo una
persona ne ha uno solo.

<
@
@

Che gli uomini prendono dalle donne pili di quello che danno a loro & poco ma sicuro.
Supponiamo che sia vero. Se il saldo con tuo marito & negativo, perché vivi con lui invece
che da sola (come dopo il 1972 divento di moda fare in Svezia, ma con poco successo)?
Se le cose che lui fa per me volentieri scendessero sotto a un determinato livello, allora
lo farei di preferire il vivere da sola.

Quindi il saldo al momento & positivo?

Se sto con lui & perché mi da piu di quello che mi prende, ovwiamente, perd si deve
impegnare col suo amore verso di me, perché quello che io do a lui & “pesante”, visto
che io ci metto il mio corpo nel fare i figli di entrambi e poi ci metto pit di lui anche nel
crescerli.

Questa cosa si chiama estorsione (dal lat. tardo extorsio -onis, der.
di extorquére ‘togliere via con la forza’ esec. Xlll) perché tu costringi lui ad amarti
minacciando, altrimenti, di lasciarlo.

La cosa grave & che un amore estorto, un amore dovuto, un amore obbligato NON & un
piacere ma un dispiacere. E la domanda non & se tra qualche tempo ci sara ancora
amore o0 meno, ma tra quanto tempo |’'amore non ci sara piu.

Le previsioni di cose brutte future non sono precisamente la mia passione.

Chiudi gli occhi allora, anzi tappati le orecchie visto che questo & soprattutto un video,
ma non & cosi che preparerai per te un bel futuro e neppure un bel presente.

Cosa dovrei fare, invece, per il bel futuro e pure il bel presente?

Devi solo smetterla di pensare che gli uomini ti cercano per usare il tuo corpo per fare i
loro figli.

Intanto dovrei trovare un’altra spiegazione del fatto che mi cercano. Supponendo che io
la trovi, un’altra spiegazione, cosa ci guadagno io con lo spiegare I'attrazione maschile in
altro modo?

Ci guadagni un amore di lui che dura per sempre, perché ora I'amore non & piu dovuto
come risarcimento per il fatto che lui ti ha “preso” il corpo ma & qualcosa che lui ti da per
il piacere di dartelo. Questo amore non & a scadenza ma per sempre perché & un piacere.

Sembra una bella cosa. E una bella cosa e ti costa davvero poco, perché basta che tu
smetti di pensare una cosa che non & piu vera da 50.000 anni, ovvero che gli uomini
fanno sesso per riprodursi come gli altri animali, che di sicuro non fanno sesso per
amore perché loro non creano nuove culture da adulti.

Non & che stia a capirci molto. Ok, ma che una gatta non si fa montare dai maschi quando

Il batterio & un microrganismo vivente piccolissimo, di alcuni micron di diametro, unicellulare, owero

formato da una sola cellula dotata di una parete e una esterna che la sep: dall'ambiente
esterno, di materiale genetico, e di tutta una serier<i= e sonad cha
proprio metabolismo. L'antibiotico (ce ne sono di ‘\ ¥
del batterio, uccidendolo (batterici) o impedendor|
Per contro il batterio mette in atto delle difese. B3

™
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sosta utilizzando strategie e contr git
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Il virus & fatto di altra pasta, tanto che ancora oggi si disd
persino chi lo definisce un "essere ai margini della vita".

ancora piu piccola del batterio che non pué soprawvivere
moltiplicarsi deve invadere una cellula di un altro organi:
anche un batterio. Il virus ha quindi una struttura molto

La particella virale & costituita da materiale genetico (DN,
di proteine, e talvolta lipidi, che si integra all'interno dell3
utilizza per riprodurre se stesso. Si moltiplica dentro alla
le particelle virali.
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le persone veleni x altre persone &
Come si combatte il virus'
vie metaboliche vitali allinterno delle cellule ospiti per replicarsi, & difficile da eliminare senza usare E
farmaci che siano tossici alle cellule dell'ospite. Per questo la medicina da oltre un secolo ha capito che E

I'approccio piu efficace per le (molte) malattie virali sono le vaccinazioni 1 gra 0...

|

piacere per lui, che per questo smettera prima possibile di fare qualcosa per lei

va in calore perché & innamorata di tutti i gatti che fanno la fila per entrare in

lei, questo lo sai, vero?

Si, certo che lo so.

Gli homo sapiens sono diversi, non da 200.000 anni (cioé da quando sono
comparsi) ma da circa 50.000 anni, quando hanno imparato a creare una
nuova cultura condivisa ogni volta che creavano un nuovo gruppo.

Stai dicendo che io e mio marito siamo diventati una coppia quando abbiamo
creato una cultura condivisa da entrambi? Si, sto dicendo proprio questo. Non siete
diventati una coppia quando avete creato un figlio ma quando insieme avete creato
una cultura, che entra in uso quando sopra di essa sia fa il sesso come si fanno i figli

Se ora ti sta bene che I'attrazione maschile si spieghi col fatto che il sesso come si
fanno i figli & un’approvazione ufficiale di lei a lui, puoi andare a risentire i video
della PlayList5, che parlano delle bellezze del sesso SENZA il sesso approvatore

m Nessun uomo offrira amore per sempre se non & lei a invitarlo

il virus & fatto di altra pasta, tanto che ancora oggi si discute se sia una forma di vita oppure no e c&
persino chi lo definisce un "essere ai margini della vita". Innanzitutto non & una cellula, ma una particella
ancora pits piccola del batterio che non pub soprawivere da solo a lungo nelfambiente: per vivere e
moltiplicarsi deve invadere una cellula di un altro organismo, che pud essere un animale, una pianta o

anche un Datterio. ii virus Na guindi una struttura Moito piu sempiice di un Datterio.

donna che pensa
male di lui

39



Prima di cominciare voglio dirvi 2 cose:

1? Ogni persona sposata ha pensato
almeno 1 volta durante il suo matrimonio
di aver trovato lui la ricetta del matrimonio
felice, ma non era vero altrimenti oggi
sapremmo tutti qual & questa ricetta e non
potrebbe mai succedere che 2 matrimoni
su 3 finiscano litigando;

2) Questa guida € composta da 5 video
con durata di circa 10 minuti I'uno, per cui
durera all'incirca 50 minuti, che ¢ il tempo
minimo che puo durare una spiegazione
seria di una soluzione seria gcome euna
soluzione che entra nel merito del modo in
i cui il cervello gestisce le relazioni secondo
I'unico modello del cervello per cerebrolo-
gi (che sono psicoiogi diventati seri* pas-
:| sando dall'occuparsi di mente all'occupar-

|25 | I Matrimonio felice 1: guida alla felicita di coppia riservata alle donne

DONNA (immaginata da me): - Una guida in 5 passi alla felicita di coppia per sole donne? Non & offensivo verso le donne
fare una guida solo per loro, come se i loro mariti non avessero bisogno di fare nulla di diverso da quel che fanno oggi?
Intanto complimenti per I'attenzione, perché effettivamente rivolgersi solo alle donne significa attribuire solo alle donne la
responsabilita di un matrimonio che non & felice. Per decidere se questa attribuzione alle donne  ss guiss st waaimonio seuce ssgeg
della responsabilita & offensiva o meno, pero, bisogna vedere se la cura conseguente a questa Bl nsions, o o ‘q
diagnosi raggiunge il suo scopo di rendere il matrimonio felice per entrambi oppure no. WL

4

Questo mi sta bene. Se il bi o del port delle donne che hai in mente tu
riesce a cambiare anche il comportamento degli uomini, io ritiro 'accusa di dare gratuitamente
la colpa alle donne e ti faccio i miei complimenti.

—

Quello che dovrebbe fare una donna che voglia un matrimonio felice & una soltanto, ma molto importante: dovrebbe essere
lei che va da un uomo sconosciuto a dirgli: - Oggi potresti trovare due ore per fare con me un sesso SENZA sesso? .

Ad uno sconosciuto? E come pud un sesso essere SENZA sesso?
Ho gia risposto alla 2° domanda nel video 20 (Coppia perfetta come piacere: due che fanno sesso SENZA sesso), al quale
i aggi agli, comunque il sesso A & semplicemente 1 si a o
“sesso come si fanno i figli” (che prima del gran finale, se ad esso ci si arriva perché prima servono 5 orgasmi solo
2 ts oL : i| SA b .

lei, &l sesso che fanno due donne). Quanto alla 1° domanda, un sesso per arricchire il proprio cervello come quello SENZAZ| i di cervello) oggi esistente: il modelloP &
sesso & meglio farlo con uno sconosciuto, perché il suo cervello non & mai stato esplorato e porta il massimo di novita. i s,
Quindi per un matrimonio felice una moglie dovrebbe mettere le corna al marito? (Maurizio Battista: Il segreto delle, ChatGPT insistea
coppie felici & Esther Perel). Perché tuo marito dovrebbe sentirsi tradito se tu NON hai fatto il sesso come si fanno i figli? 3
Forse perché io ho avuto 5 orgasmi, almeno secondo le previsioni che fai tu nel video 21 (Orgasmo femminile multiplo:
perché uno ogni 24 minuti?) Non credi che potrebbe essere un poco invidioso di uno sconosciuto che mi ha dato 5 orgasmi
mentre lui me ne da uno solo quando facciamo sesso? Non sara affatto invidioso se sa che i 5 orgasmi dipendono dalla
situazione di novita e non dal fatto che I'altro & piu bravo di lui sul letto. E non pud non saperlo se & andato almeno una
volta a fare con un’altra quello che tu hai appena fatto col tuo sconosciuto.

Stai dicendo che se io faccio sesso SENZA sesso anche mio marito & autorizzato a farlo e che non si fara pregare per farlo?
Si e si. Ed & soprattutto per questo che sara solo contento se tu sei stata molto bene col tuo sconosciuto.

Ma non sara almeno invidioso del fatto che io allo sconosciuto ho permesso di usare il lato B mentre a lui non lo
permetto? Non lo sara e per il solito motivo: perché anche lui avra accesso al lato B nei suoi “sesso SENZA sesso”, se prima &
andato tutto bene perché ricordo che prima del lato B ci devono essere stati 5 lati A di successo (e senza usare il sesso di lui).

are seria la

1060 (Besta toghiers i

fred
50 come si fanno | figh) .
ed & con molto piu
o 1o

:Video 20: Coppia per-
fetta come piacere:
due che fanno sesso
iSENZA sesso

Video 21: Orgasmo
femminile multiplo:
perché uno ogni 24
minuti?

Video 23: Lato Be A
in contemporanea:
i col clima giusto &l
massimo

Perd il motivo fondamentale per cui tuo marito non solo non si offende ma ti ringrazia se tu hai fatto sesso SENZA sesso con
altri & che lo sconosciuto non ha detto un “ti amo” che vale “per sempre” solo a te, ma ha detto anche “amo pure chi ti ama
a cominciare da tuo marito”. E un “ti amo” senza intimita fisica, per cui & piu un “ti voglio bene”, un “faccio volentieri
qualcosa per te perché & come fare qualcosa per la donna che mi ha permesso di entrare dentro di lei” (che & stata una cosa
molto importante per la mia autostima e anche per quello che ho trovato nel suo cervello di compatibile col mio)

monio era gia felice e per nulla avviato a finire ©
imale. Se non c’era, Gottman non dice come far;
cela essere ma solo che se essa arrivasse an-
drebbe tutto bene. Certo che si, ma come far
diventare positiva la persona che non lo &? &
Che secondo te & la do Soust
Qui bisogna ca os € positivi
per il cervello {vuol dire apprezzare) o essere ne-
gativi (vuol dire disprezzare). Se entrambi disprez-|
zano, quello non & un matrimonio recuperabile.
Se lui apprezza e lei disprezza invece, il
matrimonio felice & ancora possibile: basta far
ivedere a lei cosa ci guadagna ad essere positiva e
poi sperare che le piaccia di diventare positiva.

Ok, ammettiamo pure che mia marito non sia dispiaciuto dal mio sesso SENZA sesso con un altro, ma...

Ferma un attimo, perché se tuo marito & solo “non dispiaciuto” allora lui non ti ama. Se ti amasse dovrebbe essere felice per
la felicita che tu hai provato con lo sconosciuto, proprio come sarebbe felice della propria felicita.

Mio marito felice perché io sono stata felice mentre facevo sesso con un altro? Ma da che pianeta vieni tu? Perché sulla
terra sarebbe gia molto se non si dispiace a morte.

Vengo da una terra dove la relazione di coppia positiva, perché in ogni relazione positiva la felicita altrui & anche la propria
felicita. Tu non saresti felice se tua figlia fosse felice? Se non succede questo la relazione & negativa (poco negativa se si &
solo indifferenti al piacere altrui, molto negativa si il piacere altrui ci dispiace) e il matrimonio felice ve lo potete scordare.

E magari dovrei essere felice anch’io quando lui fa sesso con un’altra, vero?

Vero, a patto che sia sesso SENZA il sesso come si fanno i figli. Perché quello & il sesso approvatore e dopo averlo fatto si
potrebbe e dovrebbe andare a vivere insieme. Fare quel sesso & tradimento. Non farlo NON & assolutamente tradimento.

E io come faccio ad essere sicura che non ha fatto il sesso come si fanno i figli?

Intanto se te lo racconta quel sesso, allora & molto probabile che sia stato SENZA il sesso approvatore. In ogni caso ti basta

abbracciarlo e lo saprai, perché lui lo sa e durante un abbraccio tu entri nel cervello di lui e ci puoi leggere. Comunque

sarebbe davvero stupido se avesse fatto quel sesso prima che vostra figlia sia diventata maggiorenne, perché cosi

passerebbe dalla parte del torto ma soprattutto perché |altro sesso & molto piu piacevole. Che mi pare un ottimo motivo

per non avere nessuna fretta di farlo, anche se ad un certo punto bisognera farlo, per dare il via al prossimo matrimonio.

Ok, mettiamoci in questo mondo ideale dove io faccio sesso con un altro, provo un sacco di piacere e procuro un sacco di
iacere pure a mio marito, perché lui & contento della mia contentezza e perché poi anche lul & autorizzato a fare il sesso

NZA sesso con altre e io saro contenta gquando lui torna a casa contento dopo questo sesso. Ma tu non trovi strano che

per essere felici io e mio marito si debba entrambi andare a fare sesso con qualcun altro?

lo no, ma a quanto pare tu si, lo trovi strano. Allora dimmi tu quale & un’altra strada per un matrimonio felice.

Se la conoscevo, allora non ero qui ad ascoltare la tua ricetta per un matrimonio felice. Ok, allora guardiamo insieme cosa

dice Luca Mazzucchelli (psicologo e psicoterapeuta che ha un canale di psicologia su YouTube con 174.000 iscritti) nel suo

video “Il segreto per un matrimonio felice”. Lui rimanda a John Gottman, professore emerito di psicologia all'Universita di

Washington che si & concentrato sulla previsione del divorzio e sulla stabilita coniugale attraverso I'analisi delle relazioni, per

cui & uno dei massimi esperti non di matrimoni felici ma di matrimoni che finiscono male. Per non farli finire male, secondo

Gottman, basterebbero “piccoli momenti di attenzione positiva” di entrambi. Se la positivita di entrambi c’era gia, il matri-

Se & la donna che invita gli uomini a trovare due
ore per fare sesso con lei, allora lei & diventata
positiva. Giusto?

Si perché non li inviterebbe se non li apprezzasse
E quello che ci guadagna cosa &?

Qualche guadagno lo abbiamo gia visto qui (molti
ncontri di sesso sesso molto felici e col
marito ancora pit felice di lei quando lei torna a

casa e gli racconta tutto).

iAltre cose che ci guadagna lei le vedremo nel pros
isimo video 26 (Matrimonio felice 2: me lo sono
#sognato o la barista mi ha invitato? (a trovare 2
ore per lei) e nei successivi. Dai fammi gli auguri.
Auguri di cosa?

Augurami di riuscire a convincerti ad andare tua
invitare gli uomini a trovare due ore per te

Nel matrimonio
felice le mogli
invitano altri

Sesso permesso
agli sposati
perché non

| approva nulla

Supponiamo che io, dopo aver ascoltato i 5 video sul sesso senza sesso della playlist 5, abbia avuto voglia di
provare un sesso senza sesso. E anche che mio marito mi abbia incoraggiato a provarlo, apprezzando quel “amo
anche tuo marito” che lo sconosciuto & tenuto a dirmi se vuole fare qualcosa con me.

Ma esiste un uomo disponibile a dirmi tutti i ti amo necessari per fare questo sesso? Perché & facile trovare uno
che mi dice “ti amo” mentre si va verso il letto, ma ben pochi direbbero anche “e ti amero per sempre”?

Inoltre questo “per sempre” non & ancora sufficiente per fare il sesso senza sesso, essendo necessario che lo
sconosciuto ci aggiunga “e amo anche tuo marito”. Rischiando parecchio, perché uno che dicesse questo oggi
rischia molto seriamente di essere considerato un pazzo.

Secondo il modelloP dell'ingegnere Piangatello, pero, gli uomini disponibili a dire dei ti amo per sempre
comprensivi anche del marito sarebbero molti se a invitarli fossero le donne.

lo che invito un uomo? lo che mi siedo ad un tavolo del bar occupato da uno sconosciuto e gli chiedo: - Tu puoi
trovare due ore per entrare dentro di me? Che & molto piu del chiedergli se vuole fare due passi insieme a me.

Se lui non avesse mai sentito parlare di sesso senza sesso, penserebbe ad uno scherzo o ad un esperimento
come quello linkato in descrizione (dove una ragazza invita 100 ragazzi a fare ’amore con lei senza avere
nessuna intenzione di farcelo davvero ma solo per vedere quanti accettano il suo invito).

A differenza di questa ragazza che giustificava la sua richiesta solo con un “perché io ho voglia di fare I'amore
con te”, pero, io direi al mio sconosciuto che prima di fare sesso deve dirmi dei ti amo che significano “desidero
la tua felicita” e non solo a parole ma a fatti, e non solo per oggi ma per il resto della sua vita.

E non & ancora finita, perché se lui desidera davvero la mia felicita allora deve desiderare anche che sia felice la
mia relazione con mio marito, che & la mia relazione che pil contribuisce alla mia felicita dopo quella coi figli.

Ora lo scambio & decisamente equo, perché io ci metto il mio corpo, il mio cervello e anche la mia faccia agli
occhi del mondo, ma anche lo sconosciuto ci mette molto se ci mette amore per me, con durata per sempre, piu
amore per le altre persone della mia attuale famiglia e poi ci mette anche lui il suo cervello.

Visto che lo scambio & molto equo, io concordo con I'ingegnere Piangatello che tutti gli uomini troverebbero due

e MAR AUIFCEENRA DAIINA FLIE AIIECTA CAFAECOE AR AL 1 AR AAATOIAANRIIA
'y S€ NUIN AVEDOLRU FAURA UNLC WULDDIVU FALLOOLC VANNI AL LURU IVIATRIVIUNIU.

Of€ per entrare dentro di ime
Ma sono una moglie anche io, e non avendo nessuna intenzione di far danni al mio matrimonio, allora quello
che sto chiedendo allo sconosciuto di fare con me non puo fare nessun danno neppure al suo matrimonio e sua
moglie si limitera ad augurargli che la sua serata di sesso senza sesso sia la pil felice possibile.

Ma ora non voglio anticipare troppo il finale di questa guida al matrimonio felice e vi invito ad ascoltare cosa
dice su tale matrimonio felice il modelloP, ovvero il modello del cervello proposto dall’ingegnere Piangatello




[ Matrimonio felice 2: il primo passo lo devono fare entrambi |

Sono andato al bar sotto casa a fare colazione e la bella e giovane barista mi ha chiesto se potevo trovare 2 ore per lei
durante la giornata. Il marito era presente quando mi ha fatto tale domanda e le ha sorriso. Secondo te come ho risposto?

Sono sicura che avrai risposto: - Certo che le posso trovare, appena tuo marito se la sente di stare 2 ore al bar da solo.

Si, ho detto proprio questo e la barista ha detto: - Facciamo dalle 10 alle 12? lo: - Perfetto, conterd i secondi che mancano.

Che dici: sto sognando o davvero potrebbero essere le donne a invitare gli uomini ad amarle, facendo sesso perché senza ses-
i h ada

ndo nel modo pili assoluto il sesso come si fan
oo nel meae pl sclutc ilsessc comesifa

Stai sognando, perché io non lo farei mai di invitare un uomo. lo voglio essere invitata.

Non avevo molti dubbi su questo, ma perché non lo faresti di invitarlo sapendo che quelle due ore cominceranno
necessariamente con un “ti amo” di lui a te (e anche alle persone della tua famiglia) che restera vero per tutta la vita?

Perché io non ci credo che lui il suo “ti amo” non se lo scorda il giorno dopo.

Cosa fara il giorno dopo lui con te (e anche con tuo marito), perod, non dipende da lui, ma da te.

Da me? Vedo che non hai ascoltato il mio Video 25 (Amore senza fine (amore vero) di lui se amarla fosse un piacere),
perché altrimenti sapresti che fare qualcosa per te sarebbe un piacere per lui, per lo stesso motivo per cui & un piacere fare

qualcosa per un figlio, anche se il tempo in cui lo si prendeva tra le braccia & passato da quarant’anni. Questo a patto che tu
gli riconosca che lui ti da qualcosa, cosa che NON farai se aspetti che sia lui a invitarti a fare per 2 ore un sesso SENZA sesso.

Se davvero da queste due ore io ci ricavo un amore per sempre come quello di un genitore verso un figlio, in cambio di un
solo “entrare dentro di me” (cosa che in senso cerebrale & reciproca) credo che cambierei idea sull’essere io a invitare lui.

Adesso si comincia a ragionare, perché poi in quelle due ore c’@ molto piacere per te, per cui unisci I'utile del “ti amo” per
sempre col piacere dei 5 orgasmi, senza i quali lui non pud ambire al gran finale. |l rosso & il colore dell'amare che diventa
Ecco, magari il gran finale di cui parli al Video 23 & grande per lui ma non per me. matrimonio (in fase rivoluzionaria,
Se una doppia che arriva dopo 5 orgasmi tuoi, e quindi con un sicuro rilassamento dello sfintere perché in fase
involontario, non & migliore di una singola, allora la prova sperimentale della bonta di tutta la storia del di adattamen-
sesso SENZA sesso non arriva (per fare la quale ho invitato una donna sposata, una single e una single 2
interessata a un uomo con oltre 20 anni di piu sulla Homepage di AMORE POSITIVO & di TERRA2: {0 il suo colo-
https://www.piangatello.it/) e io lo cestino. In assenza di una conferma sperimentale, il mio sarebbe stato  pe & il viola)
solo un sogno e non ci sarebbe nessuna barista che mi chiede se trovo 2 ore per lei. Ma ora continuiamo

supponendo che la prova suddetta sia stata fatta con esito favorevole.

Se & vero che un sesso SENZA sesso & molto piu piacevole per me di un sesso normale e in sovrappiu mi regala 'amore
per sempre di un uomo, allora si, penso proprio che avrei voglia di chiedere a un uomo di trovare due ore per me.

Invitando un uomo a trovare quelle due ore non hai ancora fatto nulla in concreto per quella giornata, ma I giallu 2 il colore
un piacere futuro porta il piacere anche al presente e in misura ancora maggiore (& la storia del sabato del dg|l'a

villaggio, poesia di Leopardi nella quale si dice che 'attesa di una festa procura piu piacere della stessa fe-
sta). Quindi se tu stai entrando sul lavoro e dici ad un collega “le trovi due ore per me oggi?”, allora tunon |
dovrai aspettare la sera per vivere un incontro d’amore felice e un post-incontro con tuo marito altrettanto ‘E/ipOranea e
felice per entrambi, ma renderai felice tutta la giornata, addirittura piu felice della stessa serata felice. del tradimento

Non dire Buongiorno agli uomini che si incontra durante quella giornata, ma invece “oggi puoi
trovare due ore per me?” & allora la tua ricetta per un matrimonio felice? u

Si, & la mia ricetta per la felicita. Ma non & che devi credere a me. Tu provi e ﬂl!es‘_ﬂ film mﬂs*fﬂf?bbeh
poi lo vedi da sola se funziona o meno. mia ricetta del matrimonio
E non pquigmo neppure di quanto sarebbe felice la giornata di un uomo che fglicesei4 protagonisti
si sente invitare da 10 donne diverse a trovare due ore per loro. m?"essgm il sesso come M

Immagino che sarebbe parecchio felice anche lui. Ma ora torniamo sui miei si fanno i figli da quelle che.
dubbi: esiste ancora un matrimonio se io mi faccia amare ogni giornodaun 4| ON bh
. o . 1 1 in tal caso, sarebberg
uomo diverso e mio marito non sta ad aspettarmi a casa ma va anche lui ad relazmm s
amare ogni giorno una donna diversa? g
MA amori temporanei

| A N
Avendo dei figli piccoli bisognera necessariamente fare dei turni, questa sera esti wu € Gomani serd esco 10 (altrimenti
diventano piu figli della bambinaia/baby sitter che figli tuoi). Il matrimonio, perd, non solo esiste ma per 22 ore al giorno &
tutto quello che esiste. Le due persone possono pensare al loro prossimo incontro d’amore SOLO nei tempi liberi dalla vita
quotiglana che non sono molti se hanno un lavoro, dei figli da crescere, una casa da tenere al massimo livello di
funzionamento e degli amici coi quali vedersi e un mondo da esplorare, per farlo conoscere ai figli ma anche a sé stessi.

Il matrimonio & il presente. L'amore (che al momento si mette con altri ma alla fine si chiedera per primo all’attuale partner
se vuol continuare ad esserlo nei prossimi 10 o 20 anni) & il futuro. E non si tratta di filosofia, ma di un ben preciso
funzionamento del cervello: il funzionamento in incubazione.

Ok, allora restiamo nel paese dei balocchi, dove le due persone sono perennemente imbarcate sul dirigibile dell’amore
futuro ma gestiscono al meglio la loro vita presente, che nel frattempo & diventata routine.

Esatto. Ottima sintesi. Ma perché “il dirigibile dell’amore”?

Sono andato al bar sotto casa
a fare colazione e la bella e
giovane barista mi ha chiesto
se potevo trovare 2 ore per lei
durante la giornata.

Sto sognando o

per
fare con loro un sesso SENZA il
sesso come si fan i figli

.

| due ingredienti principali della ricetta per un
“matrimonio felice” sono: 1) il sesso SENZA ses-
so; 2) il diverso atteggiamento verso gli uomini
di lei, che invitandoli esprime apprezzamento
verso quello che gli uomini le daranno.

Fon focie |
e e donne NON FARE gues

ANCHE quando si usa
Pingresso A per amore
le non per procreare si
sta usando qualcosa
[che si era evoluto per
svolgere un'altra funzione

Video 25'Amore senza Video 23:latoBe

fine (amore vero) di lui  lato A in contempo-
se amarla fosse un ranea: col clima
piacere giusto & il massimo

Mmﬂnnampmn n in(‘lihﬂﬂ(’)ﬂp é |a\!c’)rare
alla costruzione di una nuova struttura
cerebrale mentre se ne sta usando un’altra,
che ha la priorita (cioé io posso lavorare alla
prossima struttura solo quando la struttura
attuale pud funzionare in automatico perché
gestisce azioni che sono diventate di routine)

Uhm! Mi sa che qui andiamo sul difficile, per

Se credi agli psicologi & impossibile, ma loro
lavorano sopra ai problemi e se il portare alla
luce il funzionamento negativo del cervello li
risolve tutti, dopo gli psicologi cosa fanno?

Se credi al modelloP invece é facile rendere
tutta la terra felice perché la cattiveria umana e
la guerra sono figli di un funzionamento
negativo del cervello che nessuno scegliera pit
quando & noto a tutti che esiste e come
funziona. Tu lo conosci questo funzionamento?

No, io non lo conosco.

Oggi non esiste
invito femminile
perche non e5|ste

che pero non puo
esistere senza
che l'invito sia
femminile
perché non
potrebbe
offrire amore
per sempre

Perché 'amore mi sembra qualcosa come il gas leggero che fa volare un dirigibile, guardando la terra dall’alto in basso. L'ostacolo al conoscerlo & la negativita delle donne col
Ma ora dimmi: - A questo punto io so quanto basta per un matrimonio felice o dovrei sapere qualcosa in piu? li uomini, che cessa se sei tu che vai a chiedere di fare]
D 2 h Famiigli et olatadal dell ELR : i et feli amore con te ad un uomo. Parlo di questa rivoluzion
hovbr_estl sapire c ehurlxa amiglia nton eun e[Ttlta ‘sofatl.;\ al resto della societa, motivo per cui una famiglia davvero felice  gpocale nel video 27: Matrimonio felice 3: Sai vedere
a bisogno che anche la societa intoro sia davvero telice. un mondo dove gli sconosciuti vogliono il tuo bene?
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27 | [Mmatrimonio felice 3: Sai vedere un mondo dove gli sconosciuti vogliono il tuo bene? |

[ Come per la felicita in casa serve la positivita di entrambi, per quella fuori di casa serve la positivita sia tua sia degli altri ] Questo non aver bisogno di cono-

scere Ialtro per volergli bene suc-
| cede gia nei confronti dei bambini.

Non succede con le donne perché
oggi le donne a differenza dei bam-
¥ bini, non riconoscono agli uomini
di aver dato loro qualcosa

l Dici che invece succedera domani, quando le donne inviteranno gli uomini? Si, perché invitandoli riconoscono loro glc ]
Ok, ma perché mai quelli che non mi conoscono dovrebbero volere il mio bene? Perché sei una donna e anche bella:
Grazie x il complimento ma che differenza fa per uno sconosciuto contribuire allo stare bene di una donna o di un uomo?
Visto che le donne stabiliscono il valore degli uomini, una donna che ha ricevuto qualcosa da un uomo lo ringrazia (se &
positiva con lui altrimenti non lo ringrazia affatto) aumentando il valore di lui sia per se stesso sia per gli altri.

Un uomo, invece, non ha titolo per aumentare il valore di un altro uomo. Inoltre I'altro & un concorrente nell’ottenere ] video 20 & questo [HIRNESENEATERE & 507
consensi femminili che aumentano il suo valore, per cui se aiuta un uomo ad avere successo diminuisce la ~ RS o s oo 1 )/ y
sua probabilita di trovare una donna disponibile a aumentare il suo valore (ma di poco nell’amore tempor.) [*- = amo  figh & desiderato anche se & un kiler ed & con molto pia

Ok. Ammettiamo pure che un uomo ci fa una bella figura ad aiutare una donna sconosciuta se lei dopo - s

non nega di essere stata aiutata. Comunque io continuo a non riuscire a immaginare un mondo dove
tutti gli uomini vogliono bene a tutte le donne, che non & affatto quello che vediamo oggi. Anzi.

Oggi le donne NON sono positive gli uomini, ma lo saranno domani. Dato che le persone desiderano il bene
altrui solo dentro alle relazioni positive, prendiamone una sicuramente & positiva, quella dei genitori verso
i figli, e la generalizziamo. Un mondo dove tutti gli uomini vogliono il tuo star bene & un mondo dove uno
sconosciuto ti considera persona di famiglia anche se non lo sei, perché puoi diventarlo in solo due ore.

Facendo sesso con lui? Si, ma deve essere il sesso giusto, quello SENZA sesso che non pué cominciare se
lui non ti dice “ti amo” e “ti amerd per sempre se tu non neghi che io ti do qualcosa quando ti do
qualcosa”. Un tipo di sesso che oggi non si fa, ma che si fara quando sara una donna ad invitare un uomo
a farlo con lei (se non altro perché per invitare lui a fare proprio quel sesso lei deve sapere cosa &).

Se tutti gli uomini ti ¢ ano una di famiglia perché lo puoi diventare in 2 ore se li inviti a fare con te
il sesso SENZA sesso e loro accettano I'invito, non ti pare normale che loro vogliono il tuo star bene tanto
quanto lo vogliono di un figlio?

Il voler bene a me come se fossi una figlia mi pare leggermente in contrasto col fatto che il primo desiderio ma- Ho parlatodella  [F&a-
schile con me sia di fare sesso. Non credi che se mi considerassero come una figlia poi non dovrebbero aver vo- importanza del-
glia di far sesso con me? Amarti come figlia NON & in contrasto con I'amarti come donna. Vediamo perché. Un I'amore nel Video
padre e una figlia hanno condiviso, a suo tempo, una struttura cerebrale che li rendeva identici nella vita privata. 22: || sesso come si
Poi la figlia & cresciuta e ora non & piui una copia sua, ma sapendo da dove & partita come cervello e che esperienze fanno i figli & desi-
ha fatto che sono andate a scrivere nel suo cervello ha un’idea parecchio precisa di cosa ha in testa questa figlia. derato anche se &

E allora? Allora non puo desiderare di fare con lei sesso per I'arricchimento del cervello se conosce gia i contenuti. un killer del desi-

E cosa & questo “sesso per |'arricchimento del cervello”? derio e dell’amore

Come al solito vedo che non hai fatto i compiti a casa, andando ad ascoltare il video 20, dove spiego che “il e anche nel Video 23 (La-
o SENZA il sesso come si fann 5li” ha come fine l'arricchimento del cer llo, mentre "j| sesso come to B e lato A in contem-

si fanno i figli” approva una struttura condivisa, dopo di che si pud e si deve andare a vivere insieme. "“poranea: col clima giu- L9 ame” che sgnifcanc

Invece quel video I'ho ascoltato e ricordo che questo sesso per I'arricchimento del cervello faceva tornare &to € il massimo) dove & |2 sy 55

a casa propria entrambi con un cervello migliore come dopo un giorno di scuola, ma vista la maggiore ["amore vero che rende e anche quetia

velocita della comunicazione non verbale allora il miglioramento era come dopo un anno di scuola. véro il sesso finto. broplapyrol)

Ottima sintesi, ma se un padre desiderasse di fare sesso per I'arricchimento con una figlia allora non sarebbé. stato un vero padre, e

perché in questo caso avrebbe gia dovuto sapere cosa c’era nel cervello della figlia compatibile col suo cervelld. (quello che avevano

condiviso un tempo). Anche il sesso per andare a vivere insieme non ha senso di farlo con la figlia, con la quale si® gia vissuto insieme

e ora & il momento che lei prenda il volo verso la sua vita. Per questi 2 motivi il sesso con una figlia & cosa brutta inambo i casi.

Ma tu NON sei una figlia per gli uomini che desiderano di fare sesso con te. Il tuo cervello & totalmente sconoséiuto per loro e per

questo desiderano di entrarci dentro. Chiarito che non c’é alcun contrasto tra il volerti bene come a una figlia degli'uomini sconosciuti

e il loro desiderare di fare sesso con te, dimmi: - Come te li immagini gli uomini che pur senza conoscerti desiderano 1 tuo star bene?

Me li immagino disponibili a fare una cosa per me se io chiedo a loro di farla perché mi serve Giusto. Una persona che desidera il tuo

bene & molto simile a una persona di famiglia. Da una persona di famiglia cosa ti aspetti come bugie o verita? % Con l'eccezione dei figli piccoli oggi famiglia = negati-

Da uno di famiglia mi aspetto sempre e solo verita, perché non ha senso imbrogliare per guadagnarci qualcosa : vita. Ma qui la relazione donna-uomo & diventata

quando poi il portafogli & in comune, come succede tra genitori e figli. positiva e il voler bene & reale. Ti rallegra o no sapere

Ora cosa succede se tu incontri solo sconosciuti che ti vogliono bene e che mai e poi mai ti imbroglierebbero? che gli sconosciuti ti vogliono bene veramente (poten-

Mi stai chiedendo se ho voglia di invitarli in camera da letto? Anche quello ma non solo quello. zialmente finché non consentirai loro di fare un sesso

Ok. Uomini cosi (cioé che vogliono il mio bene e che considerano il mio cervello un tesoro inesplorato) hanno le A SENéA 58530 conte ima doy[:o realmente) e se hai un,

carte in regola per essere invitati da me in camera da letto. Ma non li posso invitare tutti per cui dovrd sceglierne : ProP €ma puol .co.ntare SUHCIOCOmE S un.genltoreu

uno. Ma cosa intendevi tu con “non solo quello”? Volevo sapere se ti fa piacere che il vicino di tavolo al ristorante : Problemi familiari a parte, si, certo che mi fa stare

sia uno che ha voglia di amare te, uno che basta alzi un dito x avere da lui qualunque cosa tu voglia (se pud dartela) : bene aver vicine persone che mi vogliono bene

Basta che io alzo un dito o basta che io alzi la gonna? Non sarai mica troppo fissata sul fatto che tutti vogliono sesso? : veramente (nella vita e non solo sopra ad un letto).

Tu dici che sei indosso una gonna e apro le gambe non guarderanno tutti li? Dico che guarderanno ma non tutti han-: Si, perché vivere in un mondo dove TUTTI gli uomini ti

no in programma di venire a letto con te quella sera, semplicemente perché hanno fissato di andare a letto conuna  : vogliono bene & vivere in un mondo positivo, dove la

altra. Anche loro non possono farlo con tutte le donne quindi dovranno sceglierne una. Inoltre e soprattutto dico che : felicita tua & anche degli altri e la loro & anche la tua.

il sesso & una scusa per entrare nel tuo cervello che ¢ lo scopo del se i co o,nel video20 : Questo mondo felice nasce poco dopo che le donne

Secondo te se io ceno in un posto dove ci sono altri 20 uomini allora saranno in 20 a guardare le mie gambe, m A Vanno a invitare gli uomini a fare sesso (assolutamen-

solo uno pensa di venire a letto con me quella sera perché gli altri vanno a letto con un’altra? Si, ma anche perché 5 SENZA lllssﬁso come sy fan'no i figl, se no diventano

per chi viene con te fare sesso & una scusa per fare altro. E dopo aver sistemato il sesso, che & molto ma non & tutto, donne facili” non pit autorizzate a fare le donne)

la domanda é: non sei piu felice quando stai vicino a sconosciuti che sai ti vorrebbero felice e non invece infelice? Ora andiamo al video 28: Matrimonio felice4:

La vicinanza di persone che desiderano la mia felicita mi ricorda la famiglia, che ha molti pregi ma anche glc difetto : oggi, arr domani, alla fine serve un matrimonio
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I 28 I Matrimonio felice 4: Arricchisci oggi, arricchisci domani, alla fine serve un matrimoniol Are

Wernicke

L'arricchimento del cervello che & il fine del sesso SENZA sesso (oggi piu che rarissimo ma sara piu che frequente
quando a chiederlo saranno le donne) fa parte dell’incubazione di una nuova struttura cerebrale di terzo livello.

> |
o | -
: Siiay: : S 7 3 By e : i T 31 T
Intervistatrice immaginata: - Cos’& una struttura cerebrale di terzo livello? Qui & chiamata struttura di connessione| i "A T S A
perché connette le parole in senso fonetico ai loro significati nella situazione in cui si usa quella struttura mentre Significato 1 di -*‘---Q“"""" “"l Q- { Azione P2 vers. 1
tutte le altre sono inibite. Si chiama anche personalita neurologica, perché la personalita cambia al cambiare Significato 1 di ’-0 Tnib} ;‘, | Q- =}~ { Azione P3 vers. 1

della struttura usata in quel momento. Un terzo nome & cultura del gruppo che la condivide.

Significato 2 di - Struttura 1 bis ; =1 Azione P2 vers
Come mai ha tutti questi nomi? Significato 2 di b1 & sabile =i== | Azione 3 vers
Perché ha importanti effetti su tante cose, anche se il suo effetto pripcipale_éguello_di creare un gruppo stabile e B ‘*:”'6 PR Y 6__ ey g
nel tempo (per esempio nella vita privata una cultura crea una coppna/famig ia) e di creare una lingua in senso e e d Inibyf o Byvemrpew
semantico (ovvero come significati attribuiti alle parole), rendendo chiuso un linguaggio umano che senza una - ik dLad Grapp | QT"‘ et st
cultura che lo chiude sarebbe aperto (cioé con parole che possono avere molti significati) e permettendo quindi Significato N & ’““b BUSSIMNN [N { Aziove P2 vers. N

alle persone del gruppo di capirsi perfettamente tra di loro. Significato Ndi P4} -} Init ‘i’\ {Azione P3 vers. N|
. 'y . " . . . H v H

Una struttura serve per comunicare ma anche per rispondere, perché contiene, nella sua parte di uscita, risposte .

preparate in anticipo per sopperire alla enorme lentezza del sistema nervoso, per cui contiene la vita che quella N i SR

persona si appresta a fare in futuro in un certo ambito (per esempio la struttura costruita da uno studente di 0\ ‘

medicina durante 'universita oltre a farlo essere parte del gruppo che ha la sua stessa laurea e in grado di capirsi

con loro decide che risposte lui deve dare come dottore ai pazienti che presentano un determinato tipo di sintomi). p“w“““

Interessante questa spiegazione di cosa tiene unito un gruppo e ancora di pil questa storia delle risposte prepara- :neurologica 1)
te in anticipo (che, mi dicevi prima, & il motivo per cui le persone prima di andare a lavorare vanno a scuola), ma cid Cultura 1
cosa c’entra col matrimonio felice? C’entra molto, perché il matrimonio felice non & quello dove si fa molto sesso :
SENZA sesso, ma quello dove il sesso SENZA sesso si fa per prepararsi al prossimo matrimonio, 20 o 25 anni dopo.
11 90% del motivo per cui il sesso SENZA sesso NON & tradimento deriva dal suo NON preparare un matrimonio per domanx
Secondo te, il dover fare 25 anni dopo un nuovo matrimonio & una brutta notizia o una bella notizia?
A me sembra una brutta notizia. E come essere costretti a cambiare casa, citta e lavoro 25 anni dopo Muscoli
Guarda che nessuno ti costringe a sposare un altro uomo e puoi (opzione 1) tranqulllamente spos: [e oV, H Corteccia
tuo marito, solo sulla base di un accordo sul come vivere in futuro diverso dall’accordo fatto 25 anni prima zcﬁe 'Umta funzionale <=+ =% Unita funzionale
sul lavoro, sarebbe come mantenere lo stesso lavoro, ma facendolo con macchinari nuovi e con pvucedure nuove). di uscita (o cerve{lo
lo risposo ancora mia moglie se i miei progettl futuri si accordano plu coi su0| progem futuri che con quelll di qua- .cervelto dnzro) davanti) @
lunque altra donna. Se lei ha progetti diversi & meglio per tutti 'gpzi t
io cerco una donna a cui piacciano i miei. Senza alcuna fretta dato c ab‘b e[ -Arricchisci || cérvello oggi, arricchisci domani,
Quindi secondo te sposare altre persone non crea nessun problema ai due ex? alla finé’ diven:a_lnev‘ltagle un nuovo matrimonio
£ pit placMeAu spgsare di nuovo l'attuale
com le; 2) sposare altri coe-
i tanei; 3) sposare
X 5/10 anni per-
sone con 25 anni
di meno e dopo
risposare il padre
dei propri figli?

...................................)

Non solo non procura nessun problema ma procura un grande piacere ad entrambi.

Un grande piacere?! Non dimenticare che tu sei diventata positiva verso tuo marito il giomo che hai cominciato ad
essere tu a invitare gli uomini. Tuo marito & stato sempre supposto positivo, altrimenti era inutile parlare di come
rendere felice il vostro matrimonio. E cosa & che succede riguardo al piacere quando le persone sono positive?
Secondo te succede che il piacere dell’altra persona & anche il mio piacere e il mio piacere & anche il suo. Sara vero?
Certo che & vero, come & vero che il piacere di tua figlia & anche il tuo piacere. Se tu sposi un altro perché ci stai be-
ne insieme, provi piacere sia quando lo sposi sia nei mesi e anni successivi. Tutto il tuo piacere nel nuovo matrimonio
& piacere anche del tuo ex, che per tale motivo provera un piacere doppio rispetto al rimettersi di nuovo con te.

Ma non mi dire! Sposare altri che raddoppia sia il mio piacere sia il piacere del mio ex, rispetto ad un rimettersi

Ma é tutt’altro che il massimo del piacere.

Invece te lo dico, chiaro e forte: risposare 'attuale partner & romantico e riposante, ma sposarsi con altri
& molto piu piacevole.

Percorso A

insieme. Che & romantico, dato che realizza il desiderio di un matrimonio per sempre, ed & anche molto riw

Questa & una gran bella notizia per due come noi che stanno cercando il modo di massimizzare il piacere: se entram
bi sposate, 25 anni dopo, altre persone allora  un trionfo per il piacers ed & anche un trionfo per la ex coppia. Che

non esce affatto sconfitta dai nuovi i atrimoni, ma si pud intestare il merito della celebrazione di questi nuovi
matrimoni. | due nuovi matrimoni sono figli del precedente matrimonio e avere dei figli & ovviamente un successo.
L’amore tra i due ex restera come era quando stavano insieme, cioé grande e vero dato che erano entrambi positi-
vi. | due nuovi amori si aggiungono all'amore che c’era e che resta. Per questo non & solo il piacere a raddoppiare
ma anche 'amore (il che non dovrebbe meravigliare, dato che amore e piacere aumentano o diminuiscono insien .
Ma le belle notizie non sono ancora finite, perché c’& una gpzione 3, che surclassa come piacere e amore la suddetta.
opzione 2, che a sua volta surclassava I'opzione 1.

Stai parlando di quella cosa strampalata per cui un 45-enne potrebbe sposare una 20-enne per 10 anni e poi
tornare serenamente dalla ex? Cosa ha di strampalato, se anche la sua ex fa lo stesso, sposando un 20-enne per
10 anni e lasciandolo libero a 30 anni di sposare una coetanea con la quale fare i suoi flg|l Eth allafne del matrimonio 30 5§

Cosa ha di normale un matrimonio con qualcuno o qualcuna che ha I'eta dei propri figli? PErstasatioek; [0

Eta all'inizio del matrimonio f &)

e Tuaghi

Hai ragione che non & normale, perché & super, molto meglio della normalita. Senza fare alcun danno alla 20-enne,
ma anzi aiutandola a completare al meglio la crescita scolastica, a trovare il miglior lavoro possibile e il miglior partner possibile con cui fare i suoi figli. La giovane viene amata
sia come figlia sia come donna. Cosa c’é di piu bello, per entrambi (beninteso se lui non la mette incinta, perché in tal caso bisognera crescere il figlio prima di passare oltre)

Ma ora & tempo di terminare questa guida, con un video dedicato non alla moglie ma al marito: Matrimonio felice 5: cosa pud fare il marito se la moglie rifiutasse la ricetta
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29 IMatrimonio felice 5: cosa puo fare il marito se la moglie rifiuta la ricetta [

Uomo immaginato: - |l segreto del matrimonio felice & allora il risposarsi 25 anni dopo (possibilmente con una 20/25enne
lui e un 20/25-enne lei) prima di ri-sposare il padre o la madre dei propri figli? Si, & questo, perché per preparare il prossi-
mo matrimonio bisogna sognare di rispondere diversamente domani ogni volta che la risposta di oggi non ci ha pienamen-
te soddisf. (incubazione da soli) e vivere molti sessi SENZA sesso (incubazione fatta in due). Due cose entrambe piacevoli.
Ma jo marito non posso andare in questa direzione se non sono invitato da una donna, cosa che non succedera se mia moglie non
va in questa direzione invitando lei molti uomini a fare sesso SENZA sesso. Biusto? Si. Devono essere le donne a cominciare.
Cosa posso fare io per convincere mia moglie a prendere questa strada? Prima devi guardare tu i 4 video della mia guida
al matrimonio felice, per convincere te stesso che il matrimonio felice comincia con tua moglie che invita altri uomini.

A te piacerebbe I'idea di essere invitato ogni giorno da qualche donna a due ore con lei di sesso SENZA sesso?

Si, serto che mi piacerebbe. Anche sapendo che tu dovresti prima dirle dei “ti amo” che significano desidero la tua
felicita e quella delle persone che ami o che ti amano?

Penso che questo &... cid che mi piacerebbe di piu. Ok. Ma non ti dispiacerebbe di non poter fare il sesso come si fan i figli?
No, se alla fine potessi fare una doppia. Ma anche senza arrivare ad essa, perché importante per me & essere ammesso
da una donna a entrare dentro di lei. Poi m’interessa procurare orgasmi a lei. Poi nulla. In 4° posizione ¢’ I'orgasmo mio.

Ottima scaletta delle priorita. 3° e ultima obiezione: non ti dispiacerebbe che tua moglie si faccia portar all’orgasmo da altri? Sai vedere un mondo Arricchisci oggi, arric-

Dipende. Se lei sta cercando un marito migliore di me per domani, certo che mi dispiacerebbe. Se invece sta cercando il
marito perfetto per lei tra 20 anni, non mi dispiacerebbe affatto che lei sia stata benissimo con un altro. Di cosa dovrei
essere geloso se |'altro & solo un fornitore di nuovi contenuti per il cervello e uno che si offre di aiutare lei e me x sempre?
Questo & quello che penso anche io, e che un giorno penseranno tutti, perché tutti i matrimoni saranno a termine e
nessun marito e nessuna moglie avranno anche la minima paura che il loro matrimonio possa finire prematuramente.

Se tu sei d’accordo con la mia proposta, dovresti invitare tua moglie a vedere questi 4 video, guardandoli insieme a lei e
anche facendo il tifo a favore della mia proposta. Questo & quello che puoi fare tu per il matrimonio felice e non & poco.

Lo fard. Ma non so se lei viene a vederli e, se viene, non so se sara d’accordo con te che farebbe bene a invitare lei gli
uomini a fare un sesso SENZA sesso. La vedo dura che una donna inviti un uomo. Se lei rifiuta, io cosa posso fare?
Dovresti dirle 2 cose: 1) Se non la fai tu questa prova, allora la faccio io; 2) Non per dispetto, ma per farti vedere che essa
non solo non danneggia il matrimonio ma lo rende migliore e anche di molto. Pensi di farcela a dirle queste due cose?
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Ricordo male o all’inizio di Matrimonio felice 2 avevi detto che il sesso SENZA sesso non pud esistere se 'invito a farlo
non & femminile, come succederebbe se fossi io a invitare una a farlo e non viceversa? Ricordi bene, ma io mi riferivo
all’esistenza nel tempo, ovvero alla durata dei “ti amo” di lui, che pud essere per sempre solo se fare qualcosa per lei & un
piacera, cosa che NON succede se non & lei che invita lui. Quindi tu un sesso SENZA sesso lo puoi fare, se trovi una che ci
sta a farlo con te, maiil tuo “ti amo” non ha futuro se non ti ha invitato lei, perché non sara piacevole fare qualcosa per lei.
Ma prima di essere tu a invitare lei potresti e dovresti provare a far vedere i miei 4 video alla donna alla quale sei
interessato, sperando che essi la convincano ad essere lei quella che invita te.

Buona idea. Perché se i tuoi video convincono un’altra a fare questa prova e la prova ha successo, dopo sara lei a
convincere mia moglie a fare anche lei quella stessa prova. Convincere un’altra donna a farsi avanti lei sarebbe un
successo come convincere tua moglie, ma io non ci spererei troppo, perché le donne si muovono insieme e dove non &
voluta andare tua moglie difficilmente vorra andare un’altra donna.

Ok. Mettiamoci nell’idea che anche la seconda donna non si faccia convincere dai tuoi video a essere lei quella che invita
me. Sarebbe di una qualche utilita che io convinca lei a fare quella cosa oggi assai strana che & il sesso SENZA sesso?
L'utilita di un tuo sesso SENZA sesso con un’altra ci sarebbe se convincesse tua moglie che esso non solo non fa del male
al vostro matrimonio ma invece lo rende piu forte, pil bello, piu sicuro.

lo credo che la cosa migliore per mostrare che ha questo effetto positivo sul vostro matrimonio sarebbe di fare questo
sesso SENZA sesso mentre tua moglie & presente

Farlo davanti a lei? Non ce la vedo molto come cuckold (come cornuta felice di esserlo).  Vedo che anche tu non ci credi
molto al fatto che tale sesso & 100% compatibile col matrimonio. Ma ti sbagli. Per I'esattezza tu fai 2 errori:

1) pensare che se dici “ti amo” a un’altra donna questo implica che ami di meno tua moglie, mentre & vero esattamente il
contrario, perché tornare con un’altra ai primi “ti amo” ti fa tornare anche con tua moglie ai vostri primi “ti amo”

Se capisci questo, dopo capirai che dire “ti amo” a un’altra davanti a tua moglie non & una cosa brutta ma una cosa bella.
Forse quando sono arrivati i figli voi avete avuto problemi a dire “ti amo” a loro (con o senza vestiti) davanti al partner?
Certo che NON abbiamo avuto problemi ad amare i nostri figli. Tu dici che sara lo stesso quando dird “ti amo” a un’altra?
Si, sara esattamente lo stesso. Per questo non devi aver paura a farlo. L'unica cosa a cui dovrai fare attenzione & che con
tua moglie presente NON & il caso di fare nessuna doppia penetrazione, neppure con prima 5 orgasmi solo di lei.

Si, penso anch’io che NON sarebbe il caso di fare una cosa che implica cosi tanta intimita. Ma quale era I'errore n. 2 che
mi rende difficile fare questo sesso davanti a mia moglie?

2) Uerrore 2 & pensare che il sesso SENZA sesso sia sesso, scusa il bisticcio di parole.

Scusa, ma come fa a non essere sesso? Tu non tirare mai fuori il tuo sesso dalle mutande, che in attesa di tempi migliori
dovrai tenere al loro posto, dopo di che sfido tua moglie e chiunque altro a dire che quello & sesso.

Certo. Se non uso LUl allora non & sesso. Ma in questo caso come ce la porto lei all’orgasmo?  Facendo quello che fanno
due donne che vivono insieme: usando le mani o un sesso maschile finto o entrambe le cose potrai darle molti orgasmi.
Usando un sesso finto, secondo te mia moglie non si arrabbia a vedermi fare sesso con un’altra dicendole “ti amo”?
Senti, se siamo qui & perché tu hai detto di credere alla bonta della mia ricetta per il matrimonio felice spiegata nei miei

j‘: ti m e Perché LEl puo faciimente .
e TR soluzione
V2I: Un orgasmo ogni 24 min? et p ro posta q u i

4 video e spiegata fino in fondo nel mio libro
dopo aver definito 'amore in termini cerebrali.
Solo se tu credi a questa ricetta, puoi aiutare
tua moglie a crederci.

Il modo migliore per aiutarla & di far vedere a lei
che il sesso SENZA sesso non & assolutamente
una cosa che tu faresti di nascosto da lei. E nulla
glielo fa vedere di piu del farlo davanti a lei.

Se lei non accetta questa situazione, il matrimo-
nio felice ve lo potete dimenticare, secondo
I'unico modello del cervello al mondo che
definisce 'amore.

ATTENZIONE: Tale modello e quello che esso
dice sul’amore non va creduto per fede, ma
perché & stato provato con successo.

E cosa dovremmo fare per provarlo?

La 1° cosa da provare & immaginare che nel
vostro futuro ci sia un nuovo matrimonio (o tra
voi, o con altre persone o con persone con oltre
20 anni meno).

Provate a pensare questo e potrete vedere da
soli se rende il matrimonio migliore o peggiore.

Perché mai lo dovrebbe rendere migliore? Perché se c’@ un matrimonio nel vostro futuro, bisogna preparare una nuova struttura cerebrale da condividere col nuovo partner (che
pud anche essere quello di ora ma se non lo & il piacere raddoppia e se & molto piu giovane il piacere triplica).

1l sesso SENZA sesso non & un passatempo fine a se stesso ma & una parte fondamentale del processo cerebrale che prepara una nuova struttura cerebrale per un nuovo matrimonio.
Vediamo se ho capito bene: alla fine la cosa veramente da provare & il sesso SENZA sesso fatto da entrambi, verificando che sia piui piacevole del sesso COL sesso, dopo di che
nessuno dei due avra fretta di arrivare al prossimo matrimonio, anche se prima o poi bisognera farlo?

Proprio cosi e non secondo me, ma secondo il modelloP. Provate e sappiatemi dire se & vero o non & vero che NON uccidere il desiderio di fare il sesso come si fanno i figli facendolo

al primo incontro aumenta il piacere e di molto come sostiene il modelloP oppure no. Se NON & vero che il piacere aumenta allora I'esperimento & fallito, ma non credo proprio che
vi pentireste di averlo fatto, perché entrare dentro ad un’altra persona in senso cerebrale & in ogni caso un’esperienza fantastica.

&



N OuterCourse ‘CorsoEsterno’ sta per Quterlntercourse ‘Rapporto [sessuale] Esterno’

A = 1l “sesso SENZA sesso” non si capisce bene cosa & fino a che non si dice che sta per “sesso
senza il sesso come si fanno i figli”, precisando inoltre che il sesso come si fanno i figli si fa
per approvare la condivisione di una cultura e dunque per essere in condizione di andare a
vivere insieme, mentre il resto del sesso si fa per arricchire il proprio cervello con contenuti
dell’altro cervello. Queste due finalita, molto diverse tra di loro, rendono queste due usi dei
due sessi molto diversi tra di loro, anche se un osservatore esterno non saprebbe capire se i
due stanno facendo il sesso con il sesso come si fanno figli o senza di esso.

B = Anche OuterCourse (CorsoEsterno) non si capisce bene cosa ¢ fino a che non si dice che sta
per “Quterintercourse” (RapportoSessualeEsterno), ma ancora non abbiamo risolto il mistero,
perché un “rapporto” ¢ una “connessione” e se non ¢’¢ alcuna penetrazione (dato che il

A rapporto sessuale ¢ esterno) allora il sesso maschile non ¢ molto connesso.

\ C = Risolvere i misteri non ¢ pero quello che le persone desiderano di fare in amore, per cui il
RapportoSessualeEsterno resta un mistero, come la materia oscura presente nell’universo,
o forse non ¢ presente ¢ i fenomeni per i quali € stata ipotizzata si spiegano in altro modo.

D = 11 modelloP, perd, ¢ stato costruito per spiegare I’amore e vuole chiarire il problema del
RapportoSessualeEsterno. Cosa che fa in due mosse:

1) prima riducendo tale RapportoSessualeEsterno al sesso senza il sesso come si fanno i figli
2) poi spiegando (come gia detto al punto A che il sesso come si fanno i figli ¢ diverso dal
sesso senza il sesso perché € I'unico sesso che approva I’uomo e la cultura che propone a lei

Se eravate qui per capire I’OuterCourse ora la vostra strada continuera: - v q

il
) in grado di

Prima col ¥ideo 38 (Outercourse: perché il sesso senza penetrazione vaginale é piu o aumentare il placere NON &
piacevole), dove cercherete di capire come puo U Sesso Senza pencirazlone essere assimilatd | e e nn I e

a un sesso con doppia penetrazione (fisica, perché se contiamo anche la penetrazione di un ) il tolero

cervello dentro all’altro allora le penetrazioni sono quattro)... tale o1 _'}ema//

)

Matrimonio felice 1: guida alla felicith di coppia
riservata alle donne

... Poi coi 5 video da V20 a V24 della playlist 8, dove prima si definisce e poi si
esamina nel dettaglio il sesso SENZA[sesso, che a questo punto ¢ il RapportoEsterno
(o OuterCourse) fatto al meglio... = ...Per chiudere in bellezza sono molto
= Coppia perfetta come placere: due che fanno | CONSIgIiati 1 5 video della playhist 6, dove
eaoen SENTA dinte viene spiegata la ricetta del matrimonio
felice secondo il modelloP.

B R roverme femminke multple: perché uno oond Infatti I’ingrediente principale di questa
; minut . \ . . AT

: . ricetta € proprio esso, il sesso SENZA sesso
o RapportoEsterno o OuterCourse.

Matrimonio felice 2: me lo sono sagnato o la
barista mi ha invitato?

anche ss b un kil Matrimonio felice 3 Sal vedere un mondo dove
. & L = L x gli sconosciuti vogliono il tuo bene?

matrimonio a termine, ovvero |’esistenza di :
un matrimonio futuro per chi oggi & sposato,
Lato 8 ¢ lato A in contemporanea: col clima perché il nostro sesso SENZA S€SS0 NN € UN| e 00 e

e passatempo ma la costruzione di una nuova domani...alla fine serve un matrimonio
struttura cerebrale da condividere poi nel Py
> \
e

1 Sessh quellocome sifamolfightdesidento |y 1 secondo ingrediente della ricetta € il a =

Amore senza fine (amore vero) di ui se amarla | PTOSS1MO mm"m,on“’: senza questa prospet-
fosse un piacere tiva, quel sesso si sgonfia (¢ come prendere i

Matrimonio felice 5: cosa pud fare il marito se

: | 1a moglie rifiuta la ricetta
una laurea a 90 anni sapendo che dopo non ci '
@D

sara nessuna occasione di usarla).

Se il matrimonio a termine vi spaventa, condoglianze, perché quella che vi spaventa ¢ la democrazia. Se appartenete a questa
categoria, pero, niente paura, perché la terra di oggi € piena di nazioni che accolgono a braccia aperte gli estimatori della dittatura
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30 | Outercourse 1: perché il sesso senza penetrazione vaginale & piu piacevole| Go gle outercourse X &

: 1 T 5 irca 3.810. risultati (0,31 ndi
DONNA (immaginata da me): - Wikipedia (pr. Vichipedia) traduce “outercourse” (“corso esterno” Circa 3.810.000 risultati (0,31 second)
nel senso di “rapporto esternc”) con “sesso senza penetrazione”. La trovi una buona traduzione? 0 fodonna.it
" . . . 3 " o hit w.lodo it » amore-e- 0 » gallery » se:
La trovo eccellente perché evidenzia che si pud fare sesso SENZA fare una penetrazione vaginale. e e e
esso: cos'e Outercourse, la nuova pratica che piace alla coppia
S Out I tica ch: Il

Veramente io avevo capito che nel sesso senza penetrazioni non si toglieva solo la penetrazione
31

vaginale ma anche quella orale e quella anale.
In teoria si potrebbero anche togliere tutte le penetrazioni fisiche dato che I'unica penetrazione che
conta in amore & quella di un cervello che entra dentro ad un altro cervello e per realizzarla Vp el OuterCourse 1: Google ——
(velocemente e non lentamente come a scuola basta un esteso/prolungato contatto pelle su pelle. PipswwARNRYTRER ) .. ¥ SSsaMRY Circa 3.810.000 risultati (0,31 secondi)
Ma perché i due si dovrebbero togliere i vestiti se non c’é in programma nessuna penetrazione Sesso senza penetrazione, i vantaggi e i rischi dell'outercourse
di lui dentro di lei? 2 2 — Per alcune persone, l'outercourse & qualsiasi attivita sessuale che non sia la
Inoltre & simbolicamente sgradevole che la penetrazione di un cervello dentro ad un altro non si penetrazione vaginale per mezzo del pene, mentre altri lo
accompagni ad alcuna forma di penetrazione di Iun in lei.

Ma il problema fondamentale della zero penetr.

probler wale della zere penets

n 2022 — L'outercourse si configura cosi come un arricchimento della sessualita che

aumenta il piacere e stimola un desiderio sessuale talvolta assopito.

perché il sesso
senza penetrazione
vaginale é piu
piacevole

N2

to di

ancata approvazione massima, dopo di
che lui non sara invogliato ad amare lei dato che I"amore di lui era la contropartita all’approvazione quasi massima di lei (dICO quaS| perche la vera massima approvazione
& associata alla penetrazione vaginale che andrebbe esclusa fino a quando i due non condividono una struttura cerebrale). Senza 'approvazione di lei e senza I'amore di
lui, pero, il sesso con zero penetrazioni risulta privo di importanza e di piacere, per cui nessuno lo preferirebbe al sesso normale con penetrazione.

Quindi secondo te il sesso senza penetrazione, che piace al punto che Google restituisce 4 milioni di risultati per la ricerca “outercourse”, deve per forza essere quello senza

la penetrazione vaginale ma con tutti gli altri tipi di penetrazioni, a cominciare da quella penetrazione anale che non gode di una buona fama?

e2ch i ad entrare dentro & percepita da

manecato

Esatto, ma non é solo secondo me che nell’autercourse (nel rapporto esterno) la sola penetrazione che viene tolta & quella vaginale, bensi anche secondo questo autorevole

testo universitario, edito nel 2010, ovvero parecchio tempo fa__ o o—— 1 «Le forme non coitali di intimita sessuale, che sono state chiamate

E anche secondo guest’altro libro, sempre del 2010 rapporti esterni, possono essere una valida forma di controllo delle
(CONSULENZA SANITARIA: Un approccio basato sulle nascite. Il rapporto esterno include tutte le vie dellintimita sessuale
microskill per consulenti, educatori e infermieri scolastici, d“'ers_e dal rap;?ortp peue-\'tag‘glale. inclusi baci, '°°f*““e‘:“~

20 edizione), che ha anche il pregio di nominare espli- HEALTH masturbazione reciproca e sesso orale e anale» (pp 286 - 289)
citamente quei giocattoli sessuali che possono trasfor- COUNSELING e

mare una modesta penetrazione anale in una doppi w| & - La nostra sessualita books.google.it/... ir

penetrazione che surclassa la penetrazione normale.
Blonna, Carter e Levitan (2010, p. 170) propongono un
modo interessante ma semplice per raggruppare i metodi
di controllo della fertilita in base a come funzionano nella
prevenzione di gravidanze indesiderate. Identificano sette
meccanismi di azione: 1) Fornire piacere sessuale non
penetrativo. Questo gruppo di metodi, a volte cl
rapporto esterno, fornisce opzioni per la soddisfazione del desiderio sessuale é’dell or-
gasmo che non comportano la penetrazione del pene nella vagina. I metodi in quesm
categoria includono baci, abbracci/sfregamenti, massaggi. masturbazione, uso di
giocattoli sessuali e contatto sessuale orale-genitale. 2) ... Y

.,

Robert L. Crooks , Karla Baur https://is.gd/1 WKSck 4 . del

e 2 \'modelloP & ORA

1 Recensione @

Il libro di testo universitario piu rispettato e autorevole disponibile sulla : C H E LO D l V E N TI

sessualita umana, questa edizione di LA NOSTRA SESSUALITA &
stata accuratamente e attentamente aggiornata per riflettere i risultati
della ricerca piu attuali. E il primo testo universitario a porre un'enfasi
all'avanguardia e approfondita sull'impatto della politica sulla sessualita
Leggendo questi libri, perd, il sesso senza penetrazione vaginale sembra solo un metodo frer evitare gravidanze e non invece

unggltro m‘;do difare fesso A quel tempg (siamo nel 20130) il sesso senza penetrazione \?:glnale eragquesto ma ora & diventato | 5€S50 SENZA_SESS.O esi- | s%lﬂanfg::
altro, come si dice su “iodonna”: «Non & una vera e propria novita, in passato era un escamotagg utilizzato da molte giovani che |St€ (basta togliere il ses- = ¥ e -
volevano preservare la loro verginita: il vero cambiamento & che oggi & preferito, soprattutto dm.glox ani ma non solo, al vero [SGcOme si fanno.[ figh) /. w conoscere
rapporto sessuale» ., ed & con molto pil » ) e

Sess0
In questo preferirlo al rapporto sessuale standard quanta parte ha la suddetta doppia P piacere £ Smore s‘gj.:“r’“‘lg
perché un finale con doppia penetrazione e orgasmo di entrambi & unbuon finale, ma I'aimento del piacere ha tutt’altra causa. 3 PlayLists
E quale sarebbe questa causa? Che cosa fa aumentare il piacere togliendo la penetrazione vaginale? Premesso che ho gia parlato r
del “sesso senza penetrazione vaginale” chiamandolo “sesso SENZA il sesso come si fanno i figli” nel mio video 20 e che nel video
21 spiego perché & lecito aspettarsi che in questo sesso lei abbia 5 orgasmi in due ore, direi che il primo motivo per cui il piacere
aumenta & che non facendo il sesso che approva I'uomo al massimo livello succede che il desiderio di lui di quel sesso si mantenga

enetrazione?: Una parte molto piccola,

L.
Video20 - Coppia perfetta come piacere:
due che fanno sesso SENZA sesso

lo capisco che il non avere ancora fatto quel sesso mantenga alto il desiderio maschile di farlo, ma non capisco perché il

mantenimento del desiderio di lui dovrebbe procurare orgasmi a lei. Per aspirare ad avere quel sesso lui ci deve mettere amore. |Perché LEl puo facilmente \\
L’amore che ci mette lui & in grado di trasformare un pene maschile finto in un pene maschile vero, permettendo di fare lo stesso |avere un orgasmo ogni N
sesso che si sarebbe fatto con una normale penetrazione vaginale ma con 'enorme vantaggio di non uccidere il desiderio di lui. 24 minuti se NON fa il

Stai dicendo che nel sesso senza penetrazione vaginale c’¢ lo stesso una penetrazione vaginale? Se & fatto al megliosi, c’¢ e pud |sesso che approva lui pe) *
durare ore dando a lei molti orgasmi perché & realizzata col pene finto reso vero dall’amore vero che non perde mai I'erezione. al massimo livello

A questo punto capisco i molti orgasmi di lei, dato che dal suo punto di vista il sesso & normale, & fatto con amore e pud essere  a S8L0 il resto !

ripetuto molte volte di seguito. Ma lui come fa ad avere un orgasmo se usa un pene finto? Nella vagina andra soltanto il pene finto|
ma dopo molti orgasmi lei sara abbastanza rilassata da aprire lo sfintere interno involontario del lato B e a questo punto lui usera
il sesso vero e potra avere il suo orgasmo. Percio il sesso SENZA il sesso come si fanno i figli & chiamato anche sesso5al

del sesso?

Video21 - Perché lei puo avere un orgasmo ogni 24 minuti (https://is.gd/htrfcB)
Se questo é il sesso senza penetrazione allora capisco perché piaccia piu del sesso con penetrazione. Se non & ancora questo, & ora che diventi questo, altrimenti il togliere la penetrazione pi gina NON fa at e né 'amore né il piacere, risultando essere peggiorativa invece che migliorativa
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m Outercourse 2: il modo attuale di perdere la verginita & brutto

Cosa non ti piace del modo di perdere la verginith oggi ¢ come pubd migliorarlo un sesso semza penetrazions

Non mi piace il giorno dopo, perché a perdere la verginith sono due minorenni ¢ loro mon v avivere
insieme come quel tipe di sesso |i obbligher a fare. Il sesse senza penetrazione in grade di mighora-
re il giorno dopo @ quello dove la penetrazions ¢’ solo non & fatta col pene vers ma con un pene fints,

Pusso trovare rivoltante I'idea di perdere la verginitd con un pene finta?

Siamo in democrazia e uello che ti pare, m saci prima di fare questa scelta
perché si scrive “pes 99 \do re -
re che si scoglie come neve al sole il g gi dopo aver usate il pene

In effetti il giorno dopo di un primo rapporta classice, che ovviamente & fatts con un pene vero, mon @
tants spesso un giorna memorabile, a sentire chi c'd gid passata. Ma perché dovrebbe diventars memo
rabile se il mio primo rapporto ¢ fatte con un pene finto (cosa che mi fa effetto solo 2 pensarka)?

Forse & il case di e
’ penetrazione vagn
ma

e il discorss dall'inizio. Tu sapresti spiegare a chi ci guarda perchd il "sesso senza
atta col pene vera”, che oggi viene chiamato Rlpfzr(:Es(ernJ (in inglese DuterCourse)
la mia playlist5 lo chiame “sesso semza il sess e si fanmo i hgh" ( “sesso senza
sess0 sesso per I'arricchimenta del cervello § dut ella scambio di
due fedi di argents con due punti sopra con matrimonio per una
sera” oppure, se terminate con una doppia penetrazione felice, “sesse al quadrate” @ per le p
renni @ anche per le persone sposate? Se d vers che quel sesse con ben B nomi @ con molts pib piacere ¢
molto pik amore del sesso come si fanno i figh (quando vieme fatto al meglio, con le pemetrazioni giuste al
moments givste, con la massimizzazione del contatto pelle su pelle e dei baci sulle labbra accompagnati da ume
massiceia dose di "t ame” @ "t amerd per sempre” ¢ "smerd per sempre anche quelli che ti amans o che t
ami”), allora mi sembra perfetts per tutti, non solo per minorenni @ per sposati

Perfetto per tutti non lo &, perché il sesso esclusa, quello come si fanno i fighi, & 'unico sesso approvatore ¢
risulta necessario per far nascere una nuova coppia ¢ una nuova cultura,

Se & vers che il sesso escluso nel "sesso semza penetrazione vaginale col pene vers” @ indispensabile per far
0va Coppia & una n ra, come sostiene il modelloP ti un attimo e i questa

a me. Ci sono molti modi di fare sesso (ovvero di portare se stessi e laltra persoma
‘ una solo di essi permette di assolvere all ziona fondamentale di un matrimon: come
dice il nome lating matrimonivm (‘I monus ‘dovere/compite’ della matris, genitive di mater ‘madre’) i fa por

fare figh che la societh considera legittimi, d

Non & pertants v
ma una verit fisica che div
allora quel sessa con tanti nomi @ plr?!n: sole per chi non si deve spesare, per il moments, come | minorenni
(che secando larticolo B4 del codice civile italians mon si possoms spesare) ¢ quelli gid spesati (ma ancora
lontani dalla data di scadenza della struttura cerebrale condivisa)
Esatto. Quel sesso con tanti nomi dove si fa di tutte ¢ di pid ma con la rigorosa esclusione del sesso come si
fanno i fighi (ovvers della pemetrazione retts per tutti quelli non ancora pronti
per spasarsi per |a prima volta (com: ! come cervello s:
i-rl r terminato tutti gli studi, il che oggi significa arrivare alme ), o per la seconda
volta (come gli spasati ancora lontani dal matrimenio successive pr o 2 termine). Anche
single maggiorenni potrebbers non essere pronti per spasarsi § n hanno ancora trovate u
sono d'accordo al B&k‘u anche per lors l'unico sesso che dovrebbero fare 2 g

do a lors lo stesso posta sociale dei lore genitari.

inione che facendo il sesso come si fanno i figh entrambi si dichiarano pronti al matrimenie,
una veritd simbolica: i sono pronts al matrimonio con to @ tu al matrim. con me

Va bene, anzi va bemissime, per una minorenne come me, ma mi sembra molto poco romantice perdere la mia
verginith con un pene fints. A me sembra invece il massims del romanticismo, perché I'unico m
per entrare dentro di te con un pene finta & [amore. L'amore al presente, dato che lui sta cercand
o al proj 3 2 desiderare la tua massim
ore ¢ n sard stata data, ovvers fi

¢ il minimo del romanticisme entrare dentro di te col pene vero ¢ poi scomparire dalla tua vita, perché lui
sm di deside la massima approvazione quando 'aved gid avuta e dimenticherd molto prests di
averti detto “ti amo” per ottenerla.

Questa mi sembra di averla gid sentita: non dargliela troppo presto perché dope aver sttenyto quella cosa lui non
ci mette pii l'amore passionale. Potrebbe metterci Tamore affettuese, ma To fard solo se mi ha spesato e non pud
avermi sposate dato che is sono ancora minorenne
pretendere prima un matrimenio non ha funzionato, viste che oggi @ st:
noi. Inoltre mentre o sp t 2 ¢, lei si perdeva tutti i p

Lui non se li perdeva i piaceri del sesso, ma gh costavans moite

Si. Quests modo di temer vive Mamore di lui costava molto ad entrambi, anche s do div

in tempi molte recenti qualcuno ha trovato una saluzione geniale. Tu hai capito in cosa consiste la soluzione?
Pensa di averla capita. Consiste nel fare sesso, tants sesso con tante persone in tanti modi, senza perd fare um
penetrazione vaginale col pene vers, per cui lui non ha ancora oftenuto la desiderata approvazione massima di le
¢ confinua a metterci amore, anche per 10 o 20 anni

| sesso che apprava, quello si fanno i figh, dal sesso che non
ntro all'altra quanto e pid del sesso che approva

La trovo geniale anche io, perché si prende tutta la parte doice, il grande piacere di entrare dentro ad un'altra
rersnn: conseguenza del fatte che da questo ingresse si portans a casa malte cose utili per il proprio cervells
asciando fuori la parte spinesa, quel sesso come si fanmo i figh che veciderebbe alfistante il desiderio di lui
demotivandolo a metterci amore

# stata scoperta solo in parte. Pa
2 soluzione di fare il sesso

Questa soluzione
Tu hai capits quale & la par

te mancante n

E brutto essere dimenticata
rapidamente dal ragazzo al quale
hai dato la tua verginita, ma é stato
trovato un modo geniale per evitarlo

anche il lats B, prima ¢

ltro. Inoltre il pene finta  L'ho detto e lo ripets: trova romantico quello che ti pare, ma se lui usa i sesse

Secondo te manca la penetrazione, che non sarebbe una grande mancanza dato che i centri del resta un pezzo di plastica se i "t ama” di lui non sana tants convincenti dafarle  vers e poi non ti sposa (ma non pud farlo se siete minorenni) diventa uno che

piacere fisico song esterni ma demotiva lui a metterci amore. Per cui non abbiamo ancora risolta  divestare ero del pene vero usate senza alcun “ti ama”. Qui tormi quella si @ comportato male a oi scomparendo senza lasciare il telefono
Il to che il | t Ta mativazi ui 3 metterci amo “pene fints” g9e “amore v i

propria nulla, data che il problema era di mantenere la mativazione a metterci amore cosa f er cui 0 °p masilegg « invece usa il sesso finta, dopa aver messo al tus dito una fede di argents

Esatto. Lui ringrazia per il fatto che lei si & tolta i vestiti con lui, ma se non & permessa nessum Vediamo se ho capite bene. La soluzione parziale b il sesso esterns che toghie com 2 punti sopra ¢ con incise satta il suo numers di telefons, a me sembra

penctrazione lui sard pocoe mativato a metterci malts amore. tutte le penetrazioni, mentre la soluzione completa & ammettere tutte le * una cosa molto pib romantica perché lui ci sta mettendo amore per sempre

Non mi dire che s parte mancante della soluzione & la penetrazione vaginale col pene fints penetrazioni mena quella vaginale col sesse vers dilul  Esatte + Benvenuto alfamore per sempre, e se il suo compagna di viaggio & il pene

W pene finto & parte della soluzione, ma non potrebbe essere usato efficacemente senza usare Quindi io dovrei trovare pil romantico perdere la mia verginitd col sesso finta? ~fints (invece che il pene vero) allora benvenuts pure ad esse
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Outercourse 3: il rapporto esterno perfetto per gli sposati non tutti | rapparti esterni son perfetti per gli sposati. Wi fai un us. di rapports estarno non ok per gli sposati?
Prima ¢i vusle la teoria ¢ dopo con essa andiamo a riconsscere i rapporti esterni in conflitts col matrimonia.

, the un sesse compatibile col matrimonio deve escludere il sesso come
50 che si esclude nei rapparti esterni. Ma non @ che quel se:
esso come si fanno i figh sancis
SOna appena

1) lapr

Vedo dal tuo titolo che ci sone diversi modi di vivers un Rapportosterns (= un sesse seaza pe
ne vaginale col pene vero, perché con un pene fints non sols ¥ ammessa ma & anche il modo migliore per Sai gid, perchi lo
una mingre rdare la varginith dato che salo in quests case il “ti ama” di lui b per sempra) si fanns | fighi, ch
Esatte ¢ se non ricordo male avevi convenuta con me che la tua verginith “una tantum” preferivi met-

terla sopra ai “ti ama” validi per se ce che sopra a quelli che gid il giorne dopo ne il

. : v 1]
Ricordi bens, ma perchd hai parlate dulla mia verginiti una tantum? Ho anche una ver, sessa come si fanna | figh; 2) la seconda ¢ pid importante cosa b questa: quelly che io imparts dal
Verginith & uno stats di chivsera e sul lata B si dewe ripristinare dopo una apertura, al durante il sesso non deve andare o modificare la struttura che io use oggi @ che condivida con mi
Si dirsi che i decisaments meglio 58 lo stato di chivsura del lato 8 alla fine si ripristina perfottamante.  #9sva struttura oggi in costruzions che sard usats salo dopa averla condivisa con una mel prossi

Sempri do che seconds te.. Scusa linterruzione cosa che mon in- Lavorare a uma strottura da usare tra 20 onni significa chiedersi come si vuol vivere tra 20 anni ¢ non come si
teres i vuol viver orao dopo. Biuste?
perché essa di Biustissim vivere oggi io lhe decise g

sesso con quella che oggi @ mia
rimetta in una 3| com Con lel mi chied
voglie vivere tra 10020 2 muto conte dei cambiamenti del mondo ¢
Quali cambiamenti del mondo sona in vista, anche se di I da venire?
te private, perché in 5 minati pusi essere ra
te il viaggio tu sta ms v 4 m
31 yma pers altro sesso sard bells perchi & ra b cosa permessa agl spesati,
n si contrappane alla campagna ma integra il verde destro alle case, "ﬁltll‘l il piamo
pil volte mentre Fascensore sale. Cass ad impatts zere, perché andranno solo con la luce del sole,
come gid fanne le piante ¢ prima si va a copiare la lore efficienza energetica meglio § por tutti.
maiali o di pecore da carme, rr:ll al supermercaty

limentiama

0sSia-
|'u 3D

Passo preferire la carne di origine amimale, quands @ cucinata al meglio, 2 quella stampata?
Puoi, ma per far mangiare decentamente 10 miliardi IlrLir“n bisognerd travare un compromessa tra la banth
di quello che metti nel piatte ¢ la sastenibilith nel produrle.
Temo che dovrd farmi piacers anch
Quali comportamesti a letta somo
0 sesso come si famme i figh ¥ ime
gravemente inadatta al menda futurs, m;
Anche il sesso anale @ incompatibile, pe
tra
Pass n sospire di sollieve? Perchd credo anch'io che usa
imvace della via che hanne solo le d # offensive per il mio esser
dirigente che mi spetterebbe come donna secondo il modelloP
Diverso & s il lato B viene usato mentre si sta usando anche il lato A Visto che al momento nessun vome nasce
con due peni, perd, bisogeerd sdoganare quel pene finto che oggi ho meno in antipatia di ieri, ma direi yma bugia
s dicessi che
Per familiarizz finta bisagna smettere di nasconderlo dentrs ad un cassetts, mettandals invece in
bella vista, dopa 2 vastita.
Come pub essere vestits se nessun negozio vende vestiti per peni finti?
Quande si sard capits che il E‘”! finto & il miglior amico dell’amore per sempre, i negezi che vendono vestiti per
assa spusteranng come fumghi.
Ok, ma ora i vestiti ce li siama tolti ¢ ci stiame chiedends cosa fare insieme. Mi piace che |2 cosa importants non
sia_che sessa faremo ma perché lo farame. Se yusi indurre il cervella a fare uma certa cosa, perd, tu m'insegni
che bisagne mandargliels a dire com lo aziowi che si fammo. Quali sems lo aziewi migliori che possoms fare su ve
lotta due sposati che famno sesse cos una persona appena comesciuta?
L'azione in li:hl'llll pid impartants & che tra le due pelli ci sia un contatts melte stratte, molts estess, melte
o

in 3D, oltre che i peni maschili finti. Ma procediamo
tibili col gua opa ¢ mom al giorma dope?

perché apprava per domani la struttura che abbiamo agyi,
0 viene tolto in ogni RapportoEsterne per definizione di esse.
, S¢ mentre viens fatto si pensa pid a cosa fare domani che a cosa fare

ia |v domme
rmi il rulo da

duratur ¢

salo per quel giorn mentes quelli di lui sono per sempre).
Al terzo post viens ['use di entrambs | sessi per arrivare ol argasmo, ma non imsieme parché nella vagina di lei
lui non pub matter il suo peae vers per definizione di rapports esterno, mentre pub matterls sul ot B.

s
# vestire prima di uscire Tu credi davvers che usare um sesso finta renderd por
L fints vestite, io farei sempre il "t amo” che ogni yome & tenuto 3 dirmi se vuole
e le direzioni) sia in <) fare sesso ¢
che antri se prima i poce to A d
are solo onpine  gecqy er gh sposati, tu diventeresti molte ricca ¢ modellol
L ) molts famosa aprends uma casa di moda che veste al meglio questi piccoli del cervello in grado di spi
ssa dui vestiti? Da quando mon passa le giornate mascests in um cassetts  quanto fondamentali amici dell amore per sempre maschile, Fammi pravare il sesso esternn ¢
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[30d| |Benvenuti nei primi quattro storici inviti di una donna a un uomo |

Invito n. 1, non andato a buon fine perché lui non voleva metterci amore

m Aspetta.

Dato che io non sono né sposata o convivente né fidanzata, trovandomi sulla spiaggia sono
andata a parlare con un uomo che era anche lui da solo. Avendolo trovato sia gradevole sia
libero da impegni sentimentali, prima di salutarlo gli ho fatto la mia domanda importante: - Ti
va di passare la serata con me a casa mia?

= Facendo cosa? Perché un conto & passare la serata sul divano a parlare o a guardare un
film e un altro conto & passarla sul letto senza vestiti.

lo speravo di passarla sul letto senza vestiti, ma prima di arrivare li dovrei sentire da parte tua
molti “ti amo” che significassero “desidero {a tua felicita e farei volentieri qualcosa per essa”,
ma non solo questa sera bensi anche domani o tra un mese o tra 20 anni.

mm Dovrei conoscerti meglio prima di poterti dire dei “ti amo” che valgono “per sempre”.

Lo prendo come un “No, non mi va di E@ss:pre la serata a fare sesso con amore con te”. E ti
saluto. Piacere di averti conosciuto, ma chiudiamo qui perché il sesso senza amore no, grazie.
Non ti va di conoscermi meglio e di farti conoscere meglio da me?

Non mi va affatto di conoscere meglio uno che per desiderare la mia felicita ha bisogno di

|| conoscermi meglio. Nulla di personale, ma secondo me una persona che non desidera lo star
§ bene altrui é pm%ho perderla che trovarla. Per cui ti auguro una buona serata e vado a cercare
i qualcuno che é fe

ice quando puo fare qualcosa per la mia felicita prima di sapere chi sono.

Ilnvito 2, non a buon fine perché lui voleva subito anche il sesso come si fanno i figli |

[

|

Anche qui la mia chiacchierata con uno sconosciuto sulla spiaggia (ma in realta siamo in un
acquapark di citta) termina con questa domanda: - Ti va di passare la serata con me a casa mia?
mm Passando la serata sul divano o sul letto?

Il To vorrei passarla sul letto, ma non provo alcun interesse per il sesso senza amore, per cui non se
I ne fa di nulla se a te non fa piacere di dirmi dei “ti amo” che significano “desidero la tua felicita

e farei volentieri qualcosa per essa”, non solo questa sera ma anche domani o tra un mese o
tra 20 anni.

| O anche tu, come quello di prima, hai bisogno di sapere chi sono prima di essere contento di
| poter contribuire alla felicita di una donna che ti ha permesso di entrare dentro di lei?

mm A me fa piacere contribuire alla felicita di ogni persona. Se é una donna mi fa piu
piacere e se ci ho fatto sesso mi fa ancora piu piacere.

mm Ovviamente questo vale se I’altra persona si comporta bene con me.

Ovviamente. Ma se io ti sto invitando a venire a letto con me, allora ti sto trattando bene. O il
fatto che sia io a invitarti, una cosa piat unica che rara, non significa nulla per te?

= Mi stai trattando cosi bene che... io non credo al tuo invito. Stai scherzando, vero?

Non sto scherzando e lo puoi vedere dal fatto che in cambio ti ho chiesto amore per sempre.
Per cui ci diamo molto entrambi. Questo ti basta per credere che non & uno scherzo?

= Mi basta. Ma in questo caso ¢’é un secondo problema, piu grave della presa in giro che
sarebbe se stessi scherzando: - Offrendomi sesso in cambio della mia disponibilita a
contribuire alla tua vita, tu non stai facendo qualcosa che somiglia alla prostituzione? E se
io accettassi non farei qualcosa che somiglia all’andare con una prostituta?

Se io ti invitassi a fare un sesso standard, avresti ragione. Ma io ti ho invitato a venire a letto
con me senza vestiti e non ho ancora detto nulla su cosa possiamo fare o non fare sopra al
letto

mm Non é che sul letto ci sia molto da scegliere su cosa fare o non fare, quando non si & li per
dormire o per vedere un film

Una scelta da fare c’¢ ed & quella di escludere il sesso come si fanno i figli da
dopodiché diventa un sesso permesso agli sposati e anche a1 minorenni.

uel s

mm Se esistesse il “sesso permesso agli sposati” ci sarebbe una corsa al matrimonio, perché

proibire ’amore &il suo grande (e unico) problema. Ma per me un sesso cosi_non é sesso.

Ovvero non ti interessa?

mm Esatto. Fare un sesso a meta, mi lascerebbe la voglia di fare sesso.

E non & buono che ti resta quella voglia di far sesso che caratterizza I’amore passionale?
mm Se resta la voglia vuol dire che quel sesso é stato insoddisfacente.

E proprio per questo che a me piace molto piit dell’altro, che & la famosa e giustamente
malfamata “una botta e via”. Ma siccome deve piacere a entrambi, ti saluto e vado a
cercare qualcuno che non pretenda il sesso come si fanno i figli al primo incontro.

mm Rispetto alla “una botta e via” qui c’erano i miei “ti amo” che non andavano affatto via.
Questo lo dici tu, ma & ampiamente dimostrato che vanno via di corsa appena fatto il sesso
come si fanno i figli, di do la classica e per nulla inter per me “una botta e via”

Invito n. 3, non a buon fine perché lui voleva il lato B assicurato
(senza prima averci messo abbastanza amore da renderlo usabile)

Andiamo subito al sodo: -Ti va di passare la serata con me a casa mia,
andando sul letto senza vestiti appena tu mi avrai detto dei “ti amo™ che
significano “desidero la tua felicita e farei volentieri qualcosa per essa anche
tra 20 anni* per fare tutto il sesso che si vuole meno che il sesso come si fanno
i fighi?

B Stai parlando di quel sesso senza penetrazione vaginale che va di moda ora
e che si chiama OuterCourse (in italiano RapportoEsterno)?

11 RapportoEsterno & un sesso senza il sesso come si fanno i figli, per cui
sarebbe ammesso nella nostra serata, se essa ci fosse perché tu hai accettato sia
il mio invito a casa mia sia il mio invito a dirmi “ti amo” e sara “per sempre”.
Per6 mi piace molto di pii la doppia penetrazione, sul lato A con un pene fin-
to indossabile come quello che usano due donne e sul lato B il pene vero. Che &
un sesso senza il sesso come si fanno i figli (cosa che lo rende un assolutamen-
te prezioso sesso permesso agli sposati) ma senza sacrificare la penetrazione
bensi raddoppiandola

mm La penetrazione piace molto anche a me, per cio che simboleggia, e entra-
re davanti mentre sono dentro dietro mi farebbe sentire dentro te anima e corpo
Lasciamo 1’anima ai sacerdoti, categoria che non ho affatto in simpatia, e diciamo
invece che con la doppia penetrazione tu ti sentiresti dentro di me sia col
cervello che col corpo.

= Non so cosa significa entrare dentro di te col cervello, pero I’idea mi piace
Entrare dentro al cervello significa far parlare tra loro i due cervelli ad
altissima velocita usando un canale non verbale che come larghezza di banda
fa concorrenza a una fibra ottica monomodale capace di portare da sola tutte
le telefonate fatte negli USA ad un dato istante. Il canale di cui sto parlando &
il corpo, quando i due corpi hanno un contatto esteso, con durata di ore e non
di secondi e con amore.

mm Stai dicendo che la doppia penetrazione massimizza I’estensione del
contatto tra i corpi, la sua durata e I’amore che ci si mette?

Per massimizzare I'estensione, la doppia deve essere fatta alla missionaria, cioé
in frontale (al massimo in laterale) e con baci sulle labbra, intercalati da “ti
amo”, non certo come la fanno gli altri animali, pecore o cani che siano.

La durata del contatto aumenta moltissimo perché il lato B non si puo usare
senza alcun dolore se prima non mi hai dato molti orgasmi usando solo il
pene finto sul lato A.

L’amore & necessario per rendere vero il pene finto durante la lunga
preparazione necessaria per usare il lato B senza alcun dolore

Penso che non ci sia bisogno di spiegare perché io avrei
presto decine di nomi maschili sui quali posso contare
tanto quanto posso contare su un genitore se ’'uomo n.
4 andra via cosi felice dalla serata con me da onorare i
suoi impegni verso di me per il resto della sua vita.
Ma perché mai non dovrebbe andar via super felice
dopo una serata super sia come amore sia come sesso,
che gli ¢ costata zero dato che I’ho invitato io di mia

iniziativa? ™
mm Me lo fai sudare parecchio questo lato B.

Sudare? Se per te metterci abbastanza amore da far rilassare il

lato B non & un piacere ma un lavoro faticoso, non ne facciamo

di nulla, perché di sicuro non andrebbe a finire bene.

lo non ti assicuro affatto I'uso del lato B, per cui il sesso con me

ti deve piacere moltissimo anche se gli orgasmi ce li ho solo io.

mm Credo che rinuncerd, allora. Perché mi sembra un
sesso troppo complicato per i miei gusti.

Forse volevi dire che ti sembra un sesso troppo lungo,
perché di complicato non c’é davvero nulla.

In ogni caso é meglio chiuderla qui, perché c’é bisogno
di piit amore di quello che sei disposto a metterci tu,
visto che per te il molto tempo necessario per arrivare a
un orgasmo anche tu non ¢ un piacere ma una fatica.

Invito n. 4, accolto perché per lui amare una
perfetta sconosciuta era un piacere e poter
accedere istantaneamente al cervello di una
donna era il piti grande dei privilegi.

- Ti va di passare la serata con me a casa mia?

B Certo che mi va. Fai strada.

Non vuoi sapere a quali condizioni vengo a letto con te?
B Qualunque siano le condizioni io accetto, perché
non mi perderei mai un invito al sesso fatto da una donna.
®m Poi (mentre andiamo): - Ora dimmi la tua 1° condizione
Tu mi devi dire dei “ti amo™ che significano “desidero la
tua felicita e farei volentieri qualcosa per essa non solo
questa sera o domani ma anche tra 1 o tra 20 anni*

B Come é che ti chiami tu? Sara. E tu? Luca

BN Vieni qui perché voglio dirti subito “ti amo Sara” e
poi baciarti sulla labbra. Poi “ti amero per sempre” e
baciarti altre 100 volte e abbracciarti stretta stretta.
In questo caso “anche io ti amo, Luca”, e non vedo 1’ora
di invitarti ad entrare dentro di me.

mm Eio non vedo I’ora di accettare questo invito.
Anche se ti chiedero di non usare il tuo amico ma una
sua imitazione?

|

mm Soprattutto se mi chiederai di non usare il mio
amico sulla tua amica, perché quella & che una cosa che
va meritata e farla al primo incontro € un fuoco di paglia.

Esatto: quello si fa quando siamo pronti per sposarci E
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Benvenuta sull'indice di un libro fatto per essere ascoltato.
Quindi & come un video?

E 10 volte meglio di un video perché dura 5 valte di meno
(VIDED da 50’ => PPT da 10) e rende almeno 5 volte di pil
(alla fine di un VIDED si resta con nulla in mano, mentre alla
fine di un PPT si resta con degli appunti tanto precisi e
corretti da poter sostituire il libro di testa).

Inoltre un VIDED va continuamento fermato, mentre il PPT si
ferma da solo alla fine di ogni frase, dando al cervello il
tempo di capire, dopo di che si pud pigiare freccia avanti o
clic col SX del mouse o freccia indietro).

Interessante. Si, cosi tanto che a scuola non I'hanno voluto,
perché dopo non potevano dire che era stato spiegato male.

Perché hai fatto 30 video prima di dedicare il Video 31
all'apertura del libro? Perché questo libro & difficile come
un intero corso di laurea in cerebrologia.

Laurea in cosa?La cerebrologia oggi non esiste, ma esistera
quando la psicologia sara dnﬂassata da scienza a religione.
Ma il PPT non si ascoltava in 5 volte meno tempo del VIDED?
Si, ma per capire ad esempio la Sez. 1 (che spiega il
modelloP del cervello) bisogna ascoltare le sue 4 ore di
durata per almeno 10 volte, impiegandoci almeno 40 ore (5
giorni da 8 ore o 10 giorni da 4 ore). Nello studio con poco
tempo ricavi poco apprendimento, sicuro al 100%

Il formato A3 con dimensione carattere da 8 Pt per quelli
che sono appunti ma poi diventano il libro sono da paura.

Si, se devi leggerli. No se i ascolti e poi usi 'evidenziatore
per indicare una cosa che ti sembra necessario ricordare.
Perché il titolo della Sez. I non & un onesta “Il modelloP del
cervello” ma & invece una affermazione sulle donne alquanto
offensiva visto che le classifica tutte senza eccezioni come
negative nella relazione con gli uomini?

Perché c'2 molto poco di onesto nel fatto che la democrazia
inamore sia in ritardo di 26 sec. rispetto alla democrazia in
poltica (datata VI sec a.C.) e I'abbandono della religione per
passare alla scienza sia in ritardo di 5 sec. (la rivoluzione
scientifica comincia nel 1543 con la rivoluz. cngernicana).
Perché la negativita & cosi centrale nel modelloP e poi
nell'amore positivo secondo il modelloP da essere nominata
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nel titolo della Sez. 1 e nel titalo del libro?

Perché la rivoluzione che consegue alla “scoperta”
dell’esistenza del funzionamento negativo del cervello
fara impallidire la “scoperta” di Copernico che & la terra
a girare intorno al sole e porta su terra2, molto diversa
e molto migliore rispetto alla terra attuale (terral)

Non ha caso la scoperta di Copernico si & affermata 5 sec.

fa, mentre la scoperta del modelloP & ancora in lista d'at-
tesa (come pupi vedere dagli zero commenti su di essa
quando ne parlo in un video, cosa che faccio in ogni video.
Perché tanta resistenza al portare alla luce il funziona-
mento negativo del sistema emozionale corticale, che
avendo bisogno della falsita della spiegazione razionale

sce finalmente 'amore negativo (falso amore) e comincia

quello positivo (vero Amore).

Perché cosi tante consequenze? Perché dietro a tutti i com-

gnrtam!nti umani brutti c'2 questo funzionamento negativo
econdo il modelloP il vero Amore esiste ma oggi nessuna

donna o vuole? Si.E se nessuna donna lo vuole 2 inutile

andare alla Sez. 2, o, peggio ancora alle Sezz. Successive.

Dopodichg il RapportoEsterno (I'DuterCourse) diventa una
curiosita e non una strada praticabile per essere tutti felici.
Ma le donne non possono accettare che come amare gli vomini
lo dica a loro un uoma.

Per questo ora nei tuoi video ci sono io? Si, vaglio che sia una
donna a invitare le altre donne al vero Amore



Introduzione alla Sez. 1 e introduzione al cervello: a cosa serve il cervello?

~

Guido Piangatello -
L’AMORE POSITIVO b

Come si puo prevedere che sara secondo

il modello P (modello del cervello per Psicologi) 1

DaIL TEMPO.it

L’amore positivodicui  [———
parlo nel titolo di questo
libro al momento non si &
mai visto sulla terra, perché
oggi tutti gli amori sono
negativi. Ma di quale positivita o negativita sto parlando qui?
A poter avere un orientamento positivoo [ v_3
negativo & la parte del cervello che comanda ¥
il comportamento, ovvero il Sistema Emo
zionale Corticale (SE(?

Se non ne avete mai sentito parlare, non preoccupatevi
perché non siete i soli. Avrete sentito parlare spesso, pera. >
del cuore degli innamorati, che non & il muscolo che pompa N f

il sangue ma & il sistema emozionale corticale (=> pag. 18) {28

Tra 3 diapositive arriveremo a parlare di questo sistema emozionale corticalea
(Mod. P e terra2) e dopo vedremo da cosa € costituito e come comanda il:
comportamento (Azioni scelte dal SEC ma il sistema razionale puo bloccarle).
Per ora vi basti sapere: 1) che pud avere un orientamento positivo o negativo, tra i quali pud passare in
1710 di sec. (=> pag. 12); 2) che un orientamento negativo mentre si costruisce la cultura condivisa da
due o pill persone porta ad una relazione che sara negativa per sempre finché si usa quella cultura (=>
pag. 13); 5) che oggi tutte le culture di coppia sono negative perché tutte le donne disprezzano gli uom
considerando I'amore finalizzato alla riproduzione (=> Uomini = virus e Donne = madri a pag. 16/188).
Non tutte le dittature (politiche o familiari) diventano guerre, ma molte
Mentre una cultura positiva & fanno, quando la negativita di una dirigenza si scontra con una 2° negativit:
una cultura di amore dove si ha i >y
a cuore lo star bene altrui quanto e it def
proprio star bene, una cultura negativa & una
cultura di odio dove si ha piacere se ['altra
persona soffre o quanto meno si & del tutto
indifferenti al suo stare male.

In politica una cultura positiva porta alla democra-
zia (ciod al rifacimento periodico dell’accordo),

mentre una negativa porta alla dittatura, (dove il pre-
sidente & per sempre, come sono per sempre anche i
matrimoni) che la fa da padrona sulla ter-

rainteressando la maggior parte delle g
persone e la maggior parte dei territori

Mappa cracy Index (2021
zia completa Democrazia imperfetta Regime ibrido Regime autoritario Nessuh dat
0 7018 6 14

Per il cervello le fake news (le -
falsita) sona la regola, ma dietro
alle culture positive ci sono fal-
sita benevole e dietro alle cultu-
re negative ci sono falsita male-
voli, come chiaramente sono
quelle sul COVID-19 (che colpi-
scono le democrazie pil delle
dittature perché la negativita &
un furto di valore e c'g pil valo-
re da rubare nelle democrazie)

& ¢ la terra delle
o fake news -«

4" dday.it/redazione/36550/fake-news-covid-13
Distribuzione di fake news su COVID-19 nel 2020

Per sconfiggere la sua negativita in amore una donna ha 2 strade:
1) studiare la sez. 1 abbastanza da vergognarsi quando il suo SEC sceglie la negativit

2) innamorarsi dell’amore positivo, coi suoi[matrimoni a termineje matrimoni per una sera,|

Una donna che riceve I’offerta di un matrimonio a termine dovrebbe mettersi a fare salti
di gioia come dopo aver vinto il primo premio alla lotteria di Capodanno, perché quello &
 mentre il matrimonio per sempre & una prigione nella quale si entra il gior-

no do; matrimonio, dato che questo proibisce a lui di amare altre e a le1 di essere amata
| da altri. Dopo di che sfido i due ad amarsi tra di loro, amando il proprio carceriere.

Se questo & vero, perché la bruttura di un matrimonio per sempre non & nota a nessuno?

Perché 3 miliardi di dittatori di sesso femminile non ci tengono a che la sua bruttura sia

conosciuta. Ma questa yeritd sascosta,fa un grande danno alle, donne, oltre che agli vomini

Quindi “andare dove mi porta il mio cuore” sig]niﬁca “andare dove
mi porta il mio sistema emozionale corticale"?

Non vedo come potresti non andare dove vuole 1uestn sistema, se
& vero che & la parte del cervello che comanda il comportamenta.
Perché allora non ho mai sentito parlare di “sistema emozionale
corticale”?  Perché vivi su una terra che affida la spiegazione dei
comportamenti umani a dei ciarlatani come gli psicologi.

Un ciarlatano & uno che si spaccia per quello che non 2. Per che
£0sa Si Sp gli psicologi? Si spacciano per esperti di come
il cervello comanda il comportamento, mentre sono “esperti” di
come lo comanda la mente (ciog il nulla, dato che la mente non
esiste per la scienza ma solo per chi ci crede, come Dio).

Quindi vivo su una terra che non vuole una spiegazione seria di

nessuno dei comportamenti umani? Sy, E faresti bene a
chiederti perché oggi si preferisce non capirli

Vediamo se ho capito bene. Il sistema emozionale corticale
pud apprezzare o disprezzare chi ha di fronte. L'apprezza-
mento porta ad una relazione positiva mentre il disprezzo a
una negativa. Spiegando il desiderio di fare sesso degli
uomini col desiderio di riprodursi, le donne disprezzano gli
uomini assimilandoli a virus che vogliono invadere il loro
corpo per riprodursi. Accettando che il sesso abbia finalita
riproduttive anche gli uomini disprezzano le donne, riducen-
dole a fattrici di figh e basta. Con tale disprezzo recigrnqn\
la relazione di coppia & negativa. E cib che stai dicendo?(§)
Ma nulla vieta di passare dal disprezzo all'apprezzamento e
gli vomini hanno fatto grossi passi in avanti nell'apprezzare
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Cose da

Isapere sul cervello per prefe-
rire la

le donne, in occidente. Se anche le donne cominciassero a
pensare bene de$li uomini, la relazione di coppia divente-
rebbe positiva e felice per entrambi, dal primo all'ultimo
minuto insieme.

Coi 5 video sul sesso SENZA sesso e i 5 successivi sul

Matrimonio felice ho cercato di convincere qualche donna a

provare nella sua vita I'amore positivo (strada n. 2), ma per

quello che ne so, io non ci sono riuscito.

Ora proverd con la strada n. 1, sriegandn cosa fa il cervello
uando preferisce il disprezzo all’apprezzamento. Sperando,
opo, che una donna si arrabbi con se stessa quando vede il

suo sistema emozionale corticale disprezzare uomini che

avrebbe potuto benissimo apprezzare. Ma non sono ottimista

nositivita In amore”

Dopo il video 28 (Matrimonio felice 4: un2° matrimonio
raddoppia il piacere) io ho cambiato idea sul fatto che il
matrimonio per sempre sia migliore del matrimonio a
termine, perché sapere che il matrimonio va rifatto 10 0 20
anni dopo cambia il matrimonio radicalmente, rendendolo
infinitamente migliore.

Ma dovresti andarci pit piano nel proporre il matrimonio a
termine, perché oggi esso & una bestemmia per molte
donne, se non per tutte le donne.

Nel libro io ci vado molto piano, perché parlo del matrimonio
a termine solo nella Sez. 3, ma in questa introduzione volevo
che le donne sapessera che dopo il primo matrimonio c'2 il
secondo matrimonio e magari anche il terzo, facendo tor-
nare la persona ad avere 20 anni per 3 volte nella sua vita



[33 ] [Puoi dirmi come hai scoperto a cosa serve un cervello? |

DONNA4 (immaginata da me): -
domanda “A cosa serve il cervello?” Come hai scoperto la tua risposta?

0 Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12
1l cervello come sistema per sognare controllato dai sensi
Nella 1° pag. del tuo libro (pag. 3) rispondi alla 0 Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5

411

introduzi

Non chiedendomi a cosa serve ma a cosa dovrebbe servire.

Allora riformulo la mia domanda: - Come hai fatto tu a scoprire a cosa
dovrebbe servire? Appreso da chi di cervello ne sapeva molto pii di me
(Rodolfo Llinas, medico e prof di medicina ad Harward) che il sistema
nervoso compare quando compaiono i viventi dotati di movimento, mi
sono chiesto a cosa servisse il movimento. Secondo te a cosa serve?

loro vita. “La biologia ¢ insegna

strada senza farsi investire o per attra
Ma il siste
nervosi do

Non ne ho idea Riformulo anch’io la domanda: che vantaggio ha il verme
che si muove rispetto alla pianta che sta ferma, rispetto ai due parametri
che piu interessano un vivente, che sono il nutrimento e la riproduzione?
Vedo che il P )

e neuront noto come sinpasi il
fempe un computer con clocka |

b e b b e D T m—

Oy o o
enife uelo Cie 1o pensato anci io: il graude vantaggio del

Qiesto

che non si muove, come le foglie di una pianta, ma anche andare a mangiare un altro vivente che si muov
veloce (come qui la lince canadese, una specie di grosso gatto, che cerca di fare pranzo col coniglio “scarpe da neve™).Ora la domanda é: di cosa ha piu
bisogno un animale che va a mangiare gli altri animali per non essere mangiato a sua volta da qualcuno che é piu grosso e piut veloce di lui?

Se il predatore é piil grosso e piil veloce, per cavarsela deve raggiungere la sua tana prima che il predatore raggiunga lui.

ciascuno d ot & morto. 1§ cervello ¢, dungue, I elemento
ale della nostra esistenza” (Rodolfo Llina
Le piante non hanno il cervello, perd vivono o stesso la

llo sono quelli dotati
pisemplic, o 'meribroto marinpiprimitio, ko sistema ervase
cervello ¢ necessario per vivert
sario pet muoversi. Gl animal, potendo incontrare siuazion Moo pericolost duran
hanno bisogno di una velocita di risposta enormemente supe
il cervello nasce propeio per rendere possibil le al

professore si shagliava ¢ che u\.m.m u. mpulso ¢ mode
< mpicga | millesmo di secondo,(d
§ e cmens®

logia ¢ la facolti di
iteresa el ot teeh &
della cosci
i Fosofy ol che sc
xmm 1a Churchland (il marito della qual
‘esamina il funzionamento del cervello'a partre dalle ret

i meural)

evole pensare che esso sia nece

i loro mv\unmu
ore a quella necessaria ad una pianta. Forse
loct i rispost nccssaie et atrvenare 1

giar
Maller affermava che i impuisi

allicvo (Helmoholtz) dimestrd_che il
So atl ello spazio tra
w

B
e, se & sia piu grosso di lui sia piu

Quello che piii serve ad un animale per cavarsela & la velocita di risposta alla situazione di pericolo. Dei tre sistemi di

gestione del corpo (il sistema endocrino che comanda il resto del corpo immettendo ormoni nel sangue, il sistema immunitario
che lo difende da agenti esterni nocivi e il sistema nervoso) quello piit veloce a comandare 1 risposta & quello nervoso. La
risposta alla domanda iniziale & stata trovata: i viventi dotati di movimento per andare a mangiare gli altri si dotano di un
sistema nervoso perché per non essere mangiati hanno bisogno di un’alta velocita di risposta alle situazioni di pericolo.

[Gi ormoni mm

Ma il sistema nervoso & un sistema veloce? Assolutamente mo, e qui parlo in qualita di ingegnere elettronico, perché il
numero di sinapsi in un cervello & confrontabile col numero di porte logiche in un computer e anche una porta logica
lenta é un milione di volte piit veloce di una sinapsi. Come fa, allora, un cervello che é un milione di volte piu lento di

un computer lento a prendere decisioni con molta piu velocita di un computer?

Il merito di questa velocita é stato dato all’elaborazione parallela e distribuita, cioé fatta in contemporanea da moltis-
sime CPU. Perché a te talq
spiegazione non é bastata
e ci hai aggiunto che il cer
3) 11 trucco principale pero | vello prepara le risposte
prima che si presentino le
situazioni a cui risponder¢
Perché il sistema nervoso non ha moltissime CPU che lavorano in parallelo come in un super computer, ma zero CPU.

Zero CPU? Puo esistere un computer senza neppure una CPU? Si, puo esistere, se ha una memoria cosi grande da poter
memorizzare tutte le situazioni incontrate (o immaginato di incontrare), le risposte date ad esse e gli esiti avuti (o che si &

Evidentemente il cervello lavora in modo molto diverso da un computer tradizionale: 1) Intanto  I’elabora-
zione non ¢ affidata ad un centro di calcolo ma distribuita su tutto il sistema nervoso (elaborazione distribuita);

2) Poi molte elaborazioni avvengono in contemporanea (elaborazione parallela);
potrebbe essere questo: il cervello si é organizzato per preparare le risposte prima che si presentino le
situazioni a cui rispondere (anticipo)

immaginato di aver avuto)

1 prodott del sistema i
nodulano e nsposte
alle indezioni

>

Area di
Wemicke

Area posteriore del linguaggi Area di

[ Ba

Quindi il cervello sarebbe un computer senza alcuna CPU che conserva in memoria sia le risposte buone date in passato a
situazioni incontrate sia le risposte che ha immaginato di dare con successo a situazioni che ha immaginato di incontrare?

!
e
:

Esattamente. E non c’¢

stato bisogno di fare nessun esperimento per capire che la situazione del cervello & questa, essendo bastato
solo il sapere che un neurone non puo essere considerato una CPU ma una semplice porta logica (un sommatore di spinte ad

aificaio 1 di

eccitarsi date dai neuro trasmettitori eccitatori ricevuti sulle sue sinapsi e di inibizione a farlo date dai neuro trasmettitori inibitori) [iguificato 3 G 1 .
- Significato 3 i Sven3

Questo che conseguenze ha? La prima conseguenza ¢ organizzativa: il T cervello dietro & inconscio | == =

o (il “grande Inconscio™) || i N & N
cervello si deve organizzare per sfruttare la sola risorsa che ha in grande ab- ico centrale 7 [lenificaso Nt 11 | Sen N
bondanza, che & la memoria. E lo fa dotandosi di un cervello dietro per im- g""a {“"Z'Of‘a‘e Unita funzic ‘”d‘” ’ H A H
maginare le situazioni non ancora incontrate, e di un cervello davanti ecia " peisseinh, g
per il quale il mondo é il cervello dietro. Se questo immagina una situazio- g;s:n’vﬁe) o prefrontale
ne, il cervello davanti la considera una situazione presente e si sforza di con- Costeccia #2
fezionare una buona risposta per essa associativa
Questo vale solo per gli umani o anche per gli altri animali? Non sono un | Pre-frontale | Corteccia assoc

(c. associativa -
esperto di animali, ma penso che tutti gh ammall hanno avuto problemi di | uscita) " e p.mcm temporo-
velocita e 1’abbiano risolti preparando le risposte in anticipo. uscoll Sensl (c. associativa d'in
La seconda conseguenza del cervello senza CPU ma con tanta memoria ¢ funzionale: premesso che una collezione di
— Muscoli

risposte pronte & una di quelle strutture cerebrali di terzo livello che chiamiamo culture, dobbiamo ammettere che il

cervello umano passa tutto il tempo in cui non ¢ impegnato a far fronte ad un ambiente problematico a costruire jp quella scuola; una persona italiana & tale perché condivide con gli altri italiani una cultura) cosa si pud capire
nuove culture. Anche i cervelli degli altri animali costruiscono culture, una per ogni tipo di situazione, ma qui si fermano, gej comportamenti umani senza sapere che una struttura & una collezione di risposte preparate in anticipo?

mentre I’homo sapiens diventato multi culturale continua a costruire nuove culture per tutta la sua vita.

Dato che tutto ruota attorno a queste strutture/culture (per es. I’amore & la costruzione di una struttura condivisa da due
persone usando 1'intimita; la scuola & la costruzione di uno struttura condivisa tra alunno e prof di ogni materia insegnata

Vuoi dire che uno psicologo non puo capire nulla dei comportamenti in amore, un insegnante nulla dei com-
portamenti a scuola e un politico nulla dei comportamenti degli italiani? @ Si. Del resto la stesse legge che
autorizza gli psicologi ad esercitare la loro professione poi affida solo agli psichiatri le diagnosi di rilevanza penale.

Corteccia

Perché solo i
viventi dotati

di movimento |
hanno il cervello

el A

non

@) Vuoi dire che uno p i di come il cervello risolve il pr della sua l prep. do le risp in
anticipo dato che lui si occupa della mente, non pud capire nulla dei comportamenti in amore? E per lo stesso motivo un
Insegnante non pub capire nulla dei componamentl a scuola e un politico non pud capire nulla dei comportamentl degli italiani.
Per un gl che non g di un cervello dietro e uno davanti, necessan per preparare le risposte a
situazioni oggi non presenti, non pud capire che lo stud che ha le sue spiegazioni e quello che risponde
all'interrogazione sono due persone diverse, col risultato che potrebbe non sapere assolutamente nulla delle sue spiegazioni. Che
ci sono state e hanno cambiato il cervello dietro, ma quello d ilo pud biare solo lo stud , che non lo fa quando non fa i
compiti a casa perché si propone di disprezzare il pils possibile le materie di scuola.

FINALE: Se a questo punto voi state per andare ad ascoltare la prima pagina del libro sul cervello e sull’amore dell'ingegnere
P|angatello, sapplate che state per andare a scoprire | non tanto che il cervello ha un enorme problema di velocita, troppo bassa,
1 a tale probl litica si ia e nel privato si chiama amore.

, che inp
Entrambe queste parole slgnlf' icano accordo e tale accordo & & F'unico modo per prevedere correttamente il futuro, cosa ovviamente
necessaria per preparare oggi le ri P a ioni che sii anno in futuro. Se oggi noi ci accordiamo con chi abbiamo di
fronte su cosa fare domani, infatti, & chiaro che diventiamo capaci di saper oggi che situazioni vivremo domani.
L’accordo che ci permette di rispond | i & molto fragile, perché basta una persona che rifiuta di
accordarsi per mettere in crisi un’intera nazi Ma la di accordarsi & grande ed evid che alla fine anche
la persona che non si voleva accordare lo far3, ri do di essere qual che un accordo lo voleva ma alle sue condizioni, che di
regola significa “io comando e tutti gli altri ubbidiscono”. Anche un accordo cosi & un accordo, ma non ha un grande futuro, perché
prima o poi un altro dira “adesso comando io”.
Gli accordi con prepotenza di una parte non ci sono nella sci ma abbond in politica e sono addirittura 'unico tipo di
accordo conosciuto oggi in amore.

Un altro modo di vivere in coppia, perd, esiste e questo libro si propone di esplorarlo.

Una battuta prima di darvi apg per l'intr alla pagina 5, saltando la pagina 4 dato che & un rifacimento della
pagina 3 con figure migliori: Se democrazia e amore sono i figli del difetto di velocita del cervello, allora non tutti i difetti vengono
per nuocere.

dil

Ma anche gli psichiatri ignorano il cervello e si occupano di
psiche, dato che il loro nome significa “medico della psiche™.
Vero. Infatti gli psichiatri hanno trasformato il DSM, nato come
un dizionario, in un elenco di malattie. Tale operazione é una
truffa di cui dovranno, prima o poi rispondere
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EREEREE)

di pag. 3 con figure migliori) anche se dura 8 min?

.

Mi va e penso che siano 8 minuti spesi bene dato che

alla fine arriverd a capire cosa & e cosa fa il cuore
dell'amore.

Riassumendo: il cervello & la parte pil in alto sia del
sistema nervoso centrale (de Puall fa parte anche
il midollo spinale) sia dell'encefalo, che & la parte di
tale sistema che sta dentro alla testa.

Quando la religione cristiana colloca Dio nell'alto
dei cieli, non sta dicendo che sta tra le stelle ma
che sta nella parte giﬁ in alto del sistema nervoso
centrale, ovvera nel cervello,

Non mi dire che anche Dio & una parte del cervello

Dio & un'invenzione utile per qualcuno e dannosa
per altri, ma il 99% delle cose che la religione at-
tribuisce a un Dio che non esiste vengono svolte dal
cervello dietro, che vedremo nella prossima dia.

Cervello dietro? lo ero rimasta a cervello destro e
cervello sinistro. (uesta distinzione & una “mania
da ridimensionare” (Michael Gazzaniga), mentre il
cervello dietro & tanto necessario per preparare le
risposte in anticipo da diventar il Dio della religione

Una carezza fatta al sistema nervoso & qualcosa
che ho difficolta ad immaginare. Potresti fare un
esempio concreto di una sua possibile influenza sul
sistema nervoso e quindi sul cervello e quindi alla
fine sul comportamento?

Una carezza & una dimostrazione di amore non a
parole ma con uno tocco del palmo della mano.

A sequito della carezza il corpo invia segnali al cer-
vello ed essi influiscono sull’'emozione provata in
quel momento, ma anche sull'emozione che io pro-
verd il giorno dopo o anche il mese dopo incontran-
do la persona che mi ha fatto quella dichiarazione di
amore con la mano, L'emozione che io proverd il
mese dopo non si chiama pit emozione, perd, ma
sentimento. Quella carezza ha fatto nascere in me
dei sentimenti verso la persona che me I'ha fatta.

Tiva di ascoltare con me Iafag.é (che & un rifacimento

Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12

Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4"

Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti § 17
ecemer—

11 cervello come sistema per sognare controllato dai sensi
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Wow, amore a prima vista, anzi a prima carezza.

Si. E come vedremo ogni contatto fisico porta istan
taneamente le persone nello stato da innamorati

Cosa & lo stato da innamorato? E quando le cortecce “—

di basso livello comandano su quelle di alto livello,
perché si vuole scrivere sulle cortecce di terzo
ivello dove si sta costruendo una nuova struttura

Tutti i sistemi che si autoregolano sono dentro ad un
ciclo chiuso e visto che di sicura il cervello si
autoregola allora deve far parte di un ciclo chiuso

Il midollo spinale lo capisco: entrano stimoli e sulla
base dei collegamenti tra neuroni vengono scelti i
muscoli da attivare per rispondere alla situazione

Anche il cervello lo capisco: per velocizzare la

R
Sistema _
periferico | Sistema i )
simpatico |enterinale | parasimpatico
- Parte auto-

spinale

31 Nervi

spinali ‘/ —

Sistema
periferico
somatico

noma dal resto del SN che governa alcune funzioni intestinali

Nel sistema nervoso ci sono diversi tipi di cellule, ma le uniche sulle quali puo nascere e propagarsi

Nasce una
tensione
elettrica

L’impuls
elettrico
propaga

Arrivato in  }

fondo provoca '
Iinviodiun }
segnale
chimico

Dendriti

Corpo

Assone

una tensione elettrica sono le cellule nervose (o0 neuroni).
i

Dal punto di vista funzionale
il corpo “fa parte* del
cellulare sistema nervoso

Una carezza fatta al corpo di una
persona € pertanto anche una
carezza fatta al suo sistema
nervoso. per cui non dovremmo
meravigliarci se dopo la carezza
ricevuta quella persona vede e si
comporta diversamente da prima.

s v

Da,_qui si potrebbe pensare ,*

“Elaborazione” implicita . _—
: : y
nei collegamenti "

Midollo

Causa -
i spinale

Perché I’encefalo
\\I dovrebbe lavorare in
Effetto (“v \ modo diverso dal
J AN midollo spinale?
Se aveteastoltato il V33 dovreste saper
rispondere, comunque ora lo ripeterd

che midollo spinale ed ence- :
falo lavorino allo stesso modo 2

Terminazioni
dell’assone

Esito azioneAggiustamento Ipotesi
> S

>
Encefalo Avvio azione

b
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Elaborazione
Midollo spinale
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Sistema nervoso periferico

Sistema nervoso periferico
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SISTEMA NERVOSO PERIFERICO SNC
Sinapsi
SISTEMA NERVOSO chimica
James McClelland ([&]): «Nel corso di una qualunque esperienza la mente continua a

cercare di prevedere gli eventi futuri, mentre ci6 che accade realmente indica alla mente
cio che essa avrebbe dovuto prevedere. Con I’apprendimento il nostro cervello corregge
i parametri delle nostre aspettative mentali, in modo che la volta successiva le nostre

aspettative siano piu precise»

Rodolfo Llinas: «Il nostro cervello é dunque un emulatore che genera una realta e che
ne verifica I’affidabilita servendosi delle sensazioni».

=> Il sogno

risposta esso vorrebbe mandare in esecuzione la
risposta alla situazione che sta per presentarsi
prima ancora che la situazione si presenti. Ma
quando & stata preparata questa risposta?

Vedremo nella prossima diapositiva che il cervello
si organizza con un cervello dietro in grado di
immaginare situazioni att non presenti e
un cervello davanti che si mette al lavoro per
rispondere alla situazione immaginata presente.
Tutti i primi 20 anni di vita sono dedicati al
prepararsi a far fronte alle situazioni che si
incontreranno in futuro. Gliistruttori sono prima
i genitori a casa e poi gli insegnanti a scuola.

Il sesso ha una parte nel prepararsi al futurg, per-
ché 2 ore di sesso valgono come un anno di scuola
trasferendo soluzioni da un cervello all'altro.

Il sesso come scuola non lo conascevo.

Se guardando questo

Se invece sogna questo

Allora guarda il V20 dove il sesso SENZA il sesso come
si fanno i figli & chiamato sesso per 'arricchimento del

cervello ed & diverso dal sesso per mettersi insieme

Quindi nan sappiama se quella che stiamo vedendo | ... mentre. se é vera lipotesi. sta solo facendo un sogno ‘adeguato’ a cio che ha davanti

Sl —~ 3

E chiaro che
sta sognando
L'es. non & mio ma
g raccontato da
Oliver Sacks in
“L'uoma che
scambib sua moglie
per un cappello”
(Adelphi 1986)

Diciamo che

sta vedendo. ..

A

Sensore

Corpo A
N
ASnmolo Risposta
; IENTE : 1
| == 1

piu rapidamente di un computer?

lo stiamo vedendo o sognando? Lo stiamo sognando, ma dato che nella veglia i soli sogni consentiti sona quelli conformi a cid che abbiamo davanti possiamo anche pensare ch

53

Cervello come sistema per
sognare controllato dagli
ingressi sensoriali

4
&' §
T
]

Parte “bassa” del sistema
nervoso come sistema che

elabora gli ingressi
0 stiamo vedendo

Per attraversare una sinapsi
impiega 1 ms (da 0.3 a5 ms).

Nello stesso tempo un computer
con clock a 1 GHz esegue 1
milione di operazioni elementari!

Come fa un cervello tanto lento a prendere molte decisioni

h W e

|Risposta preparata in anticipo l

- Sensi

Cervello

Scelta :
oli |-

——

1
Verifica Ipotesi i
1
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La differenza e nel punto di inizio (@) del ciclo chiuso
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re,
s 0 %
LY
-

L

» Muscoli |-

% » oo
“Elaborazione”

| Azione di quella persona + situazione ambientale I-- -




Cosa ci trovo di utile per capire I'amore sulla pag.5
dedicata al cervello dietro e cervello davanti, che
io sento nominati qui per la prima volta?

Su questa pagina si combatte la battaaléa tra perso- Sai dirmi perché MacLean manda assolta una
na qualunque sia la colpa di cui si @ macchiata

sone negative infaticabili distruttrici del valore e
creatrici di sofferenza (in ogni relazione a comincia-
re da quella di coppia) e persone positive infatica-
bili costruttrici di valore e creatrici di piacere

Cosa c'entra il cervello dietro e il cervello davanti

in questa guerra tra negativi e positivi?

C'entra molto perché le persone negative smettereb-
bero di aggredire quelle positive se il cervello a tre
strati di MacLean non le rendesse non condannabili
Cosa & “il cervello a tre strati di MacLean"?
Eunmodello del cervello che ti mostrerd tra qualche
minuto. E dopo i dird che il modello del cervello
concorrente & quello a tre unita funzionali di Lurija

E due di queste tre unita funzionali sono quelle che tu
chiami cervello dietro e cervello davanti. Vero?
Verissimo. Ma ora vediamo di definire alcuni nuovi
termini sul cervello, come la corteccia e il cervello
sottocorticale (comprendente il talamo, Iipotalamo
ma anche I'amigdala, un gruppo di nuclei che il
terminale di uscita delle emozioni dirette al corpo)

Stai dicendo che secondo te distin%uere tra cervel-
lo destro specializzato nel gestire le emozioni e

Quindi tu non trovi strana la tesi che un abbraccio & in
grado di cambiare una persona?  Si pud fare sesso

senza amare |'altra persona ma non la abbracci se non
la ami. E se la abbracci con amore allora tu la cambi

!.'IPSII'

Perché una persona non pub essere condannata se
non & stata lei a scegliere di fare la cosa brutta che
vogliamo sanzionare. Le scelte di una persona ven-

ono fatte sul terzo strato, ovvero sulla corteccia.

Non solo il cervello dietro esiste ma ¢ il mondo per il cervello davanti

Vedo che tale corteccia ha una grande estensione

Ricevendo da tutto il corpo tante  C'orteccia motoria
piccola non pud essere, il che & una fortuna per due

Corpo callosq Conec/cia cerebrale

Cerv. davanti

f4 e apprendimento
implicito

Talamo g

Unita funzionale /

_d'ingresso / Lato destro
/(o cervello Y del corpo
\.__dietro) /Invisibile
O ee

Unita funzionale
d'uscita

(o cervello
davanti) W

Cerv.
dietro

Corteccia,” s, Tm=--/ allesterno Dai sensi
?)?‘Se?ggltllt:?e \\ Lat(; siun)sn'o C arv.
(c. associativa Corteccia associati\(/a_e 'cupo dietro
d’uscita) parieto-temporo-occipitale

1

Muscoli Sensi (c. associativa d"ingre

s s e P S B e B e

oiché a decidere cosa fare o non fare & il sistema
emozionale ed esso fa le sue scelte prima che
intzrvenaa la corteccia, quella persona non ha né
la culﬂa elle cose brutte che fa né il merito delle
cose belle che fa.
Esatto. Complimenti. Una persona & schiava della
sua parte animale, ovvera del suo secondo strato.
Sulla terra ci sarebbero, se MacLean avesse
ragione, otto miliardi di persone che non prendono
nessuna decisione per cui non sono mai né da
condannare né da premiare. E la terra non sarebbe

Chi & Lurija? Alexander R. Lurija & considerato da alcuni come il massimo esponente della neuropsicologia del secolo scorso. Subi
linflusso rfi Freud. ma soprattutto fu seguace di Vygotsky e di Goldstein. Laureato in scienze naturali, si interessa di psi-cologia e fonda,
appena 19-gnne, |a Societa psicanalitica di Kazan. Yavurb nella Clinica psichiatrica di Kazan, poi come segreta-rio scientifico nell'lstituto
di Psicologia di Mosca. Non era molto soddisfatto della psicoluq}a del tempo, troppo imlpegnata a chiamare in modo sempre diverso le
stesse cose, come ebbe a dire. La svolta avvenne conoscendo Vygotsky, che studiava lo sviluppo cognitivo e, insieme, il funzionamento
del cervello. Dopa diversi anni di collaborazione si staccd da Vygotsky, silau-red in medicina e comincid a lavorare allistituto di
neurochirurgia di Mosca, per passare poi a quello di neurologia. Scoppiata la Il guerra mondiale, diresse |'Ospedale di riabilitazione
neurochirurgica per i feriti di querra, studiando centinaia di soldati cerebrolesi e diventando il massimo esperto degli effetti
comportamentali di disfunzioni/lesioni cerebrali. Mori nel 1977, dopo aver pubblicato molti libri.

un mondo utopico dove tutto & come dovrebbe
essere, ma un mondo distopico (il contrario di
utopico) dove nulla & come dovrebbe essere.

A 1uzstn punto non ci resta che sperare

nel fatto che MacLean si sia shagliato.

MacLean si & shagliato e a dirlo non sono io ma
Lurija, che & stato il pil grande studioso di cervelli
lesionati durante la seconda guerra mondiale e per

cervello sinistro specializzato nel gestire e ragioni
& piu dannoso che utile?

Si, ma non lo dico io bensi un'autorita in materia
come quel Michas! Bazzaniaa che ha studiata 2
lungo i cervelli divisi per conto di Sperry, premio
nobel prn:rin'rer gli studi sulle specializzazioni
emisferiche. Ma poi Bazzaniga ha interpretato
diversamente i risultati dei suoi esperimenti

Secondo Bazzaniga la differenza tra i due emisferi 2
trascurabile? Si.Per cui & meglio parlare daltro.

E parlare d'altro significa parlare di cervello  Quindi
dietro e cervello davanti, vero? Proprio cosl.

straor

questo il pil grande neuropsicologo (esperto de
comportamento di persone con danni al Sistema N.)

Paiché le persone negative non hanno alcun danno
ai sistema nervoso, perd, non dovrebbero essere
studiate dai neuropsicologi ma dai cerebrologi
(quando ci saranno perché ora ci sono gli psicologi,
ai quali non risulta I'esistenza di persone negative

Putin avrebbe invaso I'Ucraina se Maclean non

che, povering, ha avuto tanta paura di essere invaso dall'Ucraina?

Cosa cambia se il mondo esterno rer il cervello
davanti & quello rappresentato ne

11 primo strato & la nostra eredita rettiliana, sarebbe
ci6 che oggi chiamiamo fronco encefalico e servireb-
be a mediare azioni altamente stereotipate.

1l secondo strato riguarda la conservazione
della specie e comprende le strutture che
regolano le emozioni, la nutrizione, il rifiuto
del dolore, I'evitamento, i comportamenti di
attacco e la ricerca del piacere. Le sue struttu-
re maggiori sono quelle del sistema limbico.

3% strato o cervello
razionale (corteccia
cerebrale)

2% strato o cervello
emozionale (sistema
limbico)

19 strato o cervello

3 e i N of <
dei rettili (trOnCOM, nop 3 Maclean ad aver creato i negativi, bensi
encefalico) questi che hanno creato MacLean, rendendolo

famoso perché era utile ai negativi
Secondo MacLean (1913 + 2007)

L'ultima tappa evolutiva & il terzo strato
costituitosi con il drammatico accrescimento
della corteccia cerebrale che rappresenta il
substrato per il pensiero razionale.

(Purves 2000: 483)|
Solco centrale 0 scissura centrale o --
| Cervello dietro sciss. di Rolando
1

Emisfero Emisfero s e e
destro ™~ 7 sinistro  Invia segnali Riceve
% alla parte segnali dalla
sinistra parte sinistra
del corpo
Mesen
Jonte -~ :
e Invia alla Riceve dalla
Bulbo ---t-q--- Y R DucafalnA parte destra_ parte destra
fidollo al X \" / Y e
(Midollo allungatc )/ (,'__—U_Jm\'e =

1l cervello & la parte piu in alto del sistema nervoso centrale
ed ¢ composto dai due emisferi cerebrali e dal diencefalo
(costituito a sua volta dal talamo e dall’ipotalamo)

Midollo'spinale o ] Solco centrale 11 cervello dietro sa tutto del mondo esterno,
11 cervello dietro € inconscio e e 5 ma non puo agire direttamente su di esso e
Solco centrale (il “gral}de Inconscio™) Tk e v inbstro deve chiedere di farlo al cervello davanti

| destro

che si abbracciano .
senza vestiti perché Lobo frontale

il loro abbraccio manda molte
informazioni ai loro due cervelli

L’organizz. in due cervelli distin-
ti (c. dietro e c. davanti) assicura
la liberta e la creativita del
cervello che agisce (c. davanti)

Cervello razionale ed emozionale

11 cervello davanti agisce sul
mondo esterno ma non conosce|
ii mondo esterno. potendo i
sapere di esso solo quello che
gli invia il cervello dietro,
quello che riceve dai sensi

(Anche lui ha
le sue ragioni)
Cerv. emozionale

! Lobo
occipitale

Lobo

temporale Cervelletto

Questa organizzazione in 2 cer-
velli separati ¢ molto adatta a
preparare le risposte in antici-
Ppo. attivita base del cervello
visto come sistema per sognare
controllato dai sensi.

11 cervello davanti puo infatti “immaginare” una situazione futura,
perché per lui il mondo non ¢ quello esterno ma quello memoriz-
zato dietro. Poi il sistema si attiva per farvi fronte, memorizzando
le soluzioni trovate nel cervello davanti, pronte all’uso.

Lato destro
del corpo

Amigdala

i muscoli

> Lato sinistro
> del corpo
s

Su questo vedi il Video B
(da Tmin in avanti)

Lurija ha proposto 1'idea di considerare I’encefalo (il SNC dal midollo spinale escluso in su) come
composto funzionalmente da tre grandi unita funzionali. Ma prima vediamo il piu famoso dei modelli
alternativi a quello di Lurija: la teoria del cervello uno e trino (Triune brain) di Paul D. MacLean

3% unita funzionale o unita di programmazione
f\ (centrata sulla corteccia anteriore)
/ Secondo Luria (1902 + 1977) il cervello

2% unita fimzionale o unita di
memorizzazione (centrata
sulla corteccia posteriore)

€ composto da 3 grandi unita funzionali:
L'ultima arrivata & quella che comanda o che & comandata?

1° unita funzionale o
unita di attivazione
(centrata sulla forma-
zione reticolare)
La seconda unita funzionale
& I'unita di memorizzazione che
riceve l'informazione dal mondo
esterno e la memorizza, centrata
sulla corteccia dietro al solco centrdle.
Lurija ha un solo e, che guarda caso & I'unico positivo in amore

Cosa & un’unita funzionale? Dicendo che la funzione dell'apparato digerente & I'assorbimento delle varie
componenti dei cibo ingerito non s’intende che c¢’é un tessuto che ia svoige, ma che un intero sistema
collabora per portare a compimento quella funzione. I/ sistema digerente é un sistema funzionale: (1) il
compito é invariante; (2) il modo per portarlo a termine e le parti chiamate in causa per farlo sono
diversi caso per caso.Le funzioni complesse sono sempre svolte da un sistema funzionale e a comandare

La prima unita funzionale & I'unita di
attivazione che regola il tono e il ciclo
veglia-sonno, centrata su una struttura del
tronco: la formazione reticolare.

La terza unita funzionmale é l'unita di
programmazione che programma il
comportamento e lo comanda. E  centrata
sulla corteccia anteriore e in particolar
modo sulla cort. associativa prefiontale

uani famiglia abita nel suo proprio mondo? Si. Ed & Quindi il linguaggio non sarebbe nato se non ci fossero
inario che in ogni edificio abiti un mondo diverso stati 2 cervelli che avevano entrambi bisogno dell'altro?

cervello dietro? Cambia che ognuno pud far essere il mondo come lui vorrebbe che fosse, basta che il ritorno sensoriale non contraddica tale mondo.

un compor > ¢’é un si funzionale. non una singola regione del cervello. Ci sara una regione
particolarmente coinvolta nel processo, ma al risultato finale contribuiscono zone diverse ! Inoltre il siste-
ma deputato a svolgere una funzione pué cambiare nel tempo. In fase di sviluppo, ad esempio, ...

Penso di no, ma la storia non si fa coni “se”. Ci q
linguaggio tesﬁmnn?4l’esistenza diun cervello dietro

i del
e un cervello davanti.  Pensaci qualche volta, quando parlitra te e te perché hai due cervelli e anche perché hai molte culture (molti mondi)



[8lIntroduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che

[E vero che si puo rivivere tutta la vita in poco tempo? |

pDONNA (immaginata da me): - 11 cervello risponde velocemente perché ha in memo-
ria tutte le situazioni incontrate o immaginate fino a quel giorno e le risposte date ad esse.Non é inquietante che ogni esperienza vissuta sia registrata in modo permanente?
Non solo non é inquietante, se non si ha nulla da nascondere, ma sarebbe inquietante dimenticare il proprio passato, dimenticando le esperienze che ci hanno reso come siamo.

Saranno anche registrate in memoria ma io non ricordo buona parte delle cose che ho fatto una settimana fa e quasi nessuna delle cose che ho fatto dieci anni fa. Dov
forse pensare che le registrazioni ci sono ma io non le trove? Lurija, autore della parte fisica del mio modelloP e in particolare del concetto

'8 Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo

di cerveiio dieiro (chiamaio “uniia funzionaie di memorizzazione™ e di cerveiio davanii (“unita funzionaie di programmazione™)...

_ Chi é Lurija? Alexander R. Lurija & considerato da alcuni come il massimo esponente della neuropsi-
cologia del secolo scorso. Subi I'influsso di Freud, ma sopratutto fu seguace di Vygotsky e di Goldstein
Laureato in scienze naturali, si interesso di psicologia ¢ fondd, appena 19-enne, la Societi psicanalitica di
Kazan. Lavord nella Clinica psichiatrica i Kazan, poi come segretario scientifico nell'Tstituto di Psicologia
di Mosca. Non era molto soddisfatto della psicologia del tempo, troppo impegnata a chiamare in modo
sempre diverso le stesse cose, come ebbe a dire. La svolta avvenne conoscendo Vygotsky, che studiava lo

luppo cognitivo e, insieme, il funzionamento del cervello. Dopo diversi anni di collaborazione si staced
da Vygotsky, si laured in medicina e comincio a lavorare all'istituto di neurochirurgia di Mosca, per passare
poi a quello di neurologia. Scoppiata la II guerra mondiale, diresse I'Ospedale di nabilitazione neurochirur-
gica per i feriti di guerra, studiando centinaia di soldati cerebrolesi e diventando il massimo esperto degli
effetti comportamentali di disfunzioni/lesioni cerebrali. Mori nel 1977, dopo aver pubblicato molti libri.

11 primo strato & la nostra eredit rettiliana, sarebbe
¢id che oggi chiamiamo tronco encefalic

be a mediare azioni altamente stereotipate

1l secondo strato riguarda la conservazione
della specie e comprende le strutture che
regolano le emozioni, la nutrizione, il rifiuto
del dolore, I'evitamento, i comportamenti di
attacco e la ricerca del piacere. Le sue struttu-
re maggiori sono quelle del sistema limbico.

3% strato o cervello
razionale (corteccia
cercbrale)

29 strato o cervello

19 strato o cervello

€ servireb-

Lurija ha proposto I'idea di considerare I'encefalo (il SNC dal midollo spinale escluso in su) come
-omposto funzionalmente da tre grandi unita funzionali. Ma prima vediamo il piii famoso dei modelli
aliernativi a quello di Lurija: la teoria del cervello uno e trino (Triune brain) di Paul D. MacLean

2 unita funzionale o unita di programmazione
(centrata sulla corteccia anteriore)
Secondo Luria il cervello ¢ composto
da 3 grandi unita funzionali:

La prima unita funzionale ¢ I'unita di
attivazione che regola il tono e il ciclo
veglia-sonno, centrata su una struttura del
tronco: la formazione reticolare.

(centrata sulla forma-
zione reticolare)

La seconda unita funzionale
I'unitd di memorizzazione che
riceve I'informazione dal mondo
esterno ¢ la memorizza, centrata sulla
corteccia dietro al solco centrale.

La terza unith funzionale & l'unita di
programmazione  che  programma il
Comportamento ¢ lo comanda. £ centrata
sulla corfeccia anteriore ¢ in_particolar
modo sulla cort. associativa prefrontale |

Cosa & un’unita funzionale? Dicendo che la funzione dell'apparato digerente & l'assorbimento delle varie
componenti del cibo ingerito non s'intende che ¢’é un tessuto che la svolge, ma che un intero sistema
collabora per portare a compimento quella funzione. 1/ sistema digerente & un sistema funzionale: (1) il

EII cervello come sistema per sognare controllato dai sensi

cosa serve il cervello? 3 2
4 "
per il cervello davanti 517

o

compito é invariante;
diversi caso per caso.
un comportamento ¢’

dei rettili (tronco L'ultima tappa evolutiva ¢ il terzo strato

encefalico) rion
della corteccia cerebrale che rappresenta il un sistema funzior
Secondo MacLean substrato per il pensiero razionale.

2) il modo per portarlo a termine ¢ le parti chiamate in causa per farlo sono
funzioni compiesse non sempre svoite Ga un sisiema funzionaie ¢ 1 comandare

particolarmente coinvolta nel processo, ma al risultato finale contribuiscono zone dives
ma deputato a svolgere una funzione pud cambiare nel tempo. In fase di sviluppo, ad s

le e non una singola regione del cervello. Ci sard una regione
1 Inoltre il siste-
empio,

I"unico modo che ha il cervello di rispondere velocem. ¢ usare una risposta gia presente in memoria
Se la registrazione c’é ma io non posso accedere ad essa, non ¢ come se non ci fosse piu?

11 sistema emozionale corticale sceglie cosa far fare al soggetto mettendola al primo posto come cosa
piacevole e importante usando tutto quello che trova registrato nel cervello e non gli interessa nul-
la se il soggetto & cosciente o no di un c > che sta usando. La parte razionale a cui da la gestio-
ne dell’evento il sistema emozionale corticale sostiene di aver scelto lei cosa fare, ma non & vero. Se
scegliesse lei, la scelta cambierebbe accedendo o non accedendo a determinati ricordi, ma non sceglie
lei. La ragione puo solo rifiutarsi di fare quello che il sistema emozionale ha scelto di fare, come
il dirigente scolastico pué impedire ad un prof di fare la sua lezione come vuole lui, ma la lezione non
puo farla lui. Lui puo solo dare o togliere legittimita a quello che il prof ha gia cominciato a fare.
In questo caso i conti tornano. Quello che non torna é che la ragione non decide nulla.

Come spiego all inizio di pag, 12 parlando, dell esperimento i Libet, Ia ragione puo, deciders di bl
care o di lasciar passare }l)a scelta fatta prima Je"lZ

Questo non & “non decidere nulla”. Anzi, direi che decide tutto la ragione, quando lascia andare in
esecuzione il segnale diretto ai muscoli volontari. Quello che la ragione non decide é la motivazione,
la voglia di fare una certa cosa. Quella la puo decidere solo il sistema emozionale corticale, aggiun-
gendo emozioni per scelta alle emozioni di origine esterna legate alla situazione attualmente presente.

A proposito di emozioni: cosa c’¢ di vero nel considerare I’emisfero destro un “cervello
emozionale” e ’emisfero sinistro un “cervello razionale”?

Di vero ¢’¢é che I’interprete razionale sta nello stesso emisfero dove sta il linguaggio e questo nel
90% dei casi sta nell’emisfero sinistro. Ma sta nel destro nel 27% dei mancini, nel 4% dei
destrimani e nel 15% degli ambidestro. In questi casi la presunta maggiore razionalita del sinistro &
semplicemente sbagliata. In generale questa distinzione tra i due emisferi ¢ tanto popolare quanto
falsa e dannosa. Prima te la dimentichi ¢ meglio é.

Invece la distinzione tra cervello davanti (al solco centrale) e cervello dietro é vera e utile?

... ha studiato per 30 anni un uomo capace di ricordare dopo 20 anni una lavagna piena di lettere e numeri
se davanti agli occhi in quel momento. Come avrebbe potuto farlo se la lavagna non fosse stata fedelmente registrata da qualche parte nel suo
cervello dietro? E dato che il suo cervello era fatto di neuroni e sinapsi come tutti i cervelli, allora tutti i cervelli memor
Quindi quando non ricordo una cosa non & perché la sua registrazione non c’é piit ma perché non mi riesce di trovarla e attivarla?

Si, ma non perché non ti riesce quanto perché vuoi dimenticarla. Cosi puo succedere che un colpo in testa metta fuori uso cio che blocca
I’accesso a esse consentendoti di ritrovarle. E quello che successe a me quella volta che, tornando dalla cena di fine anno di V superiore caddi
dallo scooter, picchiando appunto la testa. Restai svenuto per 15 minuti, ma mi bastarono per fare un sogno che non era un sogno ma il
rivivere gli ultimi 15 anni della mia vita. Al passare del tempo il film della mia vita accelerava e I’ultimo giorno é durato pochi secondi.

Wow. Dunque é vero che prima di morire si puo rivivere in poco tempo tutta la propria vita? Sicuramente si puo, perché: 1) questo dice il
paziente studiato da Lurija, che aveva il problema di non riuscire a dimenticare; 2) io ho rivissuto in 15 minuti 15 anni della mia vita; 2)
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¥ Resta il fatto che il motore primo dell’azione, ovvero la
parte dells corteccia che decide P'azione di chiudere la
mano, ¢ altrove ¢ non sull'interprete razionale
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(Purves 2000: 483)|
Solco centrale 0 scissura centrale 0 -~ |
Cerv. davanti | Cervello dietro sciss. di Rolando

L'organizz. in due cervelli distin-
ti (c. dietro e ¢. davanti) assicura
| 1a liberta e la creativita del
cervello che agisce (c. davanti)

Cervello razionale ¢d emozionale
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mondo esterno ma non conosce
il mondo esterno, potendo

(Anche lui ha

li dalla

\_ o8
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sinistro !/
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£77 parte destra
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Che sia vero che i segnali dai sensi approdano dietro, dove vengono anche memorizzate le situazioni
incontrate, e partano dal davanti é indubbiamente vero. Se sia utile chiamare cervello dietro la unita
funzionale di memorizzazione Lurija e cervello davanti la unita funzionale di programmazione
dipendera dal trovare utile o meno il modelloP per la spiegazione del comportamento umano in
ambito relazionale. A me sembra molto utile, ma finora nessuna donna m’ha detto che lo trova utile.

Perche @ medellal pres cde oxmenta negatio del corsella che rosbers imutilrzs
1at1 12 oo couctontemente che eabute < ¢ Lo - P

[ ——— stk ropndmente

Come mai, secondo te?
Perché il modelloP prevede un funzionamento negativo del cervello che risultera inutilizzabile se
tutti sanno coscientemente che esiste e le donne attuali usano questo funzionamento con gli uomini.
Ma quando ci sara una donna che lo trova utile, allora rapidamente tutte le donne lo troveranno utile
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[35_] [ 1l modello del cervello per le donne che dispiaceva alle donne |

DONN4 (immaginata da me): - Di quale modello del cervello parli quando dici che era
stato costruito per piacere alle donne ma che non piaceva alle donne?

[/ Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12
[ Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4 M
2 Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5 17
[2Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6 1

Parlo del ModelloP (tutto attaccato perché vuole essere un nome) chiamato cosi per un errore di gioventu, fatto quando lo consideravo un modello del cervello per Psicologi. I1

che non va da nessuna parte, perché “psicologo™ ¢ il nome di
chi si rifiuta di usare un modello del cervello per psicologi

Q esto eil m»dz-l

Aloksandr R, Lurla

loP, un mﬂdellh del uenelln
ds Sistema razionale-verbale

Prima di poterti dire se mi piace o non mi piace dovrei
capirci qualcosa e su questa figura io ci capisco ben poco.
Scusa per la fig complicata. I due rettangoli gialli (Corteccia
dietro al solco centrale e Corteccia davanti al solco centr)
(che vengono direttamente dal grande Lurija) li capisci?

| ( ‘ome lavora ll cer

‘ moramento e am

Quella é ’unica cosa che capisco di questa figura.

Sopra (ovvero sull’emisfero sinistro, almeno nel 90% dei
soggetti) c’é il sistema razionale-verbale, somma del
sistema verbale (area di Broca dove si prepara la parola da
pronunciare + area di Wernicke dove si riconosce la parola
udita + collegamenti tra di loro + collegamenti di queste due
aree col resto della corteccia) e dell’interprete razionale di
Gazzaniga che risponde a parole alla domanda “perché hai
fatto questo?” adducendo delle ragioni che sono vere
nell’orientamento emozionale positivo e false in quello
negativo. A capire il sistema razionale-verbale ci arrivi?

Ci arrivo, anche se dove stanno le aree di Broca e di
Wernicke é scritto in ogni libro di neuroscienze, ma
nessuno di quelli che ho visto io parlava di “Interprete
razionale” e ancor meno lo collocava da qualche parte.

(Gazzaniga 1989) ERCESe 8

INAMORAMENTO
E AMORE

Io I'ho chiamato “interprete raziomale di Gazzaniga”
perché lui ne parla in questo suo libro

-~

e —
Sotto (ovvero emisfero destro che comanda il lato sinistro Relazioni possessive
del corpo) vedo che hai disegnato un sistema emozionale Relazioni di scambio

rvello, | -

critto da Francesco
1989, ¢ in “Inna-
ore”, 1990)
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altrui NON mi da piacere)
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Marcatore somati¢o djf Damasio
Tircuito “come se - di Damasio
\nsh‘ma emozionale corticale

ell’anno accademico
2002/2003 w80 questo

Relazione emozionaT
positiva nella quale il "iuie. Amigdala
|—ma emozionale corticale

preferisce il piacere \

al
Psicologia di Rom
Renzo Carli e Rosa
Maria Paniccia, Analisi
della domanda, 2003;

corticale molto simile al sistema razionale verbale.

Ho disegnato uguali i due sistemi di comando ma non sono
affatto uguali le dimensioni dell’oggetto gestito da essi: una
parola attiva poco mentre una emozione attiva molto, di
regola interessando diversi “rettangoli” ovvero diverse
culture (una sola delle quali ¢é attiva nella veglia - quella in

corteccia

celeste - perché se fossero pienamente attive due di esse il |
soggetto perderebbe cos:

orbito-
fr

=

Comunque il sistema emozionale corticale NON sta solo in B
un emisfero come quello razionale-verbale ma & in entrambi ¥
gli emisferi, per cui avrei dovuto disegnarlo anche sopra e se
non I"ho fatto & solo per non complicare troppo la figura.

Un secondo motivo per non disegnarlo sopra (nell’emisfero
sinistro) & che la medaglia (vedi pag. 137) & parecchio piu
bella se il semicerchio sopra & plccolo S uuglxando ad una

[ui le omologhe di

Broca e Werniche che

gestlscnnu il contenu- %
o delle

singole parole sono

disegnate vicine alla |

CPVm, ma corrispon-

=T Zf
testia, ¢ il semicerchio sotio ¢ grande, somigliando al corpe.

L’estetica & importante perché questo disegno va a sostituire il cuore-muscolo che pompa
dal rosso del cuore (simbolo dell’amore in fase rivoluzionaria) al viola del sist. emozionale
Non vedo i nomi delle aree che fanno parte del sistema emozionale corticale. Pensavo
Se la figura & piit precisa sul piano anatomico diventa piit semplice per me capirla. Ci

Come dico a pag. 11, si chiama “corteccia prefrontale ventrale mediale (abbreviabile cor 7 u ¢
sotto (a quella corteccia prefrontale che bgciamo quando baciamo un figlio sulla fronte perché qui ci sono le culture ed esse
contengono il futuro di una persona). La CPVm & dietro e sopra alle orbite oculari, che danno il loro nome all’area in viola attorno a quella verde (corteccia orbito-frontale)

comandante in capo del cervello). Ventrale =

Ora guardo sotto alla corteccia. Perché ’amigdala é chiamata “sistema emozionale so

al corpo, ma non lavora da sola e fa parte appunto del sistema emozionale sottocorticale, qui ridotto alla sola amigdala per non complicare piui dello stretto necessario il disegno.

Resta ancora una cosa che trovo poco o nulla comprensibile ed & la freccia che dal lib

positiva a sinistra dell’amigdala e la relazione emozionalmente negativa a destra. Cos=

hanno scoperto che una relazmne 0 & positiva o & negativa e quindi, indirettamente, sono gli
(orientamento positivo) ma anche alla sofferenza (orientamento negativo). Oggi in amore v:

=]
dnnu aBrocae Wernlnke per cui non sono affatto vicine

ventrale mediale

Ventrale mediale

il sangue come simbolo dell’amore. Anche 11-60101‘5 cambia, S CPVm)
corticale (simbolo dell’amore in fase di adajtmnemo dell’amore realizzato al 100%)
che stessi cercando di rendere la figura pm semplice.

ono 2 aree emozionali. La principalg.&’dove stanno i marcatori somatici di Damasio

* . . .
CPVm) é colorata in verde quis'ed é parecchio nascosta per proteggere al meglio il

ttocorticale”? Perché essa é la via di uscita delle emozioni che vanno dal cervello

0 Analisi della domanda di Carli-Paniccia va verso la relazione emozionalmente
significa questa freccia? Il dott. Prof. Renzo Carli e la prof ssa Rosa Maria Paniccia
scopritori del fatto che il sistema emozionale corticale pué essere orientato al piacere
nice la negativita, ma domani vincera la positivita. (

Da cosa si vede che tale modello é dispia-
ciuto alle donne?

Dal fatto che nasce nella sua forma finale nel
2003 ma 20 anni dopo aspetta ancora la 1°
donna che dichiari in pubblico che le piace

Se é per le donne ma le donne non lo vogliono, non é ora di cestinarlo?

11 cambio di atteggiamento delle donne verso gli uomini & un processo a
maturazione lenta, perché coinvolge tutte le donne e non solo alcune di loro.

Vedo dai film che I’avvicinamento alla positivita ha fatto grandi passi in 30 anni.
Quando i tempi saranno maturi per la positivita, questo modello sara amato da tutte

lDa cosa si vede che tale modello & per le donne? Dal fatto che nasce per spiegare I’amor:

&
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in termini cerebrali e I’amore & dove le donne regnano sovrane I |ATT:Son 0 anche le persone che hanno detto no al modelloP dopo averlo esaminato e il

“no” detto prima non dice qualcosa sul modello ma sul soggetto



[ Quante ipotesi ci sono nel modelloP visto finora? |

Sai dirmi la differenza tra un’ipotesi e un punto di vista?

Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3
Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi

Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti §
dello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6

=1 EIEN

Certo che si. Un’ipotesi & un’affermazione che un ricercatore fa per poter
andare a vedere se gli esperimenti scientifici fatti su di essa confermano
o smentiscono il suo essere vera.

-
Sistema razionale-verbale

Un punto di vista & invece una posizione nella quale si mette un >0 >
fotografo prima di scattare una foto a qualcosa, ed esso puo _); >0
essere pill 0 meno utile per mostrare aspetti della cosa [>e e
fotografata ai quali siamo interessati per qualche motivo (di ° >0
legola per nugll_olme il nostro b_euesse_xe o per 1_1dune il nostro IA. di Wernicke u Area di Broca
malessere, ma ci sono molti altri scopi possibili). Ay
Perfetto. Ora dimmi: nel modelloP descritto fino ad ora e I : | : nGerprete razionale
riassunto in questa figura, ci sono molte ipotesi, qualche ipotesi : T : T :
o nessuna ipotesi, trattandosi sempre e soltanto di punti di vista N i il |
su cose sicuramente vere/esistenti? Corteccia dietro it ! . k Corteccia
A giudicare dalle conclusioni sorprendenti a cui arrivi (dal cer- al solco centrale 7 .!.'r __________ = T davanti al
vello come sistema per sognare all’esistenza di un cervello die- —> g [ f 1) i . olcolcentrale
tro passando per il fatto che il comandante supremo ¢ il sistema I : ]
emozionale corticale e che esso puo avere orientamento positivo 1-|l-0-ll ---------- 1 + b
ma anche negativo) direi che ci sono molte ipotesi e molto ardite Uy i : : ! \\
Errore. Il numero di ipotesi & inferiore ad uno, direi che & 0,2. v 'l"l':"f': """""" ? o A
1
Come fa un’ipotesi ad essere inferiore a uno? O c’¢ un’ipotesi o Corteccia 1 Y ¥ i Cortegcia
¢ ‘& un punto di vista. In effetti ci sono due cose che io chiamo prefrontale il I prefrontale
le due ipotesi delle personalita neurologiche™ e le racconto cosi: L
A = ventrale ventrale
Fermati un attimo. Questi tre livelli gerarchici sulla corteccia di- mediale Marcatore somati¢o df Damasio ‘ mediale
ventano importanti quando definisci stato da innamorato percorrerl Circuito “come se~ di Damasio

in salita nella parte di uscita e stato normale il percorrerli in discesa
come in questa figura. Essi sono un’ipotesi o un punto di vista?
Sono un punto di vista, perché il libro di neuroscienze in assoluto piu

Sistema emozionale corticale/ jcon ouentamentd\

jstema

autorevole (il Kandel) li descrive, ma & molto autorevole anche il
Carlson, che non li nomina mai esplicitamente. Comunque il Kandel
& il Kandel, per cui i tre livelli corticali (non solo di Kandel ma anche

ozionale

di Lurija) sono una certezza scientifica.

Perché ora tu ti dichiari pentito di aver chiamato “ipotesi 17 I’af-
fermazione “Solo I’'uomo ¢é in grado di costruire una nuova “strut-
tura di connessione™? Perché non € un’ipotesi ma una verita scientificamente
acclarata 1’affermazione dell’antropologia culturale che “I'uomo & 'unico
animale capace di costruire nuove culture”.

C’¢é pero una parte ipotizzata da me ed é che una cultura sia una struttura di
connessione e che essa sia collocata sul terzo livello corticale. D’altro canto
da qualche parte del cervello deve stare, se vogliamo restare nella scienza
senza sconfinare nella religione, e dato che ad un cerebrologo (ovvero ad un
ex psicologo) non interessa dove sta perché non deve confrontarsi con danni
al cervello, allora la parte ipotizzata € ininfluente e io mi sono solo voluto
mettere in mostra affermando che era una ipotesi significativa.

C’¢ perd un aspetto della mia ipotesi 1 che interessa anche il cerebrologo ed
& che due diverse strutture di connessione siano disgiunte. Perché solo in tal
caso si puo dare la parola a una struttura inibendo tutte le altre, come afferma
I"ipotesi 2. Puo sembrare un dettaglio, ma certi dettagli sono importanti.
Quindi alla fine una parte ipotizzata c’¢ ed ¢ il motivo per cui classifichi
ipotesi il 10% dell’affermazione, essendo il grosso di essa (il 90%) un punto
di vista, ovvero una cosa sicuramente vera che qualcuno vuole evidenziare e
molti altri vogliono invece trascurare. Esattamente.

Tiriamo un poco le somme: cosa volevi dire a chi ci sta ascoltando distin-
guendo le ipotesi dai punti di vista e affermando che il modelloP & quasi al
100% una lunga serie di punti di vista, per cui non ha bisogno di alcuna
dimostrazione? L’unico motivo serio per non venire a vedere cosa dice il
modelloP sull’amore era che non fosse dimostrata la validita di tale modello.
Ma esso non ha bisogno di dimostrazioni se non € un insieme di ipotesi da
verificare ma un insieme di certezze che finora sono state poco o nulla consi-
derate. Per questo chi non viene a vederlo & un ipocrita, un attore dato che
cio significa il greco hypokrités. Uno che fa finta di voler stare bene, ma non
& vero perché non fa nulla per migliore la massima fonte del suo star bene.

L/\/\/\/\/\/\/C\.g'gg\/\/\/\/\/\/\J

Io sto parlando con te di amore e quindi non sono una ipocrita. Lo stesso vale
per chi ci sta vedendo. Ipocriti sarebbero, secondo te (pardon, secondo il
modelloP), quelli che non ci stanno vedendo ma anche e soprattutto quelli che ci
vedono senza perd poi condividere il video con le persone che conoscono,
facendo lievitare le sue visualizzazioni. Ma perché tu sostieni che sia un ipocrita
chi passa di qui senza fare poi pubblicita gratuita al tuo video?

Cosa puo andare a vedere una persona su YouTube? Se va a vedere delle ricette
sembrerebbe che vuole rendere piu piacevole il suo tempo a tavola cucinando
meglio. Ma non & vero che vuole stare bene a tavola se non vuole stare bene sul
letto amando qualcuna se € un uomo o facendosi amare da qualcuno se € una
donna (attivita da non confondere con lo scopare qualcuna o farsi scopare da
qualcuno, perché “scopare” & sesso con disprezzo, mentre “amare” & sesso con
apprezzamento). Perché mangiare da soli ¢ triste anche se hai cucinato al meglio.
Ma questo non vale solo per chi va a vedere delle ricette. Anche chi va a vedere
come si risolve un problema con un elettrodomestico, o a vedere quale elettrodo-
mestico nuovo gli conviene di comprare, sta facendo finta di voler stare bene.
Perché non si puo essere felici in una casa dove non si respira un amore felice.
Esatto. L’uomo fai da te sta antipatico alle donne perché dedica il suo tempo alle
cose da fare in casa invece che alle cose da fare sul letto, con la propria moglie
ma cid che fa con lei dipende molto da cio che fa con le mogli altrui.

Altri video concorrenti coi tuoi quali sono?

Non so cosa guardano gli altri, ma io guardo spesso video che mi aiutano a
usare bene il computer e video su eventi politici che mi aiutano a votare bene
alle prossime elezioni europee o nazionali.

Se la persona che cerca di usare bene il suo computer o la sua scheda elettorale
non cerca anche e soprattutto di usare bene il suo letto per amare o essere amata,
& una persona ipocrita, perché sta solo facendo finta di voler rendere la sua vita
la migliore possibile.  Esatto. E questo vale per ogni altro video YouTube.

positivo o negativo \

Area di
Wernicke

Area posteriore del linguaggio

Quindi secondo te la cosa migliore che puo fare
una persona su YouTube & ound'ue e far
guardare i tuoi video? Quella ¢ la prima cosa,
non secondo me bensi secondo il modelloP, che
non avendo bisogno di essere dimostrato valido
¢ sicuramente valido. Solo dopo aver reso posi-
tivo il porprio matrimonio diventa utile guar-
dare altri tipi di video che aiutino a vivere bene.

Ok all’amore al primo posto. Ma come rendere
positivo/felice il proprio matrimonio? Come
spiegato nei 5 video sul matrimonio felice,
ovvero facendo molti “sesso senza sesso” con
molte persone diverse dal proprio partner,
senza tradire mai perché in queste attivita
amorose si stanno preparando le condizioni
cerebrali per fare il prossimo matrimonio.
Ancora questa storia che i matrimoni positivi
sono a termine e vanno rifatti, 10 anni dopo o
venticinque anni dopo se si sono fatti dei figli
u\steme‘ Certo che si. Per lo stesso motivo per
cui in democrazia si fanno nuove elezioni 5
anni dopo o al massimo 7 anni dopo. Tu credi
nella democrazia o preferisci la dittatura?
Per me & mille volte meglio la democrazia.
Allora benvenuta nel matrimonio a termine. Paro-
la di modelloP, che & molto pii una certezza che
una possibilita

Area di

1 Broca

L’antropologia culturale avvalla 2 specificita umane:
1) 'uvomo & I'unico animale che usa un linguaggio
“aperto” nel quale alla stessa parola (o alla stessa
azione) possono essere collegati significati diversi;

Le due
ipotesi del
modello P

Parola 1

o Parola 1
P"

2) I'uvomo & I’unico animale capace di costruire nuove culture da af-
fiancare a culture esistenti e di usare culture diverse in gruppi diversi.
Chiamata “struttura di connessione™ la struttura che in Nuova
qualche modo ‘“collega” le parole in senso fonetico struttura
riconosciute sull’area di Wernicke coi loro “significati” Nuov.
distribuiti nel resto della corteccia dietro al solco centrale, cultura

le due ipotesi delle personalita neurologiche sono:

Ipotesi 1: Solo I'nomo € in grado di costruire una nuova
“struttura di connessione” alternativa ad una gia esistente
(usando la quale le parole acquistano nuovi significati)
condividendola con almeno un’altra persona (la quale per
questo motivo parla la stessa lingua in senso semantico,

¥
e fiusteasneny

‘O Inﬂ);{a C ulm]}a 1

_g'?'_Uvsalgl]lev Culturp 1

4
i Struttural(di

connessione)

! Struttura|1

Struttural2
Lingua 2
aGl ruppo

ovvero dando gli stessi significati alle stesse parole) perché
solo I'uomo ﬁa imparato a spostare alla veglia I'attivita
svolta dal cervello durante il sonno REM (perché solo
I"'uomo ha imparato a “sognare da sveglio™)

Ipotesi 2: Nella veglia una sola delle strutture di connes-
sione disponibili ¢ usabile, essendo tutte le altre inibite
dall’unita funzionale di attivazione (centrata sulla forma-
zione reticolare). Qualora siano usabili (non inibite) due o
piu di tali strutture di connessione, il soggetto perde
coscienza e si addormenta.

Ho chiamato tali strutture di connessione “personalita neurologiche” perché

quando € “attiva” (usabile) una struttura il soggetto parla, pensa e si comporta
in modo diverso rispetto a quando & “attiva” un’altra struttura, mostrando una

personalita diversa rispetto a quella che ha quando usa un’altra struttura.

Visto che la creazione di una nuova struttura di connessione condivisa con altre
persone definisce una nuova lingua in senso semantico pienamente compresa

Corteccia RSSOCIHTIVH paueto- Corteccia associativa

temporo-occipitale

Struttura di counesswne 1
(personalita
neurologica 1)

prefrontale
1

Unita di
attivazione

Muscoli

(Centrata sulla formazione reticolare)

*Corteccia

dal tutte le persone che hanno quella struttura, essa crea un nuovo gruppo di persone unite dal potersi capire a parole. Nasce una nuova cultura.

D




Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12
Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4 1
, Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5 17
MSEL HBM" per 20 anni senza un solo sostenitore del tuo modelloP? {2 Modello P (modello del cer"‘ello per PS'COIOQ') e terra2 . ’ 6 114
To ho avuto due grandi alleati: 1) la realta, che confermava Pausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia_7
continuamente e brutalmente il vivere su una terra fondata sulla negativita; 2) i registi dei film, che mi davano ragione con le loro scelte nei film

36 | E possibile che nello stesso cervello abitino due persone?

DONN4 (immaginata da me): - Come hai fatto a resistere

Fing alle 7:00 di m 11 & Iohn ma dong e fing alle 10-00 I o s i |
SIme ane /IUv Gl X 2 J0an, ma GOpO € Imd aung 1Yy il .

1 1
come architetto. E inutile cercare le differenze esterne. perché non ve ne & alcuna visto
che usano lo stesso corpo (e sono interpretati dallo stesso attore).

La differenza & nel cervello, che di notte &€ comandato dalla struttura (personalita neurolo-
gica) John e di giomo dalla struttura Jonathan. Le quali evidentemente sono diverse, perché
se fossero identiche non ci sarebbe motivo di chiamarle con due nomi diversi. considerando John e Jonathan come due fratelli
distinti anche se identici
fisicamente.

Questa ¢ la spiegazione

i
anmna o

@ | Modello P (modello del cervello per Picologi) e Ter: La prima ipotesi & che le persone possono ok i el conposo
costruire nuove strutture di comando. per
cui non ne avranno disponibili due come nel

ONATHAN, USA 2018 A L T T

ma & § mondo

Non por
- Modeo P (modeso der cerveso per Pucougi| e ter1al [
i ddaen

nepam e 37 1 reghit des Bl che

00 di mattina ki & John, ma dopo ¢ fino alle 1900 wathan ¢
0. E intile cercare e differenice esterne. perché non ve e & akuna vis

ONATHAN U'SA 2018

fondamentali sno le

data dal modello P alla
storia raccontata nel film
: : JONATHAN (USA

: g 2018). perché in questo
JONATHAN USA ,2018 . modello le due ipotesi
COIllll]ElltO (COH a“le qui foﬂdalnentali sono le

seguenti:

film ma decine. La seconda ipotesi & che nel-
la veglia sia non inibita una sola. perché se ce
ne sono due attive insieme il soggetto perde

coscienza e si addormenta [Py

 che regol il tono ¢ il ciclo
Llia-sonno, Ceutra i una s o

Unita funzionale La seconda mabth funsionsle &
[fumcka s riceve lmformanione dal mondo  La terza wnits funziowsle & Iunith &
— | (0 cervello corvello extemo ¢ a memoriza. cowria  propmmAzE popanma il
|| davanti) dietro il e -

Non so come il regista di questo film iBill Oliver) e et N i
sia arrivato alle stesse conclusioni del modello P - gmagie “vpm e

Muscoll Sensi| gl o s s (¢ sl
e s
D P T i e & e e o

sul fatto che uno stesso cervello possa ospitare
strutture cerebrali (culture) diverse in grado di

. — L
Sigificarn 1 45

L - A
Tare avere personalita diverse al soggetto. ma Torpo Chimta struturs di conmesione” b sty e 1 ) Moy
non c’¢ arrivato cercando di capire come lavora il N oo sl wen s Werieke otk putn ﬂ »

cervello umano. La conseguenza di questo mancato riferimento al cervello € che DO i ipotes doe personsis sesrotogiche sons V o

ha idea di come faccia il cervello a rendere vantaggioso avere due strutture invece di

una. Anzi, nel film le due personalita sono uno svantaggio per il soggetto. wando 1n G perde {mtes || =
u almeno aa'sltra persons (1a qual (Sipificata N
Vediamo se ho capito bene: Secondo il modelloP quando una persona usa una data cultura ha :\T‘;}m}rummnnﬁmuik.

parole) perché
una personalita diversa rispetto a quando ne usa un’altra. Si, perché su una cultura c’é SCIitto| o du cenvello dumse i ml:oll‘l‘;,k\(!ﬂ:;‘ht‘“.".jl
cosa fare e culture diverse faranno fare cose diverse a una persona anche davanti alla stessa situazione. 2 e
wibili & wsabile, essendo tutte le altre inibite | (

Ma la stessa persona pud essere sia un avvocato sia un architetto? Certo che si... se ha due lauree " -
anzionale di attivazione (centrata sulla forma-
11 problema di Jonathan @ che ha solo mezza giornata perché alle 19 lui deve addormentarsi per  jo™ ", dulor simo wabili (son fnbie) doe 2

o tali strutture di comnessione. il sogpetio rde
lasciare il corpo a John. E corretto che quando il soggetto usa una cultura, le altre devono dor- § cosiena e sisdd B
mire? L’intenzione & giusta (cioé le altre strutture/culture non devono eccitarsi anche se Sono spinte g i e & e perontis mubgihe pecis
farlo), ma questo si realizza inibendo le strutture (non “mettendole a dormire”, che significa il contra- | i e F S i Sy s o o vgand? " *
rio dato che il sonno sopraggiunge quando sono non inibite due o pii strutture). Il compito di inibire | Vesdesoosy b e e L W C

spetta all’unita di attivazione (1° unita funzionale di Lurija, centrata sulla formazione reticolare) * R T e ———

iella veglia wna sola delle strutture di connes- | S

Ma parlare di addormentamento invece che di inibizione & un dettaglio tecnico ininfluente, mentre fissare a che ora una cultura si deve fare da parte lasciando la gestione
dell’azione a un’altra é un disastro, che trasforma una cosa notoriamente utile come il couoscere'f)m culture in un handicap, che apre a quel finale mostruoso nel quale la
cultura John ‘mangia’ la cultura Jonathan, il che & un passo indietro di 50.000 anni, a quando il sapiens non era multi-culturale ma mono-culturale, come gli altri animali.
Quando si passa correiiamenie, nei senso di vaniaggiosamenie, da una cuiiura aii’aiira? Quando & vamiaggioso usare neila siiuazione aiiualmenie presenie
(fisicamente o anche solo immaginata) una cultura diversa da quella che stavamo usando prima. Il ragazzo che ha sul suo terzo livello sia una struttura da architetto sia
una da avvocato e ha davanti a sé un architetto e un avvocato, puo cambiare la cultura usato nel tempo che impiega a girare la testa perché ora si rivolge all’altra persona.

Se & cosi facile passare da una personalita all’altra quando fa comodo di farlo, perché nel film la dott.ssa fa quella cosa complicata e disastrosa di cambiare
personalita alle 7 di mattina e alle 7 di pomeriggio? Perché lei & totalmente ignorante sul come il cervello gestisce le relazioni all’interno dei gruppi di cui fa parte,
dal momento che non fa riferimento ad alcun modello del cervello per psicologi né se & una psicologa né se & una psichiatra né se & una neurologa.

Ma lo psichiatra e il neurologo si occupano di cervelli. Si occupano di cervelli malfunzionanti descritti nei libri di medicina, ma non di cervelli sani impegnati in relazioni.
Attualmente non ¢’ un modello del cervello per psicologi da studiare su qualche libro. 11 mio modelloP avrebbe potuto essere sui libri da anni, se qualcuno si fosse
degnato di venire a vedere cosa esso sapeva spiegare e avesse trovato neste spiegazioni, dopo di che avrebbe avute sense pubblicarle e metterlo a disposizione di tutti,

La dott.essa del film non avrebbe dovuto occuparsi del cervello del ragazzo senza sapere nulla su come il cervello gestisce le culture che conosce, cosi come non dovrebbe
fare il medico una persona che non ha studiato 11 modello del corpo per medici descritto nei libri di medicina.

Secondo te perché le persone preferiscono non capire come il cervello gestisce le relazioni e la piii importante di esse, ovvero ’amore?

Tu risponderesti: perché ’amore & negativo e quindi & una truffa, conoscendo la quale nessuno vorrebbe piit ’amore negativo. Si, ma io ho chiesto la tua spiegazione
Non saprei spiegarlo, ma voglio sperare che non sia per la malafede delle donne. Spera quello che vuoi, ma intanto qui € una dott.ssa a creare problemi e non un dottore

Il modelloP quando dice che una cultura é anche
una personalita? Quando chiama una struttura di
® 3%livello (una cultura) personalita neurologica cioe

base cerebrale per avere una data personalita

Perché il film conferma il modelloP? Perché dice chiaramente che usare culture diverse (I’unica cosa che puo essere diversa tra i due ragazzi se non si crede alle favole) fa essere persone diverse.
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Cosa c¢’¢ d’importante nel riconoscere che
usando culture diverse si e persone diverse?
Un mare di cose. Es. 1: Se io sposo un’altra
donna divento un’altra persona. Es. 2: Sipuo
essere un killer sul lavoro e un padre affettuoso
a casa, perché si tratta di due persone diverse.




ntroduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12

|Cosa rende la Rhoda di ANOTHER EARTH (2010) positiva in amore il : - ; o
|2/l cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4

: s 2/ Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5 17
DONNA (immaginata da me): - A pagina 7 tu scrivi che i . g 2 %
«ANOTHER EARTH (USA 2010) descrive Ia “terra2 gModello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6

dove I’amore ¢ positivo” del ModelloP in modo incredibil- Pausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia 7 '

mente giusto, nonostante il regista non avesse idea di cosa si trattasse realmente» e poi continui cosi:

La cosa giusta n. 1 & che terra2 é identica alla terra attuale in tutto meno che in una cosa, una sola ma evidentemente importante altrimenti
non era un’altra terra.

La cosa giusta n. 2 & che la differenza é nel modo di vivere I’amore, dato che il film comincia con un bacio sulle labbra, che in tutto il mondo
significa “ti amo™ e “anch’io ti amo™.

La cosa giusta n. 3 , pero, & che Rhoda la smette coi sensi di colpa (leciti dopo aver ucciso la moglie e il figlio di John ma la colpa
dell’incidente non é tutta sua perché lui aveva fermato 1’auto come in attesa di un semaforo verde senza che ci fosse alcun semaforo) dopo il
suo tentato suicidio tramite assideramento e diventa positiva andando lei a cercare John con I’intenzione di far diventare la cosa un
incontro di amore, ma senza essere cosciente di avere questo obiettivo. Il modo in cui Rhoda racconta a John la storia di quello che ha fatto
con lui, dopo questo bacio di lui e prima del viaggio verso terra2, dimostra che lei non ha mai capito che non era andata da John per
chiedere scusa ma per chiedergli amore. Rhoda non capisce la sua positivita e per questo quando nell’ultima scena incontra la Rhoda di
terra2, che é la Rhoda positiva, non si dicono nulla a vicenda.

A me sembra che 'unica cosa che dice questo film su terra2 é che ha tutta I’aria di essere fisicamente identica a terral, con le stesse
meoes citta e gli stessi abitanti. Non capisco percio come fai tu a sostenere che descrive la stessa terra2 di cui parla il modelloP.

Arrivati a pag. 7 non abbiamo ancora visto come definisce terra2 il modelloP, comunque posso anticipare che la definisce come la terra di ora con la sola differenza che &
nota I’esistenza dell’orientamento negativo del sistema emozionale corticale, concia conseguenza che essere negativi non conviene piii. Poiché la negativita & una libera
scelta fatta dal sistema emozionale corticale perché in passato & stata conveniente, terra2 sara una terral senza relazioni dove una parte o entrambe le parti sono negative.

La relazione che per prima trae beneficio da questo abbandono della negativita & quella di coppia, che oggi ¢ afflitta da un radicale disprezzo delle donne verso gli nomini,
considerati fino a prova contraria virus che vogliono invadere il corpo femminile per riprodursi. Poi gﬁ uomini non stanno a guardare e disprezzano anche loro Te donne.
Terra2 ¢ la terra dove invece le donne pensano bene degli uomini, i quali fino a prova contraria le cercano non per prendere qualcosa da loro ma per dare qualcosa a loro.

Quindi se il film descrive correttamente la stessa terra2 del modelloP deve mostrare in qualche modo che le donne che vi abitano pensano che gli uomini le cercano
per dare loro qualcosa. Esatto. Cio é necessario e sufficiente, perché le donne non abbandoneranno la loro posizione di potere autoritario senza 1’affermazione del modelloP.

Da un seminario tenuto all’universita da uno sceneggiatore ho appreso che ogni film ¢ la storia di un cambiamento. Il cambiamento mostrato da questo film é che
all’inizio Rhoda vedeva gli nomini come nemici che volevano prenderle qualcosa e da un certo punto in poi li vede come amici che vogliono darle qualcosa? Si.

Io perd questo cambiamento o non I’ho visto o non mi sono accorta di averlo visto. La seconda, perché un film & fatto molto piu da azioni che da parole e le azioni
sono scelte dal sistema emozionale corticale del regista e sono viste dal sistema emozionale corticale dello spettatore. Purtroppo questo sistema non parla con le parole ma
solo con le azioni, per cui quello che ha visto resta inconscio.

Allora perché per te non & rimasto inconscio ma & diventato cosciente? Perché il mio sistema razionale si aspettava di vedere quel cambiamento dalla negativita alla
positivita di Rhoda dopo aver visto che la loro terra2 aveva tutta I’aria di essere la mia terra2 e appena lei & andata in quella direzione mi ha segnalato la cosa. Il tuo
sistema razionale nega I’esistenza stessa della negativita e I’ultima cosa che avrebbe fatto é di segnalarti quando lei smetteva di essere negativa con John.

Da cosa si vede che all’inizio del film Rhoda & negativa? 1) Dal non fare nulla di diverso dalle altre donne tutte negative dato che negativita ¢ disprezzo gratuito e c’¢ un
mare di disprezzo gratuito verso gli uomini nel pensare che cercano le donne perché spinti dall’istinto a riprodursi. 2) L omicidio stradale nel quale Rhoda uccide la moglie di
John non é evidenfemente un omicidio premeditato, ma avere un sistema emozionale corticale orientato negativamente verso le altre donne significa considerarle non amiche
ma nemiche, dopo di che scontrarsi con una moglie fino ad ucciderla mentre non si uccide suo marito, (glralche sospetto di negativita verso le altre donne lo fa venire. 3) Se
nell’incidente la negativita di Rhoda ¢ un sospetto, nel tentativo di suicidarsi di lei é una certezza. Nessun comportamento & piu indicatore di orientamento emozionale

negativo di un suicidarsi che sommerge di disprezzo sia sé stessa sia gli altri, tutti gli altri dal primo all’ultimo.
i div s : 9 . = = . - La negativiti da una so- 1~ NON cerca il piacere altrui
)Ia_[go_l diventa positiva. Quando & che succede questo? Come vedremo a pag. 12 1l primo sintomo di orientamento [ paxt pusiincs Guesti B 2° MON Sirca  prosos piccse
positivo (1+) & desiderare il proprio piacere e il secondo (2+) di desiderare il piacere altrui, dato che esso &
percepito dalla persona positiva come piacere proprio. Rhoda ¢ diventata positiva quando, nella finta prova di pulizia |,
gratis, lei prova piacere a fare qualcosa per lui senza che lui abbia fatto o intenda fare qualcosa per lei. 2+ Pr
Se si & positivi quando ci fa piacere il piacere altrui allora il mondo é pienissimo di donne positive con gli nomini! 3+ Apprexza s¢ sesso => Laltro. 3- Disprezza F'alkre =o.¢ 20 siosso
o e ; o A 4+ Pariti ¢ liberti di andarsene 4- Dominante e relazione obbligata
Invidio la tua capacita di illuderti su questo punto. ma purtroppo vero ¢ il suo esatto contrario: nessuna donna ha | s: sjchiede (per avere) 5- Si pretende chiedendo I'impossi
piacere quando prova piacere I’'uomo con cui sta perché lo considera un nemico del proprio benessere e di fronte ad (per far sentire I'altro un fallito)
un nemico si prova piacere se lui prova sofferenza (sintomo 1-). Quando le donne penseranno bene degli uomini in |6+ Motivato al successo proprio 6- }ilﬂlf‘l‘ﬂlull hlllzﬂ«'nlwllm e
amore andranno loro a chiedere di essere amate, perché essere amate significa ricevere qualcosa. Oggi quante ce sempre ”“,l‘,‘\‘]‘,",’"l"f"‘,"',' S Lor? g
CLal > L ARAC SEIML o retendere di avere senza fare/dare
donne hai visto che sono andate loro a chiedere ad un uomo se aveva voglia di amarle? ) Bharelaz, - himsce sempre male.
Non ne ho vista nessuna. Neppure al cinema la puoi aver vista, a meno che non sia una donna autistica di Asperger e
per questo incapace di essere negativa. Ma in questo film la vedi, perché & Rhoda che va a cercare John a casa sua.

1- Preferisce la sofferenza altrui

Preferisce la propria sofferenza

ferisce il proprio pin‘l‘l;(

¢ il piacere altrui

nedia diffic i da obiettivi impossibili o banali
- Non migliora... ameno che...

9- Orientato a non fare

Va lei, ma non per chiedere a lui se ha voglia di amarla bensi per chiedergli se ha voglia che faccia le pulizie per o itesio-dipendenti 10- Emozioni insensibili al contesto
lui gratis. Do‘pu il concerto fatto da John per Rhoda usando come strumento una sega, durante il quale lei chiude gli |11+ Prova emozioni forti 11- Prova emozionl smorzate
occhi ovvero fa un sogno da sveglia, chi & che fa il primo passo verso il fare sesso? E lui o invece ¢ lei? 12- Provoca continuamente,

aggressivamente o seduttivamenty

E lei che si toglie il giaccone e poi si scoglie i capelli. A quel punto lui si avvicina, ma é ancora lei che toglie i vestiti
a lui e non viceversa. Esatto. Terra2 é questo essere le donne a invitare gli uom

piccola cosa, ma non lo &, perché dietro ha tante cose senza le quali non potrebbe esistere. paese. Ma cosa c’é dietro ad un invito femminile al sesso senza il sesso come si fanno i figli?

Come esempio di cosa che sembra piccola ma non lo & pensa a questa domanda: Cosa rende una nazione democratica?
Elezioni libere e regolari, certo, ma dietro ad esse ci sono molte cose: 1) Diritti politici (liberta di espressione, stampa,
associazione); 2) Stato di diritto (nessuno é sopra della legge); 3) Separazione dei poteri; 4) Protezione delle mino-
ranze; 5) Governo responsabile verso i cittadini; 6) Partecipazione politica possibile; 7) Scambio pacifico del potere.
Come puo essere una donna a invitare un uomo al sesso se il ruolo femminile é quello di approvare col sesso solo
’uomo che fa la proposta migliore? Il sesso a
puo e deve essere chiesto da lei, come spiego me;

porta dietro che & molto difficile arrivare li

Cio che rende
‘la Rhoda del
film

< una
donna della

of

ad amarle. Questa sembra una o capisco che c’¢ molto dietro alle elezioni libere e regolari che rendono democratico un Io non lo so. Dimmelo tu da dove si vede.

1) terra2 non é piii in cielo e dunque si & gia fusa con terral, trasformandola appunto

C’¢ I'amore che non ha come fine quello di fare una nuova persona ma quello di fare una interra2; che & una terra sorridente, come nel disegno che Rhoda raccoglie da terra;
nuova cultura. Ti sembra piccolo questo cambiamento di finalita?
Non mi sembra affatto piccolo. Ma il suo essere un enorme cambiamento della prospettiva si fusjone di Terra2 con Terral sia stato che le case non sono piit nemiche del benessere,

2) Mentre cammina, Rhoda “accarezza” le mura di una casa, come se I'effetto della

come ¢ stata nemica prima le mura della sua prigione, poi le mura di una casa di genitori

pprovatore é solo quello come si fanno i figli. Un sesso che lo esclude ~ Comunque & consolante che questo film mostri alla fine che il cambiamento & avvenuto. Tu estranei/nemici e le mura della casa di un John il cui massimo desiderio era di strozzarla,
gﬂo nei 5 video della mia guida al matrimonio felice per donne sapresti dire da cosa si vede che il cambiamento é avvenuto? 3) Rhoda organizza la sua camera per starci bene e I’orientam. al piacere in casa & terra2
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Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3
|21l cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4
P Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5
[2/Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6
iPausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia 7

Tu conosci il funzionamento inverso del cervello?

DONN4 (immaginata da me): - No, io non ho mai sentito
parlare di funzionamento inverso del cervello. Mi sono
persa qualcosa? Ti sei persa due cose: 1) la possibilita di
capire il MONDO DI SOTTO del film UPSIDE DOWN
(USA 2010) in cui abita lui (Adam); 2) la possibilita di capire lo stato da
innamorato, caratterizzato appunto dal funzionamento_ inverso ovvero dalle
cortecce di livello 1 che comandano su quelle di livello 3 per tutto 1l tempo che ¢ in
costruzione una nuova struttura di terzo livello (una nuova cultura).

A struttura ultimata il soggetto torna al funzionamento normale ovvero con le
cortecce di livello 3 che comandano su queffe’'di Tivello2'e'1.

10 al dovere

l non cambiamen
ull 5

Stai dicendo che gli innamorati si possono capire?
Non sono omini verdi provenienti da altri pianeti, per cui certo che possiamo capirli : :

E le tempeste ormonali dove le mettiamo?
Le tempeste lasciamole a quelli che studiano 1’atmosfera (ai meteorologici).

(le cortecce a t

IN2DE3D
DAL 28 FEBBRAIO
AL CINEMA

Peccato! Mi ero affezionata alle tempeste ormonali come spiegazione degli : :
strani comportamenti degli innamorati. E sto pensando al confronto tra
comportamenti in stato normale e comportamenti in stato nascente fatto da

Alberoni nel suo famoso libro “Innamoramento e amore”. Hai presente?

livello comand:

modificandole)

A pag. 14 trovi 14 diversita tra stati nascenti (ovvero innamorati)
e stati normali (ovvero non innamorati) che sono un riassunto del
libro Innamoramento e amore, Francesco Alberoni, 1979. Per cui
si, le ho presenti, e addirittura il mio modelloP nasce nel 1993
proprio per spiegare in termini cerebrali queste 14 differenze.

1n stato normale
1b) si i la priorita al dovere.
wolta comunicazione non verbale 2b) quasi tutta comunicaz verbale.

olto piacere 3b) Né sofferenze né piaceri
4b) Nessuna grande emozione
Sb) Si resta come si &. I valori si con-
‘¢ valore fuori di essi

6b) Si desiderano molte cose, di cui
nessuna & davvero cssciake, tute
sullo stesso pian
70) Si vede s0lo cid che era
di vedere. Si ignorno i dettagh
8b) Il passato si mmu:m‘ ed &
considerato _ sacro il
fondamento del presente.
9b - Durata del o o mmmlc Non
ci sono attimi da ri
10b) Si accetta u le"u presente

In stato nascénte
i la priorita al placere

Tare 0 non fare in una situazione), intesa resa possiole ol 100%
salo dal avere una struttura di connessione condivisa.
In pratica un bacio sl 1abbra dice. - Passa capire (gia oggl 0
capireprima possiie) qelche dicon quste abra pim
Io dicana. Dato che ¢ facenda i sassa come si fa
Tesistenza e la messa i usa dellastrtturs condn
Ia lingua signdica *vogic entrare nel tua
entrare te nel mio per

Se lui (Adam) abita nel mondo degli innamorati e lei (Eden, ma
se si chiamava Eva forse era meglio dato che fa coppia con
Adamo) nel mondo dei non-innamorati, come & che alla fine si
mettono insieme? Benvenuta nel mondo dove i matrimoni sono
a termine e 25 anni dopo vanno rifatti.

revisto

i C'¢ amore se ¢'¢ inversione
del comando: cortecce basse

: Txove sruitirs di commem.

Durante linversione c'¢ orienta-

?? Che risposta @ questa? Prima di affrontare la tua domanda su

Se il funziona-
mento inverso
del cervello
sconosciuto
perché e mo-
strato nel film
UPSIDE DOWN
(Canada 2013)?

MONDO DI SOPRA

Funzionamento
in stato normale

Se il sesso senza sesso e scono-
sciuto perché molti vanno a
vedere un film che lo mostra?

ra le nostre aspetiative ¢ la realth | s g A mento ol piacere imanzitutto perche
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INTRODUZIONE: Sapendo che nel
funzionamento in stato normale le
cortecce di terzo livello comandano
su quelle di basso livello mentre nel
funzi to in stato nas il

ostacoli scoraggiano Fazione.
13b) Quando si da qualcosa si vuole
in_cambio qualcosa dello stesso
valore (scambio calcolabile).
14b — Le differenze sono considerate
important, i cerca di essere avant
i lr  di avere pis potere rispetio
a8l

femminile che € il cuore del ruolo femminile) spiega perché gli
uomini sono tanto spesso orientati al piacere ovvero in stato da innamorati,
orientate al dovere ovvero in stato normale.

mentre le donne sono altrettanto spesso

Mi sa che hai ragione a classificare come tipico maschile ’orientamento al piacere degli innamorati e come tipico
femminile ’orientamento al dovere dei normali. Ma il matrimonio da rifare di nuovo 25 anni dopo cosa c’entra?

Per rifare un nuovo matrimonio 25 anni dopo serve che qualcuno lavori alla costruzione di una nuova struttura/cultura da condividere e si incarica di farlo lui, dato che 1l
ruolo maschile & quello di chi propone. Se lei gli andasse dietro subito, il nuovo matrimonio avverrebbe molto prima che 25 anni dopo, senza utilizzare per un tempo
ragionevolmente lungo la struttura condivisa nel matrimonio in corso. Quindi lei fa I’argine, schierandosi a favore della struttura attuale. Ad un certo punto, quando la
nuova proposta & sufficientemente superiore a quella attuale, e questa & anche diventata obsoleta per i cambiamenti sopravvenuti, lei passa nello stato da innamorata e
insieme fanno il nuovo matrimonio (con la stessa persona o con un’altra non é molto importante dato che ci sono punti a favore sia dell’una sia dell’altra soluzione).

Nel film pero Eden non é sposata e non pud essere per un matrimonio in corso che a lungo non ama pii Adam. s . % e 7
La storia é romanzata su questo aspetto e I’assenza di lei & giustificata con un trauma cranico che ha causato un’amnesia ~ Quella gentile, grazie. Ok. La spiegazione gentile
€ che quel sesso lo conoscomo tutti ma & una

conoscenza mnom cosciente, che non risulta alla

a
G

Non solo le fanno, queste “cose” oggi senza un nome, ma esse sono il cuore del film. I due fanno il sesso SENZA il
sesso come si fanno i figli (=> V20, molti lo chiamano Outercourse => V30) quando lui mette la testa tra le gambe di
lei e non qualcos’altro. Dopo volano alti, non per merito della materia inversa con gravita opposta, ma perché quello
che si fa nel sesso SENZA sesso & sognare insieme facendo sogni diversi (quando si sogna insieme facendo lo stesso
sogno ¢& ora di fare il sesso come si f'nmo i figli, sposarsi e andale avivere insieme) e sognare ha molto del volare.
Chi ha fatto questo film conosceva cosi bene il sesso SENZA sesso da insegnare a me quale & la sua durata tipica: 2
ore. Dopo 2 ore di intimita col sesso inverso (nel film con la materia inversa), la situazione “prende fuoco™.

ragione. Mentre la risposta brutalmente chiara
cosa dice? Dice che la terra attuale & il pianeta
dei bugiardi. Tutti sanno e tutti negano di sapere.
Ma sara sempre cosi? No. Sara cosi fino a che
una domna coraggiosa ammettera pubblica-
mente di sapere, sbugiardando 3 miliardi di donne
adulte che affermano falsamente di non sapere

Fammi capire: stai dicendo che una cosa come il sesso SENZA sesso sconosciuta a tutti meno che a te viene presa mullx delisesso SKNZiisesso € del fuomiolo durante

e messa dentro ad un film? Sj, sto dicendo proprio questo. Ma a dirlo & il film e io mi limito solo a saperlo leggere.
S incubazione, che & il terzo funzi

comando si inverte fa diventare il
mondo di sopra del film UPSIDE
DOWN il mondo delle persone in
stato normale e il mondo di sotto
quello delle persone in stato da
innamorati.

11 mediatore tra questi due mondi
nel film si chiama polline rosa ed &
prodotto da api che volano su
entrambi i mondi, ma nella realta si
chiama funzionamento in
incubazione col soggetto che é in
stato normale su un ciclo chinso e in
stato nascente su un secondo ciclo
chiuso, attivo insieme senza
produrre perdita di coscienza e
addormentamento perché si richiude
internamente senza coinvolgere i
muscoli volontari ovvero azioni
fatte sul mondo esterno

I’incubazione (la costruzione) di una nuova struttura, ruolo che nel film é affidato al polline rosa. Per una spiegazione approfondita e

comprensibile di questa incubazione rappreseutata dal polline rosa dovrete aspeftare Ia Sez. 3 sul matrimonio a termine, ma capite gii molto di essa se capite il funzionamento in
1

Ma ti rendi conto di quanto é grave questa affermazione? Spiegati. Quale sarebbe la cosa grave, anzi gravissima?
Un film costa molto e per recuperare le spese e guadagnarci anche qualcosa é assolutamente necessario che sia
visto da molte persone. Dicendo che questo film é centrato sul sesso SENZA sesso, tu stai dicendo che i suoi
spettatori capiscono questo sesso e lo apprezzano. Com’é possibile che nessuno sulla terra conosca questo sesso e
poi quando esso ¢ mostrato in un film allora gli spettatori lo capiscono? Risposta gentile o brutalmente chiara?
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Perché per tutto il film il mondo di sotto (quello degli innamorati) é molto povero?
mondo di sopra ricco che sfruttava il mondo di sotto povero, che é una spiegazione falsa ma quella vera non oggi non é possibile darla e lo spettatore ha bisogno di una spiegazione.
Tornando all’inversione, mi fai un esempio di inversione cerebrale al di fuori del campo dell’amore?
glie la classe dirigente. A elezione conclusa si torna al comando normale, e sara la classe dirigente (ovvero le cortecce al massimo livello) a comandare sui cittadini (cortecce di primo livello)

del cervello e si colloca tra il funzionamento normale del mondo di sopra e il funzic ) in stato del mondo di sotto.

Perché il regista doveva dare modo al sistema razionale dello spettatore di spiegare la storia col

In un’elezione politica il cittadino comanda sulla dirigenza perché é lui che sce-
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Cosa ci trova di utile per capire 'amore sulla pag.
8 che parla di una persona in funzionamento
normale?

La persona in funzionamento normale 2 quella che
non @ affatto innamorata. La persona innamorata @
quella in stato nascente e verra descritta a pag.
10 (anche se per ora solo a livello di ciclo chiuso).
E noto che “al cuore non si comanda”, ovvero che ci
si innamora quando ci sono le condizioni per farlo
(pilt precisamente quando non ci sono le condizioni
per evitarlo) ma c'2 un momenta in cui le ragioni
per cambiare sono pari alle ragioni per rimanere
come si & In quel momento il soggetto pud dire sia
“mi butto verso il nuovo” sia “mi tengo il vecchio”
In questa incertezza saperne di pill o di meno sullo
stato normale e sullo stato nascente pud fare tutta
la differenza del mondo.

Se non ci si butta subito, rer‘u, ci si butta poco dopo
e questo spostamento nel tempo non mi pare che
faccia tutta la differenza del mondo.

Ti pare male, perché non & detto che il partner
disponibile se i mi butto oggi sia disponibile per
me anche se mi butto domani. Perche anche per
I'altra persona quando ci sono le condizioni per
procedere ad un amore allora procedera. E chic'g,
c'e. Se tu non ci sei perché hai rimandato a domani
il salto verso il nuovo, ci sard un'altra donna e quel
le lo perdi per almeno 10 anni, ma se

Perché tu identifichi I'innamorarsi col cambiare e
I'essere in stato normale col non cambiare?
Perché lo stato normale & caratterizzato dal
restare come si & 0ggi tanto quanto lo stato
nascente & caratterizzato dal cambiare.

Questo ti sara chiaro nella seconda meta di questa
diapositiva, ma prima dovrai sorbirti i 3,5 minuti

B Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7

della sua prima meta. Procediamo o ti ritiri?
Procediamo, perché trovo interessante questa storia
del cambiare si o cambiare no e vorrei capire sulla
base di cosa un cervello prende questa importante

) Corteccia cerebrale Personalita attiva
(€] I

11 cervello ha tre funzionamenti base. che sono varianti del finzionamento a ciclo chiuso. Studiamo un ciclo a Proposta 1

partire dall'eccitazione contemporanea di una popolazione di neuroni sulla personalita neurologica attiva in quel

momento. che chiameremo proposta 1 perché una data popolazione attiva da inizio ad un'azione che potra poi

Funzionamento a ciclo chiuso Normale (N) e fase Normale

Aziotfe 1

essere proseguita o cambiata a secondo di quello che succede iniziandola. L'eccitazione sulla corteccia asso- Ri ita 1 |[Neur
ciativa eccita altri neuroni e I'eccitazione si propaga fino a comandare i muscoli volontari. Tl giro continua con [ 1sposta curont M
e boo P - eccitati

una eccitazione sui neuroni sensoriali che dipende dalla situazione ambientale presente in quel momen dalla
azione comandata ai muscoli (perché si vede quel che c’¢ ma bisogna tener conto di dove s’indirizza lo
sguardo). La propagazione dell’eccitazione continua internamente al cervello e alla fine arriva ad interessare di
nuovo i neuroni associativi (notare che 1’eccitazione toma sulla personalita neurologica attiva perché solo i suoi
neuroni possono eccitarsi, essendo gli altri tenuti inibiti dall’unita di attivazione).

I neuroni che si eccitano insieme alla fine del giro formano una popolazione che abbiamo chiamato risposta 1

—H@® >

-
Proposta 2

P Aziorje 2

perché & una risposta alla proposta 1 filtrata dalla situazione ambientale che ha incontrato. K s
11 funzionamento a ciclo chiuso & tipico dei sistemi che si autoregolano. Per esempio un forno elettrico si automantiene alla tem- Sensi '«— AMBIENTE [4— Muscoli
peratura impostata a 200 °C riportando in ingresso una tensione proporzionale alla temperatura di uscita e i collegamenti sono fatti in
modo che se la temperatura & troppo bassa si attacca il riscaldatore, che poi si spegnera quando la temperatura diventa troppo alta.

Cervello Azione| sbagliata

Se i neuroni che si eccitano alla fine del giro djfferiscono significativamente da quelli che erano eccitati all’inizio,
la configurazione eccitata sulla personalita cambia significativamente ad ogni giro e ad ogni giro viene avviata
una azione diversa. In questo caso diciamo che il ciclo é divergente. Se nvece l'attivazione di ritorno ¢ quasi
uguale a quella di partenza, essa puo essere considerata un’evoluzione di quella di partenza e la nuova azione sara
la continuazione di quella precedente. In questo caso diciamo che il ciclo ¢ convergente. Se il cervello insiste
nel portare avanti un’azione, come succede se il ciclo & convergente, possiamo dire che “il cervello ha trovato
giusta quell’azione per quella situazione”. Se la cambia ad ogni giro possiamo dire che I’azione iniziata era
shagliata per quella situazione. La ricerca di una risposta adeguata alla situazione é la ricerca di un ciclo
convergente. Il soggetto non ha coscienza dei molteplici inizi d'azione messi in atto durante la ricerca di un ciclo
convergente perché un giro dura meno di 1/10 di secondo e tale tempo € insufficiente per farlo diventare cosciente.

Cicli

\\\\*C)Azgmma“ ..... | divergenti
;O - 5

Ciclo convergente
a
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Notare che la ricerca di convergenza avviene per necessita fisica, perché la nuova azione non

decisione. Tra3,5 minuti lo avrai capito, ma temo che
resterai alquanto delusa.
E cosi brutto il motivo per scegliere un'azione invece di

puo non essere diversa da quella precedente se i neuroni eccitati dal ritomo sono diversi da
quelli eccitati alla partenza. Vista dall’esterno. pero. appare come la ricerca di una risposta
adeguata alla situazione. Anche il fermarsi su un’azione quando il ciclo & convergente &

un'altra?  Non & brutto, ma a prima vista appare
parecchio deludente.

A seconda vista (ovvero riflettendoci sopra) invece
troverd bello questo criterio discelta?  Piu che bello

lo troverai utile. Precisamente utile per salvaguardare

la tua liberta dalle pressioni di gruppi che hanna pid

potere di te (o meglio di voi due, dato che ti interessi di

amore per andare poi a fare una nuova coppia)

Vai allora. lo ci tengo alla mia liberta e ti ascolto volentieri.

lo capisco che la convergenza del ciclo offra ad ogni cultura la possibilita di classificare
giusta qualungue scelta, ma non vedo in questo nessun calore umano. Un computer potrebbe
decidere altrettanto bene di me se quello che ho scelto di fare sia buono o cattivo.

Un computer con gli stessi collegamenti tra neuroni che hai tu, perd, owero che ha avuto
esattamente tutte le esperienze che hai avuto tu e che ha scelto di fare tutte le cose che hai
scelto di fare tu, per cui sara anche un computer ma ha come cervello una copia spiaccicata

del tuo cervello.

E vero e questo mi rassicura parecchio sulla bont di qualcosa che ha prodotto la convergenza
del mio ciclo. Ma ora fammi vedere come definisci il ciclo normale e la persona normale.

Anche se ti costera 3 minuti di attenzione? 3 min per capire i normali mi sembrano spesi bene

Se la persona normale & semplicemente una persona
aiia quaie sia bene di coniinuare a vivere come vive
0ggi, allora mi sta bene sentire che le donne
difendono il presente mentre gli vomini puntano su un
futuro diverso (il che non vunlgdire necessariamente
che il presente a loro non vada bene).

Esatto e nel Video 39 (Alle persone che non cambiano
bisognerebbe fare una statua?) sriegherb il grande
merito delle persone che non vogliono cambiare.

qualcosa che non puod non avvenire, se il ritorno riconferma la partenza eccitando gli stessi
neuroni che ovviamente comandano la stessa azione. Vista dall’esterno. pero, la raggiunta
convergenza appare come la scelta di una risposta che si adatta al meglio alla situazione
ambientale presente. come una scelta intelligente. In realta quel soggetto ha “scelto” di fermarsi

su quella risposta tanto quanto un sasso “sceglie” di fermarsi quando incontra qualcosa capace
di arrestame la caduta. =

La persona

e quella che

Chiamo ciclo normale quello in cui la convergenza € raggiunta provando diverse
combinazioni delle risposte previste nella personalita, senza modificare né tale
personalita né il mondo esterno.

Forse vi meravigliera e forse no. ma la persona normale nel senso che esegue solo cicli norma-
le risponde alla stessa situazione sempre allo stesso modo, senza inventare mai nulla di nuovo.
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Scopo del cervello ¢ produrre un’uscita valida (convergente) nel minor tempo
possibile.  Se la 1° proposta & buona (se la situazione ¢ quella attesa), si risponde
1n contemporanea con il presentarsi della situazione. Se la situazione non ¢ quella
aspettata ifsistema impieghera del tempo per rispondere adeguatamente. Maggiore €
la parte gia buona della 1° proposta, tanto piui veloce sara il reperimento della parte
valida mancante: la risposta ¢ veloce tutte le volte che la situazione non si discosta
troppo da quella attesa. Se la situazione € inattesa, ma di un tipo a cui si sa fare
fronte per averla prevista anche se non in quel momento, la risposta sara veloce
dopo un primo momento di sbandamento. Se la situazione non € mai stata prevista,
il tempo di risposta non si misura in secondi o in minuti, ma in giorni, mesi 0 anni.
Cio e chiamato resistenza dalla psicologia attuale, ma ¢ la velocita naturale del
cervello (la velocita che avrebbe se non usasse 1’anticipo).

Chiamo persona normale quella che esegue in prevalenza cicli normali (nessuno
eseguc solo cicli di un certo tipo, ma pud preferime uno o l'altic a secondo della
situazione). I1 comportamento della persona normale €& quello descritto
efficacemente da Alberoni mettendo a confronto le persone in stato normale con
quelle in stato nascente e sara ripreso a pag. 24, qui sottolineo solo che egli risponde
velocemente e ha buona comunicazione con quelli del suo gruppo ma ad un prezzo,
quello di evitare le situazioni nuove. Per esse non ha infatti risposte pronte e non se
le confeziona, finché resta in stato normale, perché il funzionamento normale ¢
caratterizzato dall'invariabilita della personalita. 1] orinale’ tende a vedere
quello che si aspetta di vedere, a sentire quello che si aspetta di sentire e cosi via.
Tutti tendono a questo, ma solo alcuni si interrogano su se stessi quando le loro
previsioni non si rivelano giuste e allora 'vedono' anche cose diverse da quelle che si
aspettavano di vedere.

Il normale, evitando il nuovo, non si ritrova in questo stato di necessita e proprio
non vede, fisicamente non vede, le diversita rispetto al suo modello del mondo.



Si. ti ho chiesto proprio questo.
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Guardando se la cosa che ha fatto ottiene I’effetto desiderato da lui?
Se la risposta data non era adeguata alla situazione vorrebbe provare un’altra risposta in

% Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale
unzionamento a ciclo chiuso in incubazione 9
'Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7
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meno di 1/10 di secondo sia per non fare danni visibili sia per non percepire cosci

di avere appena fallito e dato che gli effetti non si manifestano in meno di 1/10 di secondo,
direi che il tuo criterio & troppo lento per essere usabile con profitto.

Se non puo aspettare a vederne I’esito perché deve decidere sull’adeguatezza in meno di un decimo di secondo
allora non ho idea di come possa stabilire se la risposta data é o no adeguata alla situazione presente. Come fa?

Premesso che un sistema che si auto-regola (per es. un frigo che auto mantiene la sua temperaturatra15 e 13 °C
deve necessariamente far parte di un ciclo chiuso.un cervello passa necessar

nel tempo di un ciclo (che nella veglia rilassata dura 1/10 di sec e nella veglia agitata 1/40 di sec) se I’eccitazione

Corteccia cerebrale Personalita attiva
Proposta T ziote 1
Risposta | [Neuroni -
eccitati
”‘ Aziore 2
Proposta 2

alla fine del giro (Risposta 1) differisce significativamente dall’eccitazione iniziale (Proposta 1).

Se il soggetto non continua I’azione 1 ma passa a fare 1’azione 2 (ciclo divergente), diciamo che 1’azione 1 non &
ritenuta adeguata alla situazione ambientale presente. L’azione in nero viene invece continuata perché il ritorno &
quasi uguale alla partenza e in questo caso (ciclo convergente) diremo che I’azione in nero é ritenuta adeguata.

Sensi Je—{ AMBIENTE Je—| Muscoli

Interessante, perché non c’é bisogno di alcun criterio da soddisfare per considerare giusta I’azione in nero o da non
soddisfare per considerare sbagliata quella in rosso e quella in celeste. I/ che é fondamentale perché ogni gruppo ha la
sua cultura e classifica giuste agioni diverse, per cui il cervello non potrebbe mai accontentare tutti i miliardi di culture in
circolazione.  Anche a me tale soluzione & sembrata molto interessante perché non richiede criteri e anche molto veloce,
tanto veloce che il soggetto non s’accorge neppure di aver iniziato 2 azioni poi abortite 1/10 di sec dopo o anche meno.

Si, ma io speravo che tu mi spiegassi qualcos’altro a proposito di funzionamento normale. Cosa volevi sapere?

Volevo sapere perché il funzionamento normale ¢ il funzionamento di chi non vuole cambiare. Non ho una grande sim-
patia verso chi non vuole cambiare, ma tu mi hai condannato ad essere una di loro quando nel Video 37 (I'ultimo prima
di questo) hai detto che le donne sono spesso a favore del dovere, che ¢ il primo sintomo di funzionamento normale.
Capisco la tua poca simpatia verso chi non vuole cambiare, dato che questo non cambiamento oggi ¢ spiegato con la pigrizia
(col non trovare I’energia di fare cose che sarebbe importante di fare) o con I'indolenza (letteralmente ‘assenza di dolore’,
che porta a indifferenza, apatia, svogliatezza) o con la cecita di chi non vede il bisogno di cambiare. Ma il motivo per cui la
persona normale non vuol cambiare & un altro ed & molto piu nobile, degno di rispetto e anche di ammirazione.

E quale sarebbe questo buon motivo, tanto buono che “bisognerebbe fare una statua a chi non vuol cambiare”?
Per capirlo devi prima capire cosa fanno due persone quando si mettono insieme e vanno a vivere insieme. Cosa fanno?

Tu definisci 'amore come il costruire una struttura cerebrale di terzo livello (una cultura) condivisa e dunque fanno
questo, cioé fanno un accordo sul come vivere dato che una cultura é una collezione di risposte pronte all’uso alle
situazioni che si potrebbero incontrare.

Si. Vedo che hai fatto i compiti a casa, imparando per bene la mia definizione di amore. Essere d’accordo su cosa fare davanti
ad una situazione & ovviamente importante per poter vivere insieme 24 ore su 24, senza che una persona voglia fare una cosa
e I"altra voglia invece fare una cosa diversa.

Ma ha anche un’altra funzione: quella di interpretare allo stesso modo la stessa situazione. Questo permette la
comunicazione tramite parole senza errori, dato che i due danno alle stesse parole gli stessi significati usando la struttura
condivisa, la struttura che hanno entrambi.

A questo punto emerge tutta la nobilta del non cambiare di una virgola la struttura condivisa, conservando al 100% la
possibilita di vivere insieme senza alcuna tensione e Ia capacita di capirsi al 100% quando si dicono qualcosa.

In effetti mantenere il piacere di vivere insieme allo stesso livello dei primi giorni insieme e mantenere al 100% la
comprensione di quello che dice (o pensa) ’altra persona mi sembrano due cose fondamentali entrambe, tra le quali non
saprei scegliere quale viene per prima e quale per seconda. A

Viene per prima la comunicazione con comprensione corretta del 100% dei significati, perché senza una comunicaziones

perfetta tra i due cervelli viene meno la principale utilita del vivere insieme, che non consiste solo nel pagare un affitto invece 3

di due o nel fare una cena invece di farne due, ma nell’usare i contenuti del cervello altrui come se fossero i propri contenuti
Ok. Ma ora dimmi questo: come mai nel funzionamento normale una persona non cambia nulla sulla struttura che usa
in quel momento?

Per il modo in cui viene trovata la convergenza, ovvero la cosa giusta da fare in quella situazione. Essa, infatti, viene cercata
solo ed esclusivamente cambiando 1’azione fatta, senza cambiare in nulla né la struttura usata né ’ambiente. Fine del non
cambiamento. Non si cambia perché non ce ne ¢ bisogno, dopo aver trovato la risposta giusta provando diverse risposte.
E non puo succedere che non trovi nessuna risposta giusta (nessuna risposta convergente)?

Puo succedere, certo che puo succedere. In questo caso il cambiamento diventa inevitabile, perché dare ad una situazione una
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una risposta inadeguata non & soltanto
brutto ma & anche impossibile da fare. Se
la risposta é divergente, il soggetto conti-
nua a cambiare I’azione senza fermarsi
mai sopra ad un’azione, comportandosi
come una persona fuori di testa.

Draltro canto sarebbe davvero poco ef-
ficiente terminare una relazione e ini-
ziarne un’altra solo perché la cultura
condivisa non aveva pronta una rispo-
sta adeguata ad una singola situazione.
Capisco. Una persona non vende una
casa per comprarne un’altra identica al
99,9%. D’altro canto anche la situazio-
ne che oggi manda fuori di testa per
mancanza di una risposta ad essa ade-
guata ¢ un problema che non si puo
lasciare senza soluzione. Come si risol-
ve questo problema senza creare pin
problemi di quelli che si risolve?

Col funzionamento in incubazione, che
andremo a conoscere nella prossima
pagina e che corrisponde al miracoloso
polline rosa del film UPSIDE DOWN di
V37, in grado di conciliare tra loro due
cose opposte come il tenersi una cultura
e il sostituirla con un’altra cultura.

[* Non trovi che sia troppo un miracolo
irealizzare contemporaneamente il te-
wnersi una cultura e il cambiarla?

Contemporaneamente si, sarebbe troppo
un miracolo. Ma tenersela oggi e
cambiarla tra 10 o 25 anni no

FannsssamssEssEEsEERsRREsEERnnRnnnnnnnnnnnnnnf)

non usata per rispondere
Benvenuta nell’incubazione

Quindi il cervello non & ostile
al cambiamento, solo che ama
cambiare di nascosto. Si.

11 cervello lavora sempre al cambiamento, ma lo deposita in aree attualmente non usate permettendoci di cambiare solo tra 10/20 anni

e
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INTRODUZIONE

Faccio notare che alcune delle cose dette qui sono gia dette nel video precedente, che
prima non c’era perché veniva detto tutto qui. Comunque ripetere aiuta, quando si
tratta di capire cose molto nuove, e chiunque sia stato un buon studente lo sa.

Se all’inizio del video le novita scarseggiano, pero, alla fine abbondano, perché si
comincia a parlare di una cosa della quale non si parlera mai abbastanza:
I’incubazione di una nuova struttura di terzo livello, di una nuova cultura. Una cosa
semplice concettualmente, simile ad una gravidanza solo che il parto della nuova
struttura non ci sara tra 9 mesi ma tra 9 anni, o tra 18 o tra 27.

Realizzarla € meno semplice, ma ne vale davvero la pena perché permette sia di
cambiare sia di non cambiare. E no, non ¢ un miracolo, perché il cambiamento
avviene in modo sotterraneo, senza toccare minimamente la vita attuale.

Ma ora basta con I’introduzione e andiamo col video.

Tutto cio che serve per fare questo & fare la modifica migliorativa della cultura usata oggi su un’altra area della corteccia, oggi

Tutt'altra cosa ¢ modificare il proprio cervello usando una zona nuova, senza toccare per nulla
Ia struttura condivisa. Questo prefigura una fine futura per la struttura condivisa, ma ci6 era
gia scontato (¢ come morire un giorno, che non ci vieta di vivere oggi). A parte il futuro lonta-
no, oggi dopo aver lavorato ad una nuova struttura ancora mai usata da solo o con un’altra per-
sona del sesso opposto, non cambia nulla nella mia vita e quindi anche nel mio matrimonio.
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g e il funzi in
incubazione del cervello (ovvero il modo /et in cui
il mio cervello prepara la struttura cerebrale che io
usera in casa da sposata, dopo averla condivisa e
integrata con quella del mio futuro marita)?

Ci guadagni un matrimonio in cui non dovrai scegliere
tra I'essere una moglie fedele lasciando che diventi
un lontano ricordo amore passionale (quello in cui
fare sesso era un'esplosione di piacere per entrambi)

Cosa ci guadagno io a

o una moglie che tradisce il marito dicendo che va al quanto sia estesa il cambiamento, perché una polpetta
cinema con un'amica quando invece va a fare con uno avvelenata le avvelena tutte se & irriconoscibile. Qual-
siasi alterazione dell'accordo invalida I'intero accordo

appena conosciuto un sesso incompatibile col matri-
ﬁmn'!lin dato che & centrato sul sesso come si fanno i
gli.
Stai dicendo che c'g anche un sesso fatto con uno
appena conosciuto che & compatibile col mio
matrimonio per cui non dovrd nasconderlo a mio
marito se mi sta bene di escludere da esso il sesso
come si fanno i fighi? S, sto dicendo Iprnprin quello,
ma per fare quel sesso non basta togliere da esso il
sesso come si fanno ifigli, ma serve anche conoscere
il funzionamento in incubazione.

Spiegalo a me, allora, perché m'interessa molto che
nel mio matrimonio non debba scegliere tra una vita
quotidiana senza un sesso fatto con passione/amore
e una vita quotidiana con molto sesso ma anche con
molto tradimento di mio marito.

Anche se la spiegazione dura 4 minuti?

Un matrimonio pieno di sesso fatto con passione e
amore che non sia perd tradimento vale questi 4
minuti e molto altro impegno di apprendimento.

Capisco e trovo molto ragionevole che un cervello
non cambi ogni giorno di un poco la sua struttura
dirigenziale, ma si memorizzi i cambiamenti da fare
da una parte e ad un certo punto mandi in pensione la

V& AEIS"LIHUI‘H e la sostituisca con una tutta nuova.

Ma questo cosa c'entra col fare sesso con terze
persone senza che sia tradimento?

Definiamo cosa & tradimento per il cervello e dopo
sara chiaro perché fare incubazione in due (perché
essa si pud fare anche da soli) NON & tradimento.
DOgni gruppo stabile, e quindi anche la :nrsia. & tenuto
insieme da una struttura di terzo livello (da una
cultura) condivisa.

Cambiare unilateralmente la struttura condivisa & tra-

dimento del gruppo fondato su di essa. E non importa

Poiché la struttura condivisa non viene mini te
modificata durante una incubazione di un nuova
struttura, si pud fare tutto il sesso che si vuole,
mettendoci tutto I'amare che si vuole, senza che ci
sia alcun tradimento.

Glielo spieghi tu a mio marito che il mio sesso con un
altro era incubazione di un nuova struttura per un

nuovo matrimonio e non una modifica della struttura
e del matrimonio con lui, per cui non era tradimento?

No, glielo spieghi tu non facendo il sesso come si
nno i figli mentre fai tutto il resto del sesso, com-

presa una doppia penetrazione alla fine che non fara

rimpiangere a lui di aver fin I usato il sesso finto.

E perché il mio amante di una sera non dovrebbe
usare il sesso vero nel lato A ma solo nel lato B (solo
se ha meritato questo Erivilegin convincendo il mio
corpo ad aprire il lato B senza usare il suo sesso)?

Perché altrimenti non sarebbe incubazione ma stato
nascente, ovvero messa in uso per la prima volta
della struttura in incubazione con cessazione di essa.

Per quale strano motivo fare il sesso come si fanno i
figli & stato nascente (messa in funzione di quanto si 2
preparato di nuovo fino ad allora), mentre il resto del
sesso, compresa ['uso contemporaneo del lato A col

Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione

Corteccia

Pensiero a comando di personalita

Nel funzionamento normale il cervello resta invariato a livello alto (corteccia associativa).
allora che si apportano le modifiche necessarie per adattarsi alle novita? In una l
modifiche vengono memorizzate ma non usate (incubazione), in una fase successiva sono messe in

enpntol Ohiands
USO POt ia prifiia vona ane miSiCine (SIdic vasceriie). \guaiiGo

frattempo ne pensa un'altra diversa (ad esempio se ¢ a tavola con la persona A ma pensa alla persona
L'incubazione ¢ caratterizzata dall'attivazione contempo-

1an ner la nrima valta titta ingiame fiten

B). essa sta funzionando in incubazione.
ranea ma parziale di due personalita neurologiche.

Se l’attivazione delle due personalita A e B ¢ tale da arrivare ad interessare i muscoli, si ha
I’imbarazzante situazione di un sistema di uscita comandato a fare due cose diverse nello stesso
momento dalle due personalita attive. L’unita di attivazione, avvertito il problema, fa addormentare
il soggetto, il quale ora non ha piu il problema di quale dei due comandi inviare ai suoi muscoli. Se,
pero, l'attivazione della seconda personalita ¢ parziale e non cosi estesa da arrivare a interessare i
muscoli allora si puo restare svegli (entrando in quello stato di veglia rilassata attraversato regolar-
mente quando si passa dalla veglia al sonno e facilmente raggiungibile q_llJlgmdo si tengono gli occhi
chiusi). Sipuo anche continuare a fare un’azione, se essa € un’azione abituale ormai diventata
automatica (come il mangiare a casa propria o il guidare I'auto su un percorso abituale). 2

La personalita neurologica A avvia I’azione poi, se la situazione ambientale ¢ tranquiiia, si auto-_
sospende lasciando attiva solo una piccola parte che ha il compito di sorvegliare il ritorno sensoriale
L’azione avviata continua ad evolversi, solo che non ¢ pili comandata dalla corteccia associativa ma
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dalle attivazioni che si susseguono una all’altra a livello di corteccia secondaria (azione a comando di quadro, dove il quadro sarebbe un sottosistema della corteccia
premotoria deputato ad una particolare azione stereotipata, come il mangiare o il guidare su strade familiari). E’ proprio la parziale chiusura di A che consente la parziale

attivazione di una seconda personalita B, usata per pensare ad altro mentre si prosegue nell’azione automatica.

con due cicli distinti, uno che interessa I’ambiente e I’altro tutto interno al cervello.
L'incubazione vive nelle pieghe della risposta normale e il 2° ciclo viene subito sospeso, tornando al funzionamento normale (con una sola personalita attiva), non appena

I'ambiente pone qualche problema.

mai, ad un certo punto, c'¢ materiale sufficiente nel cervello per fare quella rivoluzione che ¢ lo Stato Nascente).
L'incubazione scrive nel cervello ogni volta che individua delle soluzioni, per ora solo pensate, che ci appaiono buone, ogni volta che si ha piacere a pensare di fare domani

qualcosa che oggi non si € potuto fare.

Il funzionamento in incubazione ¢ quello mostrato in figura,

Per tale motivo l'incubazione ¢ largamente sommersa, ed € un peccato perché senza capire questo funzionamento non si capisce come

Nell'incubazione prevale il principio del piacere (lo stesso che vedremo essere valido in Stato Nascente) sulla seconda personalita,

quella che produce solo pensieri, mentre continua a valere il principio del dovere sul ciclo che comanda I'azione esterna. Nel caso s’imponga una scelta tra dovere e piacere

s1 puo tornare al dovere andando in funzionamento normale o si puo persistere verso il piacere andando in Stato Nascente.

L'incubazione serve a individuare nuove soluzioni da usare in futuro quando quelle in nostro possesso non ci hanno soddisfatto. Essa é l'attivita di progetto (o ideativa) del
cervello e procede, partendo da una prima idea casuale, per successive raffinazioni, fino a qualcosa di funzionante. Nel suo procedere essa 'scrive’ nel cervello, in una
personalita nuova che pero no7 ¢ in uso. Quando si comincia a usarla effettivamente si entra nel terzo funzionamento base, quello di Stato Nascente.

pene finto e del lato B col pene vero, & incubazione (cioé modifiche sul 30 livello
attualmente NON usate)?

Nessun strano motivo, ma la conseguenza del fatto che soltanto il sesso come si
fanno i figli & sesso approvatore di lei a lui. Per cui automaticamente esso pone
fine all'incubazione di lui con cessazione del desiderio di lui di fare sesso, in
cambio del quale lui ci metteva amore.

Questa cosa mi piace molto poco.

Tranquilla perché piace molto poco anche a lui, dato che quando lui smette di
desiderare I'appravazione di lei allora smette anche di offrire amore per sempre
in cambio di approvazione per sempre e senza 'amore per sempre il sesso
produce un piacere di pochi secondi del tutto trascurabile.

Stai dicendo che solo togliendo il sesso come si fanno i figli si tiene al 100% il

desiderio di lui, I'amore per sempre di lui (anche se si sta facendo sesso per la
prima volta ed essa ¢ anche ['ultima volta), e il giatere?
Si, sto dicendo questo.

Allora perché non lo tolgono tutte le persone questo sesso come si fanno i figli?

Dato che tale sesso sancisce che esiste un accordo sufficiente per andare a vive-
re insieme, farlo al primo incontro (quando ancora non c'2 stata I'importazione

delle intenzioni di vita futura altrui accanto alle grnprie intenzioni di vita futura) & un
atto di disprezzo e la tua domanda pud essere riformulata cosi: perché oggi tutti
fanno sesso mettendoci disprezzo anziché apprezzamento?

Perché oggi SE non & I'vomo che disprezza la donna decidendo lui cosa pud fare o
non fare lei (rubandole il ruclo femminile che & quello appunto di decidere cosa si
pub fare o non fare) ALLORA & la donna che disprezza I'vomo, riducendalo a un virus.

L'atto simbolo di questo disprezzo che, ripeto, pud venire o dall'vomo o dalla donna o
da entrambi, & fare il sesso come si fanno i figli PRIMA di aver condiviso i propri
sogni ed averli accordati coi sogni dell'altra persona.

Il sesso con apprezzamento toglie dal primo incontro il sesso come si fanno i figli,
mettendoci invece I'amore di lui verso di lei (nel senso della disponibilita di luia
cercare la felicita di lei) non solo per quella sera con sesso ma per sempre.

Quindi non mi devo meravigliare se oggi da noi il sesso come si fanno i figli al primo
incontro & reso abbligatorio dalle donne, interessate a considerare quel sesso come
soddisfazione dell'istinto a riprodursi per cui 'vomo & I per usare il corpo di leie
non per dare qualcosa a lei, anche se era molto pil di soddisfazione per tutti non
farlo, continuando I'incubazione e mettendo in quel sesso amore per sempre?
Esatto. Oggi c'2 questa brutta cosa del sesso come si fanno i figli fatto subito, e non
& importante stabilire se per colpa dilei o di lui.

Sapendo che esiste |'incubazione di una nuova struttura di terzo livello e che essa
verra usata solo dopo un funzionamento in stato nascente che la mette in servizio
per la prima volta mandando in pensione I'attuale struttura, ci possiamo godere
malto sesso, con mnltre#zrsnne, con molto amore e con molto piacere.
E questo senza tradire affatto mio marito perché la mia vita attuale non cambia di
una virgola mentre sto mettendo a punto cosa voglio fare nella mia vita futura. Tale
Ereparazinne del futuro la faccio con altri uomini, ma il suo risultato lo posso
enissimo condividere col mio attuale marito se si accorda coi suoi progetti futuri.
Esattamente. Dopo di che ti auguro tante belle serate con chiunque sia disposto a
dirti dei “ti amo” che significano desidero la tua telicita presente e futura”, parlan-
do con te di cosa fare di nuovo/diverso/migliore non domani ma tra 10 o 20 anni.

L'incubazione & immaginare oggi la vita di domani e non fa danni alla vita di oggi.
Sarebbe bello se esistesse davvero. Ma... ¢2 qualcosa che prova la sua esistenza?

C' ed & la scuola, dove ci si prepara al futuro immaginando oggi cosa si fara domani

La stessa cosa si pub fare anche sopra ad un letto, col non piccolo vantaggio che
I'arricchimento del cervello & molto pit veloce che a scuola.

L'unica cosa necessaria per ltuesta meraviglia & di NON fare il sesso come si fanno i
figli, perché esso terminerebbe I'incubazione e farebbe iniziare lo stato nascente.

Dici che il sesso come si fanna i figli & diverso dall‘altro sesso come I'esame di laurea & diverso dagli altri esami, terminando gli studi e facendo iniziare la vita professionale? Si. Ottima similitudine, della quale riparleremo a pag. 27.|
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() Ung stato nascente & molta visibile ma anche
maolto instabile. Siaccende e poi si spegne e poi si
pulsante?

Duanto a importanza per la persol
stato nascente si, mi sembra un buon accosta

orre
ottare le tue.

.nﬁf @) Perché una nuova cultura deve essere mesain
ail fun- US per la prima volta da almeno due persone?

verith Perché il trovare buona la nuova cultura di due
ersone & infinitamente pil attendibile del fatto che la
ovi buona solo il suo autore.

are amore, io rispl
tuo volerti tenere la tua scelta sull’amore,
zionamento del cervello in stato masc
scientifica, qualcosa i
anche se misurarla real

spiro quando tu
campo delle opinioni e passo molto
volentieri a farti la solita domanda: cosa ¢/
1o a capire il funzignamento del cervell
nascente7(Anzi, i funzionamenti, dato che
ito uno stato nascente attraversa in
sequenza prima la fase rivoluzionaria - colore rosso-
e poi la fase di adattamento - colore viola, il colore
della perfezione -)?
Ci guadagni la comprensione di cosa sia fisicamente
I'inversione del comando sulla corteccia, una cosa

) Quindi priorita del piacere & sinonimo di testar-
aggine (ovvero il sistema am -cervello mio
di ione non va bene ma io insisto a
perché si @ testardi, ma perché
essa & ritenuta impartante per il proprio benessere.

) Travs interessante che fare la rivoluzione
significhi soprattutto cambiare la testa delle persone.
Anch'io lo trovo interessante.

# riuscito ad averla.

Non mi entusiasma che la mia bacchetta magica pos- Invece? , . _ ,
a mandi in stato da in ato anche uno stupratore Invece la dittatura deriva da un sistema emozionale

i che tutti gli uomini oggi  corticale che sceglie il funzionamento negativo del
atori, e lascerei perdere '. cervello perché lo pill conveniente, preferen
lamentele reciproche, andando a vedere cos’ quello do il disprezzare [altra persona al proprio piacer
stato nascente che nella coppia comincia quando i due ll vantaggio della spiegazione cerebrale del modelloP
fanno il sesso come si fanno 1 figli, che @ molto # che risulta essere un vaccino: nessuno vorra
impartante NON fare al primo incontro SE essere negativo quando sard noto a tutti che un
l'incubazione non & pit che finita e completata, negativo & un ladro del valore creato da altri
Quindi ci sono anche casi nei quali quel sesso pud © : y
essere fatto subito? Si, ma sono puchi in una vita. %) Lo stato nascente a soglia favorisce molte

~ lincubazione, la quale a sua volta favorisce molto il

fare sesso con terze persone senza tradire nessuno.  Perché favorisce I'incubazione
Perché costringe la struttura incubata ad essere molto grande e malto convincente prima di

sl || funzionamento in stato nascente ¢ di straordinaria importanza. Probabilmente il cervello

er sperare di andare in uso

Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nascen

te Personalita emersa dall’incubazione

passa poco tempo in tale stato, perché la parte corposa del processo € quella sommersa che |
precede e che abbiamo chiamato incubazione. L'importanza attribuita alla parte visibile (),

pero, comprende in sé anche quella dell'mcubazione, che fa corpo unico con lo Stato Nascente

ersonalita neurologica
I livello (una nuova cultura)

Insieme essi “fanno nascere” una nuova
OVVero una nuova struttura di

Stato Nascente é, da un punto di vista fumzionale, mettere in uso una personalita nata da una

incubazione e finora mai usata per far fronte all'ambiente ¥). Prendiamo una personalita (trat
teggiata per dire che ancora non ¢ mai stata usata), usiamola per comandare I'azione esterna e
supponiamo che il ciclo non sia convergente.In un ciclo normale ci sarebbe un rapido cambia-
mento della proposta attiva sulla personalita e dell'azione fatta, fino all'accordo tra I'esterno e

I'interno segnalato dalla convergenza del ciclo. In un ciclo di Stato Nascente invece si insiste

nel voler fare proprio quell'azione che troviamo piacevole per noi (priorita del piacere)™®

essendo la sua preparazione.

(Parte inconscia
58! \

e si cerca la convergenza prima modificando I'ambiente (fase
rivoluzionaria) e dopo modificando la personalita (fase di adat-
tamentoo d’inversione perché il controllo va dal basso all’alto, |z
contrariamente al funzionamento normale o diretto).

Si entra nella fase rivoluzionaria, cercando di modificare
realmente il mondo circostante, dopo aver cercato e trovato il
consenso di altre persone. i
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della rivoluzione)

Si cerca di cambiare il mondo delle cose ma soprattutto il modo di pensare delle persone, i
loro obiettivi e il modo con cui loro cercano di conseguirli.  Gli altri (tutti quelli in stato
normale) sono poco disponibili a cambiare, ma sono costretti a rimettere in discussione la
loro personalita dal fronte compatto costituito dagli Stati Nascenti in accordo tra loro .

Dopo aver cambiato tutto quello che era possibile cambiare negli altri, si entra nella
seconda fase o fase di adattamento interna. In tale fase si perfeziona ['adattamento
modificando se stessi a livello della nuova personalitd fino ad oftenere una convergenza
esatta. Alla fine di tale fase il mondo € esattamente come ci aspettiamo che sia, una
situazione quasi magica, giudicata irraggiungibile da chiunque e in stato normale (tali
persone considerano infantili, nel migliore dei casi un peccato di gioventu, il solo cercare
tale coincidenza interno-esterno).  La convergenza piena € invece possibile, ma non pud
essere raggiunta solo modificando I'esterno o solo modificando se stessi, occorrono
entrambe le fasi: ottenuto il massimo dall’esterno, occorre dichiararsi soddisfatti e passare
ad adattare noi all'ambiente. Se tale adattamento ¢ impossibile, perché si incontra un
punto irinunciabile sia per I'ambiente sia per il soggetto, si va incontro ad uno Stato
Nascente tendenzialmente infinito. Per forzame la conclusione o si fa violenza al mondo
imponendo agli altri la propria personalita (ed e dittatura) o la si fa a se stessi eliminando
dentro di se la nuova personalita (ed € un suicidio, sul piano morale)®.

E' importante capire che I'approvazione su un singolo punto della personalita, con uno Stato
Nascente limitato, viene rimessa in discussione quando si toccano 1 punti adiacenti e finché
non € approvata tutta una zona, al limite tutta la personalita, nessuna modifica, che non sia
una semplice estensione del vecchio o che sia del tutto marginale, ¢ stabile nel tempo.
Percio una rivoluzione non puo essere a meta: o non c’¢ affatto o prende piede e va fino in
fondo: in tal caso il funzionamento in stato nascente invade il campo del funzionamento
mentale e parliamo di fase di stato nascente.

Qualche ciclo di Stato Nascente c'¢ sempre e serve a ritoccare la personalia in uso
apportandovi delle piccole modifiche. Un grosso Stato Nascente (una fase di SN), invece,
c’e solo quando si usa per la prima volta una personalita del tutto nuova, alternativa ad una
vecchia che viene sconnessa  (la struttura in disuso resta pero intatta e si puo tornare ad
essa facendo una retromarcia nota come regressione). In mancanza di altre precisazioni
nel seguito col nome di Stato Nascente indichero un grosso Stato Nascente.

(Una rivoluzione che non sia portatrice di un grosso cambiamento ha poco senso)

Il vecchio tende a infiltrarsi nel nuovo azzerandolo e non c’é stabilita nella
modifica fino a che le persone vicine ci ripropongono il vecchio perché non del
tutto convinte del nuovo. Per questo le modifiche stabili sono quelle e solo
quelle condivise da chi abbiamo vicino, il che ha molte conseguenze importanti:

- uno stato nascente che va a buon fine crea un nuove gruppo i cui membri
condividono la nuova personalita neurologica:

- tale condivisione consente una comunicazione verbale piena, ovvero con
significati condivisi;

- i cervelli delle persone del gruppo diventano un solo cervello su un dato
settore: € nato un legame forte, capace di sfidare il tempo per molti anni.

Quando una modifica messa in atto ¢ di tale valore da indurci a rinunciare ai
vecchi rapporti allora il nuovo tende a invadere il vecchio soppiantandolo
completamente e creando una nuova personalita alternativa alla vecchia.

Per questo lo Stato Nascente é un fenomeno tipicamente a soglia: sotto un certa
soglia tende a estinguersi con effetti molto limitati, sopra ad essa tende a
rafforzarsi producendo una frattura rispetto alla vita precedente ).

Usare una personalita (funzionamento normale) o metterne a punto una nuova
(funzionamento in Stato Nascente) porta a comportamenti che sembrano (e sono)
del tutto opposti:

- opposti fisiologicamente, perché il controllo dei neuroni va dall'alto della
gerarchia al basso in funzionamento normale e al contrario in Stato Nascente:

- opposti come finalita, perché lo scopo prioritario del funzionamento normale &
mantenere inalterata la personalita e lo scopo dello Stato Nascente ¢ di cambiarla
COHID‘CI(H!IL‘II‘C.

Il comportamento in Stato Nascente ¢ visto come patologico per questa diversita
rispetto al funzionamento normale e perché, nel momento in cui si mette in
funzione una nuova personalita, scollegando la vecchia, si attraversa una fase in
cui non si ha una personalita valida e questa situazione € giusto quella dei 'pazzi‘.

Lo Stato Nascente & una pazzia transitoria, una malattia creativa.
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Una nascita rende felici e stato nascente & una nascita

[a1 ]|

DONNA (immaginata da me): - Lo stato nascente del cervello ¢ una nascita ma non

@ la nascita di un altro figlio. Giusto? Giusto, dato che & la nascita di un’altra struttura
cerebrale di terzo livello (di un’altra cultura), ma se la coppia necessaria per far nascere
una nuova cultura chiama “nostra figlia™ la nuova cultura, essa non si offende dato che
mettere al mondo un figlio & la cosa fisica piu importante che possono fare due persone.

La cosa fisica? Perché, ci sono anche cose non fisiche tra le cose che consideriamo realmen-

Elmroduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12
{21l cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4 "
D Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti § 17
n Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6 4
ausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3dia 7 7
B/ Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale A
 Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione B 7
1B Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7

te esistenti dato che sono portate avanti da entita fisiche (da entita misurabili)?
Ci piace etichettare le cose dovute al funzionamento del cervello come cose di livello superiore rispetto a quelle dovute al
funzionamento del resto del corpo, come ci piace considerare superiore un vivente (es. Escherichia coli, un batterio utile quando
sta nel posto giusto, I’intestino, ed & del ceppo giusto) rispetto a un non vivente (es. un sasso). Sono fatti di atomi entrambi, ma la
loro importanza per noi é molto diversa dato che dopo un giorno abbiamo sempre 1 sasso, ma gli E. coli sono molti di pia
visto che essi in condizioni favorevoli duplicano ogni 20 minuti. Quanti sono, secondo te dopo un giorno?

Sono mille? No, sono molti di p Sono un milione? Molti di piu. Un miliardo? Molti di piu. Ma quanti accidenti sono? Un
miliardo di miliardi? Sono 272 = 4.700 miliardi di miliardi.

Stai dicendo che la differenza tra un vivente e un sasso non é nel materiale di cui
sono fatti o nelle reazioni chimiche che avvengono dentro di essi ma nella
diversa importanza che noi attribuiamo ai viventi e ai non viventi?

Si, un vivente ha molte qualita che un non vivente non ha, ma la qualita che ci
induce a dargli una grande importanza & la sua invasivita, che puo essere utile o
dannosa ma in entrambi i casi & da tenere d’occhio. Il che lo rende importante.

Eh si, direi che un cosino in grado di moltiplicarsi per 27 in un solo giorno ha
una grande importanza, nel bene come nel male. Ma cosa c’entra questa

differenza di importanza di una cosa rispetto ad un’altra nella nascita di una
uttura cerebrale? C’entra molto perché I’importanza di una nuova strut- \

Significato
Sigaificato 3

Significaio N d

tura cerebrale (di una nuova cullum) sta nel fatto che essa ridefinisce diversamen-
te le importanze, facendoci proprio per questo abitare in un mondo diverso e fare in

esso azioni diverse, in linea con le importanze ora attribuite alle varie cose. Gersoonia
Sull’unica terra fisica ci sono miliardi di terre diverse, una per ogni gruppo di persone "<V

Capisco che una nuova configurazione di importanze sia importante, se & vero
come sostieni tu che pud cambiare faccia al mondo, ma io ero rimasta alla
cultura come collezione di risposte pronte per il futuro. Come fanno queste

Sensi i
risposte pronte all’uso a impattare sull’importanza delle cose?

Muscoli

Corteccia

Per sentirmi autorizzato a fare le cose che ho deciso di fare in futuro (scrivendole sulla corteccia A‘]l terzo livello del cervello
davanti che comanda i muscoli e I’azione) io devo ridefinire le importanze (o se preferisci i valori) delle cose in modo che essi
classifichino come cosa migliore da fare proprio la cosa che io ho scelto di fare.

Se io ho gia deciso cosa fare prima di scegliere le cose a cui credere, le quali a loro volta decidono cosa é importante e cosa
no, allora le mie verita sono di comodo? Si, sono decisamente di comodo, ma non c’é nulla di male in questo se le verita di
comodo del gruppo che crede ad esse perseguono lo star bene delle persone di quel gruppo (che sara un gruppo positivo). Anche
perché le persone orientate al proprio star bene sono orientate pure allo star bene altrui, dentro e fuori dal gruppo.

I guai cominciano quando le verita di comodo devono giustificare le azioni di persone che perseguono lo star male altrui e per
realizzarlo (oltre che per crearsi un alibi) anche il proprio star male. E dura giustificare una situazione dove stanno male tutti, ma
chi ha inventato che & bello stare male in vita perché dopo la morte starai bene c’é riuscito. Crederci non & facilissimo, ma
pare che miliardi di persone riescano a pensare che sia possibile essere vivi dopo essere morti e magari trasformati in polverina.
Quindi i terrapiattisti non sono i primi a raccontare bugie molto vistosamente tali? Se mai sono gli ultimi e i meno nobili.

Preso atto che le culture sono oggetti molto pofenti e anche molto pericolosi, vogliamo parlare di come nasce una cultura?
La figura che spiega come nasce & questa, ma temo non sia chiarissima.

1:1 Un Escherichia
coli (che & un
batterio dellin
testino) raddop
pia in circa 20

1:2 minuti

v
=4.700 000 000 000 000 000 000 = 4.700 miliardi di miliardi

miliardi __miliardi
Fersonaliid cmersa dall incubazione
(Parte inconscia) . e

(Cortece
primari

Cambiar

b
cambiare

=> scherzo da pf‘ete

:Viula =colore de.i}unera

L AMBIENTE

AMBIENTE ( Grima _
della rivoluzione

Cos’e questa divisione della fase di stato nascente in una prima fase rivoluzionaria e in una seconda fase di adattamento?

1 problemi che una nuova struttura & chi a risolvere consi > in risposte non adeguate alle situazioni, quelle risposte che
parlando del funzionamento normale abbiamo definito divergenti (non convergenti). Il dilemma, davanti ad una risposta non
convergente, &: per renderla convergente (adeguata) & mezllo cambiare il mondo o cambiare se stessi?

La risposta data dal cervello col funzionamento in stato nascente é: cambiare entrambe le cose, ma nell’ordine giusto. Prima si

Il colore dellamore in fase rivoluzionaria & il rosso
Il colore dellamore in fase di adattamento & il viola
Bisogna collegare il ritorno rosso con la
partenza blu. Poiché a cambiare &
qualcosa sul 3° livello, diciamo che il 1°
livello comanda sul 3° e parliamo di
inversione del comando. Ma come fa il
cervello a realizzare questo cambiamento
devi chiederlo a un neuro-scienziato, non
certo a un ingegnere elettronico.

Sulla
dirmi?
Ti posso dire che 'ambiente & fatto di
cose e di persone.

Anche le cose possono cambiare, specie
oggi che la tecnologia sforna continua-
mente attrezzature migliori con le quali
fare il proprio lavoro, ma il cambiamento
principale era e resta un cambiamento di
cervello nelle persone di quell’ambiente

fase rivoluzionaria cosa puoi

Una cultura cambia
le azioni cambiando
I'importanze delle
cose che si fanno

INTRODUZIONE

Nel video precedente abbiamo visto che un funzionamento
1n stato nascente mette in uso una nuova cultura (una nuova
struttura di terzo livello che ¢ una collezione di risposte
pronte a situazioni che prevediamo di incontrare).

Ma cosa ¢ diverso quando 10 uso una diversa cultura?

Questo video comincia con delle riflessioni sull’importanza
d1 usare una cultura diversa che ridefinisce diversamente
I’importanza delle cose.

Perché non si puo cominciarlo da soli?

Potrei dire “perché la societa proibisce la nascita
di culture se non ci sono altre persone
d’accordo™, ma non sarei onesto.

La verita é che io non posso essere sicuro di
essere nel giusto quando propongo un
cambiamento fino a che esso non sembra giusto
anche ad un’altra persona.

(che nel caso della coppia si riduce
all’altra persona).

Quindi cambiare ’ambiente significa so-
prattutto cambiare le persone e al riguar-
do é importante notare che lo stato
nascente non comincia se non c’¢
almeno un’altra persona che vuole la
mia stessa rivoluzione.
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Tu sai come si rimedia al malfunzionamento di un computer impegnato in un
controllo critico?
Io non ne ho idea. Come si rimedia?

Mettendo 3 computer identici a fare lo stesso lavoro. Se un computer da
un’uscita diversa da quella degli altri due esso é malfunzionante, perché é
praticamente impossibile che gli altri due non solo si siano guastati nello
stesso momento ma fornendo entrambi lo stesso risultato sbagliato.

cambia tutto quello che si pud cambiare nel mondo coperto dalla cultura che siamo interessati a rifare diversa (fase
rivoluzionaria) e dopo si cambia il proprio cervello, forzando la convergenza del ciclo che ancora non si realizzava nonostante
la rivoluzione. Con adattamento completato conosciamo la pelfezmne. tutto & esattamente come si sognava che fosse,
semplicemente perché abbiamo adattato i nostri sogni a quello che avevamo ottenuto dall’esterno dopo la nostra rivoluzione.
L’adattamento & quando ci accontentiamo di cid che abbiamo?  Si, ma attenzione all’ordine: accontentarsi dopo una rivo-
luzione & accontentarsi del massimo possibile in quel momento storico, per cui non & un compromesso al ribasso ma al rialzo.
Come é che si forza la convergenza, rendendo convergente un ciclo che non lo era?




|42 | ’Sistema emozionale corticale: come viene costruito

¥ Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 *?
ill cervello come sistema per sognare controllato dai sensi

gNon solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti §

Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2

iPausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia 7 :
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Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale pud bloccarle 11 '?

La domanda piii importante nella descrizione di un modello del cervello per psicologi é:
quale parte del cervello da il p decidendo cosa fare e cosa non fare?

La risposta a questa domanda data dal modello P é che comanda il sistema emozionale
corticale, conosciuto a ben poche persone con questo nome ma conosciuto a ogni persona
adulta col nome di “cuore di cui s1 parla in amore™. II massimo esperto del sistema
emozionale corticale & il logo e ienziato portoghese di nascita e americano
come aftivita di ricerca e di insegnamento universitario Antonio Damasio, autore
dell’ipotesi dei marcatori somatici (L ‘errore di Cartesio, 1994). Come spiego in questo
mio video Youtube “Cosa ¢é il sistema emozionale corticale e é il suo funzionamento
negativo é una truffa”™ un marcatore somatico sulla corteccia di uscita é una registrazione di quello che
I’amgidala ha mandato al corpo a seguito di un’emozione provocata dalla situazione estermna. .....coomeersusnansnes

Entrambi gli invii vengono fatti dall’amigdala e producono gli stessi effetti sul corpo dato che vengono
inviate gli stessi ordini al resto del corpo. Questi invii al corpo, che provocano la risposta periferica
all’emozione e quindi uno dato stato somatico,ci fanno capire che la funzione fondamentale di un’emozione
¢ preparare il corpo a fare una data azione. Quando il cervello vuole comandare i muscoli volontari lo fa
attraverso una via che si chiama sistema nervoso periferico somatico. Per comandare gli organi interni usa

» Dopo molte registrazio-
ni sulla corteccia di emo-
zioni inviate, ci sono 2
tipi di emozioni:

etto di quethr
emozione

1) Emozioni attivate da
induttori primari (o emoz.
di origine esterna)

lld-"oﬁ primario

" Amigdala

Induttore secondario

corteccia di ingresso viene memorizzato

inviato verso il corpo.

to che il cervello dietro del soggetto riceve

registrato quel marcatore somatico

due vie, il simp e il par che in generale ag in modo opp per il simpatico
accelera il battito del cuore, mentre il parasimpatico rallenta il battito del cuore. A comandare i mu-
LA - . i scoli volontari ci
- |- Cervello e
) pensa la corteccia,
= - Tronco encefalico mentre a comandare
i | Cervelletto gli organi interni ci
pensa I’amigdala.
T L’amigdal
SIST. amig a a sua
L 74 Encefalo < ) A
2.4 Accelera .\é Rallenta 4 g’gs}’k ;:}:mt:s;:‘;:l
$ battito battito Bk induttore primario
H 3 1 12 Nervi v ovvero dalla
At H cranici | Midollo situazione esterna
spinale presente, ma anche e i
s i 31 Nersi soprattutto da un |
- ) e induttore secondario,  Vedo che a pagina 11 si parla di due sistemi, il
i o nel qual caso é co- Sistema Emozionale Corticale e il Sistema Razionale.
& 4 mandata dal sistema  n che posizione stanno questi due sistemi rispetto ai
O i - . emozionale cortica-  tre funzionamenti base del cervello (normale, pag. 8;
A4 i f ? le e quindi comanda- i incubazione, pag. ¥ e in siaio nascente, pag. 10)7
? sensi 77 L | . ta anch’essa dalla Un sistema & un punta di arrivo, un funzionamenta
’ Muscoli A€ ) corieces. base & invece un punto di partenza. Es. il sistema
i nervoso & un punto di arrivo, le cellule che lo costituiscono (neuroni e
: = T ~ 7 N\ 74 - glia) sono un punto di partenza.
Siatema stema Sistema q - Ok. Vai avanti nel presentare questo interessante punto di arrive
periferico | Sistema periferico  perifericoy, i che & il sistema emozionale cortic
simpatico | enterinale | Darasimpatico camatico Mzn mi chied i
Parte auto- ,“\ﬁ Che cosa ci guadagno?

verna alcune funzioni intestinali

noma dal resto del SN che

S B SNC
" SISTEMA NERVOSO PERIFERICO 5
La vostra vita privata sara cosi felice che verrai copi
SISTEMA NERVOSO che oggi prmli’mul di comandare sulle loro n||li.E

Che dopo terrai sotto osservazione | tuz scelte in amore per capire se
sono orientate al disprezzo altrui invece che al piacere tuo e altrui.

Questo ti fara diventare positiva in amore e attrarrai vomini positivi an-
che loro, dopo di che conoscerai il vers amare, quello bello per sempre.

ata tu dalle donne occidentali @ tuo marito dagli uomini
in poco tempo ci ritroveremma tutti su terra

mentre sta provando lo stato somatico conseguenza di quello che quell’emozione ha

L’emozione e il suo effetto sulla corteccia d'ingresso sono legati tra loro da quello
che Damasio chiama “il circuito come se”.

vissuto un’emozione che in realta non é stata vissuta perché il marcatore non ha fatto
inviare nulla al corpo ma ha inviato gli effetti dell’emozione registrati quando ha

2) Emozioni attivate da marcatori via induttori secondari (o emozioni di origine interna)

Mentre sulla corteccia di uscita viene memorizzato un marcatore somatico, sulla

quello che la corteccia riceve dal corpo

Questa denominazione dipende dal fat-
segnali dal corpo come se questi avesse

Allora sbrigati a spiegarlo perché essere felice in amo-
re mi interessa molto e essere noi due di esempio per
tutte le altre coppie della terra mi inter. ancora di pii.

siup @i contrana? Cus hai &
Paco, per non dire nulla.

Allora
sistema emozionale corticale non esiste. Ci sono le §
emozioni primarie innate (paurs, tristezza, arrabbia-
tura, disgusto, sorpresa e 12). Poi
{Questa situazione piace molto poco alla corteccia,
che non comanda nulla ma & invece comandata dalle
emazioni innate.

A proposito: cosa comandano le emozioni?

Credo che comandine molto, ma cosa comandano
esattamente non saprei dirlo.

Se la situazione provoca pnn. |§ invii dell'amigdala
al corpo lo preparano a fare cosa?

Se si sente il pil debole lo preparano a fuggire. Se
invece si sente il pil forte lo preparano ad attaccare
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ey

partiama dallinizio osservando che alla nascita il Capisco ch

basta, stop, fine

{1 Esatto. |l nome (marcatore somatico) @ complicato ma il concetto & semplice: ogni volta che il

to stato somatico e

—a

Esatto. Ma s2 o preparans a fuq%i‘r.s. poi il soggetto fugge,
Per cui I'emazione non decid
sup stato somatico) ma del

soltants lo stato del corpo (il
anche cosa fard il soggetta.

Comunque I'incidenza dellemozione sul cosa fare & pid
motivazionale che fisica, perché & I'emozione che decide
se un‘azione 2 bella o brutta e di quants lo &,

Ma ora restiamo sul comando del fisico guar-
dando chi comanda cosa nel sistema nervoso (pil
per curiosits che per altre perché il comands
sulla motivazions @ molto pib determinante del
comando sul corpa)

Se il cuore deve accelerare o rallentare, se il
ene deve avere un'erezione o smettere di averla
decide [amigdala, ovvero I'emozione inviata al

corpo.

E per quests motivo (ovvers perché il cuore ha

un comands emozionale) che si confonde il cuore-

muscolo col cuore-sistema emozionale?

Penso proprio di si. Ma & chiaro a tutti che il

cusre-muscolo non comanda ma @ invece coman-
ata. che & chiaro a pochi & da chi viene

comandata,

Dall'amigdala. Ma... chi comanda I'amigdala?

Ora tormiamo alla corteccia di una persoma
appena nata, che mon @ per nulla contenta del
fatto che le emozioni da provare non le decide
€552 ma un sistema emozionaie innato,

Perché la corteccia avrebbe titolo a comandare?
Perché comandare sul resto del corpo & il sus
compite, Tu affidere un sistema innato la

scelta di cosa dire a me in questo momento?

Ok, la mia corteccia & la mia libertd. Ma come pubd
essere la corteccia a comandare?

Se le emozioni comandana (per quel che mandano

sistema emozionale corticale vuole
poter creare emozioni, ma alla nascita esso non
esiste. Come fa per costruire sé stesso?

- Nel Video33 (il 1° sul libro) io dico sul cervello
una cosa molto da ingegnere onico e poco
da neuroscienziato. Ti ricordi 0?

Si. Ora la domanda &: come si ’;i sfruttare la
memoria per creare un'emozions?

Hai gid detto che un marcatore somatico sulla
corteccia di uscita @ una registrazione sulla
corteccia di quello che I'amigdala ha m
corpo a seguito di un'emozione provocata dalla
situazione esterna.

sistema emozionale sottoc
una certa dose delle 5 emozioni innate, la corteccia prende nota di cosa invia I'amigdala.

E cosa se ne fa di questa registrazione?

Se ne fa proprio quello che se ne voleva fare, perché ora pud comandare al corpo di provare
quell’emazione tutte le volte che vusle, comprese le situazioni che non la giustificans

Ma la cosa pil importante che registra @ quella che va a formare il circuito “come se”

rato qualcosa che un
ircuits “come se” di comandare alla corteccia un dato stato emozionale.

orticale invia al corpo tramite I'amigdala un'emozione composta da

W principio di funzionamenta del “circuit come se” & identico a quello del marcatore, perché in
ambo i casi viene nﬂﬂ al da-
[

mette al marcatare di ¢ are al ¢

Ma la seconda cosa ha una rmh molto maggiore ‘mu una parte
della corteccia @ in grado di far provare al resto della corteccia una
qualsiasi delle emozioni gia provate in passata.

Quindi la corteccia ce la fa a comandare lei sulle emozioni e non ad
essere comandata, come succede alla nascita del soggett

Ce la fa alla grande e anche facendo ben poco sforze, perché
basta n:lm' quel che una volta ha visto fare al sistema emoziol
sottocorticale @ dopo pud rimandarlo in esecuzione quando vuule.
Cosi si pud provare paura senza che ci sia alcun motivo per provarla.
Einteressante.
Piu che interessante @ disastroso. Tu sai quale & il pib diffuso
“disturbo  psicologico” (tra virgolette perchd un disturbo @
necessariamente una fake mews, altrimenti sarebbe stato uma
malattia, e perché ls stessa psicologia @ mecessariamente uns
montagna di fake news altrimenti si chiamava cerebrologia)?
Non lo so. Quale 87

I'ansia. Che pud avere molte forme (fobia, ovvers paura intensa di
qualcosa di specifico ad esempio dei gatti; panico ovvers intensa
paura di qualcosa di pil vago; ansia generalizzata ovvero presccu-
parsi di ualust sociofobia ovvero paura di certe situazioni
sociali) ma in tutti casi ci sono paure non giustificate,
A quests nmu non capisco se essere contenta di avere un sistema
emozionale corticale che mi permette di scegliere }nl' emozione

avare o se ssere dispiaciuta pm:l(' esso dice sempre

ugie, facendomi provare emazioni non giustificate dalla situazione.
Hai ragione a dire che dice sempre bugie, ma ci sono bugie dette a fin
@bens s bogi ettz afndmele, T
Fammi un es.o di una bugia a fin di bene e di una bugia a fin di male.
Seil si ionale corticale me nazioni piacevoli
oggi ascuola @ In;:m sul.t.mn.
Se invece mette emozioni spiacevoli sullo studiare, poi quello
studente non studia e viene indirizzato verso il comportarsi male
0ggi a scuola e domani su lavore.
In entrambi i casi quella emozions & una bugia, perché di per se lo
studiare a casa non produce né emozioni piacevali né emozioni
spiacev
Ma se la bugia appaggia la positivith e la costruttivith dello studente,
noi ringraziams il sistema emozionale corticale di averia detta soste-
nendo che essa & veritd. Se invece la bugia appoggia la negativitd e la
distruttivita dello studente allora ci dobgn preoccupare perché la
negativith ci permette di comandare ma non di essere felici. Se  pi
importante comandare iamo per vera anche quella bugia. Se
pill importante essere felici ci conviene di denunciare la bugia.
A questo punto non vedo I'ora che tu spieghi quella strana cosa che @
['orientamento negativo del sistema emozionale corticale.
C'& poco di strano: un cervello vuole aumentare il suo valore e pud
farlo costruendo valore (orientamento positiva) ma anche rubando
valore costruito da altri, disprezz (orientamento negativo)
Vista I'importanza di questo sistema emozionale corticale, nel bene
(quando 2 il padrone assoluto della motivazione a fare bene) come
nel male (quando & sempre il della motivazione ma questa
volta a fare male), ho scelto di fare un video n. 2 sulla pag. 11 che
avra come titolo “Sistema emozionale corticale: come viene usate”
E come si usa dire in questi casi chi mi ama mi segua.
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Nel video precedente hai detto che il sistema
emozionale corticale & in grado di mandare
emozioni sia al corpo sia alla corteccia. Ma non
ho capito quando lo fa e perché lo fa.

Damasio prende la strada giusta quando conclude
che il sistema emozionale corticale (somma dei
marcatori somatici e del “circuito come se”)
decide cosa il soggetto deve fare o non fare.

Ma c'g qualcosa che non ti convince. Cosa 2?7

Le cose che non mi convincono sono due:

1) Damasio non chiarisce abbastanza che il siste-
ma emozionale corticale influisce in modo deter-
minante sulla motivazione, semplicemente metten-
do emozioni positiva/piacevoli sulle cose da fare e
emozioni negative/spiacevoli sulle cose da non fare

Da questo tuo discorso sembra che il sistema
emozionale corticale faccia ragionamenti e
prenda decisioni su cosa fare o non fare. Come fa
un insieme di registrazioni a ragionare su cosa @
meglio fare o non fare?

Fa come fa il sistema razionale, il quale fa come
fa una rete neurale.

Allora dimmi come fa una rete neurale a ragiona-
re su cosa & meglio fare o non fare.

Su questo ti invito a guardare il Video 26. Ma due
cose te le posso dire anche qui:

1) le conoscenze della rete sono distribuite nei
pesi sinaptici, che sono le uniche cose presenti
dentro a una rete neurale e dentro a un cervellg;
2 llig in queste [}
distribuita nei pesi sinaptici e deriva dall'intelli-
genza del set di addestramento della rete; nel ca-
s dei cervelli dall'intelligenza delle persone che
hanna contribuito alla crescita di quella persona.
La cosa n. 2 che non ti convinceva quale &7

2) I sistema razionale NON perfeziona la scelta
fatta dal SEC ma pud mandarla in esecuzione o
invece bloccarla. Vediamo meglio questo punto

Cosa & che fa un dirigente secondo la prospettiva
simhnlicu-inte?retativa?

Prendiamo un dirigente scolastico (un #rusidl).
Egli non decide cosa fa o non fa un professore in
aula, ma pud far continuare a insegnare il prof
che in aula si comporta bene e pud invece
licenziare il prof che si comporta male.
Tralasciando che un preside oggi mon pus licen-
Ziare il prof che si comporta male, possiamo dire
che il preside ha un grande potere... ma la deci-
sione di cosa fare o non fare in classe 2 al 100%
nelle mani del professore (ovvero del SEC)

zioni inviate,

s . D

1 ERRORE

Dopo molte registrazio-
ni sulla corteccia di emo-

tipi di emozioni:
1) Emozioni attivate da

induttori primari (o emoz.
di origine esterna)

etto di quethr

cisono 2 emoz\i:me
=
Stimolo

X : Amigdala
Induttofe primario

Induttore secondario

(A

(‘P\'m Corteccia

Marcatore somatico

Stato somati

Prendere [0 »0—|Prendere
gatto % >o—»|zatto
per [0 rod er
la >0 o> fa
coda >0 1r +—1»0—»lcoda
nenti e concentrati s l
fatto che 'emozione

Area di Wernicke
Comprensione i

Area di Broca
Espressione sintattica

all'evento esterno
(emozione per neces-
sita) e dell'emozione
liberamente scelta dal

A. omologa

Ein questo modo che il
sistema emozionale

corticale influenza BTN\

Ricordi su

Ricordi su coda

Comprens.{ Ricordi sucoda

atto

!
1

A ~ .
-y Culture conosciute dal
L’[/ songetto (personalita

Ricordi su prendere

neuralogiche)
A. omologa di Broca

=il

I'emozione da
provare?  Si. Perché
quanta emozione per scelta
aggiungere & decisa dal SEC
e pud rendere trascurabile
I'emozione per necessita

Marcatore
somatico

Effetto di
quell’emozione

: Espressione zmlizinnale
CPVm
- >8>

Vad

rabbia

¢
o

giustificata dalla situazione.

Questi discorsi sul
“circuito come se” li avevi
gia fatti. Perché Ii hai
ripetuti qui?

Perché come sivede da .-

ta dal soggetto

guesta figura il vera .-
padrone della corfeccia
non & il SEC ma il “circuito
come se”, uguale come
struttura al sistema
verbale ma maneggiare
emozioni invece che
parale significa influire
malto di pid sul cosa la

Evento
esterno

e da una parte

corteccia comanda di fare ma (emozione
per scelta perché
€ una libera scel-
ta del Sistema
Emoz. Corticale)

Il comando emozionale
dell'azione & questa?

Si, & proprio questo: met-
tere emozioni positive sul-
le cose da fare e negative
su quelle da non fare

Se il funzionamento negativo del cervello & ca-
ratterizzato dal disprezzo e se il disprezzo inibi-
sce il fare, allora una persona negativa & carat-
terizzata da quello che NON fa?

Si. Una persona positiva & caratterizzata da cid
che fa, mentre una persona negativa  caratte-
rizzata da cid che porebbe e dovrebbe fare e che
invece NON fa.

Esempio: lo studente negativo & quello che non
studia seriamente, cosa che in qualita di
studente avrebbe potuto e dovuto fare.

Per non far vedere trnJapn il suo rifiuto di fare
quello che potrebbe e dovrebbe fare, la persona
negativa qualcosa la fa, ma stando ben attenta a
che essa sia ben distinguibile dalla cosa che si
rifiuta di fare per disprezzo.

Esempio: lo studente di elettronica che non stu-
dia seriamente (riuscendo a non imparare una
sola cosa della teoria nel triennio delle superio-
ri) & quello che fa camminare il robot. Ma non
che fa anche camminare il robot, bensi che fa
solo quello e col determinante aiuto di altri.

Trovo strano il mondo del-
le persone che NON fanno
quello che dovrebbero men-
tre fanno cose similiari per
nascondere il rifiuto di

SEC é decisivo nella scelta dell’emozione prova-
e esterna (emozio-
.~ ne per necessita che

non si pué non pro-
vare in quella situaz)

@

di origine inter-

= Enmozione provata

Circuito “come se”

Quindi anche il sistema emozionale sottocorticale e innato fa la sua parte? Si, ma conta solo nel funzionamento positive

Y~ Quindi anche i sistema emozionale Sottocorticale e innato fa la sua parte? Si, ma conta solo nel funzionamento positivo _

o nhain noalth nan b stats vissuta nanahd il ma
LTUNST Zighe O if T2ana nOn € S1ala ViSSuta perche &

ma ha inviato gli effetti dell’emozione registrati quando ha registrato quel marcatore somatico

Questo velocizza e rende meno dispendiosa quella simulazione che & la funzione
fondamentale del cervello secondo Damasio. perché la corteccia riceve segnali

nnatann s,
reat

Mentre sulla corteccia di uscita viene memorizzato un marcatore somatico, sulla
corteccia di ingresso viene memorizzato quello che la corteccia riceve dal corpo
mentre sta provando lo stato somatico conseguenza di quello che quell’emozione ha
inviato verso il corpo.

L’emozione e il suo effetto sulla corteccia d’ingresso sono legati tra loro da quello
che Damasio chiama “il circuito come se”. Questa denominazione dipende dal fatto che il
cervello dietro del soggetto riceve segnali dal corpo come se ques‘Ei avesse vissuto un'emo-

e nulla ol corpe

come se quell’emozione fosse stata vissuta, ma in realta non é stata vissuta
perché nulla é stato mandato al corpo dal marcatore somatico via amigdala.

E chiaro che un marcatore somatico & uno strumento per mentire, per dire una bugia, perché permette di far nascere una
emozione, ad esempio di paura, senza che ci sia alcun motivo per provare paura. Il circuito “come se” permette di dire bu-
gie senza disturbare in alcun modo il resto del corpo, perché permette di far pervenire alla corteccia i segnali di un corpo
che sta provando ad es. paura senza scomodarsi a regolare il corpo per far fronte a una paura che & del tutto ingiustificata
Le bugie che i marcatari somatici sono in grado di dire permettono di fare due cose: 1) permettono di fare scelte buone per il
nostro futura (vicino o lontano) simulando la situazione emozionale attesa domani se oggi scegliamo di fare una cosa che
potremmo fare; 2) permettono di guidare il soggetto al fine che si & dato aggiungendo emozioni per scelta positive sulla
strada che porta a quel fine ed emozioni per scelta negative su tutte le deviazioni rispetto a questa strada. Vediamo di appro-
fondire questa guida emozionale del comportamento perché essa giustifica quella sofferenza per scelta che poi vedremo diventare
un bel problema nel funzionamento negativo del sistema emozionale corticale (SEC).
Partiamo dalla cosa gia detta che I'emozione provata & la somma di una emozione per necessitd dovuta alla situazione
ambientale con una emozione per scelta aggiunta dal sistema emozionale corticale. Se esistono le emozioni per scelta,
esiste anche il piacere per scelta, perché quando il sistema emozionale corticale di un soggetto sceglie di produrre
un'emozione positiva di qualsivoglia natura egli si regala un piacere. Inoltre esiste una sofferenza per scelta, perché se il
sistema emozionale di un soggetto produce un'emozione per scelta spiacevole (es. se una madre sceglie di preoccuparsi
per la salute del figlio senza motivi) il soggetto si regala sofferenza. Pub essere difficile accettare I'eventualita che si
pracuri da solo sofferenza per scelta, ma lo fa e anche continuamente se accettiamo I'ipotesi che piacere e sofferenza per
scelta siano i due strumenti usati dal sistema emozionale per guidare I'azione del soggetto verso il fine A che vuol

raggiungere senza farsi distrarre daifini Be C.

Emozioni per scelta

écomposta da una parte di urigi—ﬂ

1) Attivazione fisiologica (arousal) del corpo
modificazioni corporee interne K

Emozioni piacevoli

Valutazione emozionale

Piacere per scelta

corticale (ma in collabora-
zione col sottocorticale)

2) Motivazione verso determinate azioni
I'urgenza di pensare o agire in un modo particolare

I ——

«della rilevanza [valore e

Sofferenza x scelta

segno] di oggetti ed eventi»

Valutando non cosa significa
ma se significa tante cose o

reazioni e

3) Comportamento espressivo uso di movi-
menti facciali e di toni verbali per comunicare

intenzioni

Emozioni spiacevoli

poche, belle o brutte

! percepita

| 4) Esperienza soggetfiva interna, I'emozione :_)

Regolazione emotiva «L’emozione risulta essere un’esperienza intenzionalmente|
controllabile, soggetta cioé a processi di regolazione»
La regolazione emotiva & «il processo attraverso cui gli individui sono in grado di
influenzare quali emozioni provano, quando e come le sperimentano e esprimono.
1 processi di regolazione e controllo possono essere automatici o controllati, consei
o inconsapevoli (Gross 1999) e possono agire su tutti i sistemi di risposta:
dall’attivazione fisiologica, alle espressioni facciali, al vissuto soggettivo

Corteccia

Sensi

e

Schema a blocchi del sistema

emozionale

attuale

Pili che un mondo strano & un mondo al con-
trario, che gode di una quasi immunita perché
& dura per un tribunale condannare qualcuno
per cid che non ha fatto (a parte casi limite
come quello di un madre che fa morire di fa-
me il figlio piccalo, condannabile x abbandono)

Per motivi che vedremo parlando dellesperimenta di Libet

secondo il modello P (che ha questo simbolo) la funzione del sistema razionale nel processo di scelta non & quella di perfezionare la scelta di

cosa fare gia presa dal Sistema Emozionale Corticale (SEC), come ipotizza Damasio, ma quella di approvare/incoraggiare o invece di bloccare la

scelta gia fatta, facendo esattamente quello che fa il dirigente di un'ORGanizzazione secondo la prospettiva simbolico-interpretativa, che dagli

anni ‘70 del sec. scorso ha contestato

67

mondo al contrario dei negativi lasciamolo al generale che ha intitolato co

I suo libro e ai suoi simi

Fammi invece conoscere 1a positivital

Se il ciclo comincia sulla corteccia
(punto rosso) allora il cervello
& un sistema per sognare che
usa i sensi solo come verifica

dell'adeguatezza del sogno alla

Sensi

Apprezzare con piacere X scelta

Fine A Disprezzare
con sofferenza
per scelta

Fine B

Fine A° Disprezzare

=

Guida emozionale dell’azione

con sofferenza 7/
T per scelta 4
F'meé
¥

Apprezzare il fine A & attri-
buirgli pits valore di quello
che aveva di suo sviluppan-
do emozioni per scelta po-
sitive quando si pensa ad A
Se cosi stanno le cose

ApPICZZAIento
stimola il fare
irdisprezzo
inibisce il fare

Sistema razionale-verbale

£

Muscoli

Sistema emozional,
corticale

== Ambiente

€= Muscoli
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DONNA (immaginata da me): - Quando decido di fare 5Modello P (modello del cervello per Psicologi) e‘:erraz 6 1

la cosa A e di non fare le cose B e C che avrei potuto fare in

quel momento e in quel posto, quale parte del cervello decide

che fare A ¢ piu importante che fare B o C?

A decidere se fare A € piacevole o spiacevole ¢ I’emozione piacevole o
spiacevole che provo all’idea di fare A.

ﬁpausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3dia 7 7
“ Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale
2 Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione 9

% Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7
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Tra le cose piacevoli sceglierd di fare quella piii piacevole e tra quelle
spiacevoli quella meno spiacevole. In questa scelta guardo non al segno ma all’entita
(alla grandezza) dell’emozione. che dipende dal numero di neuroni coinvolti in essa.
Le cose A, B e C in passato le ho fatte, provando determinate emozioni. Ora pero
non le sto facendo, ma sto solo pensando di farle. Il pensare di fare A puo riattivare
Pemozione provata facendo A?

Puo riattivarla se hai registrato sulla tua corteccia cosa ’amigdala ha mandato al
corpo in quell’occasione e cosa il corpo ha mandato alla corteccia subito dopo.

Apprezzare con piacere per scelfd

Fine A Disprezzare

con sofferenza
per scelta
Fine B

Fine A’
con sofferenza

Disprezzare

Questa registrazione sulla corteccia esiste. ¢ stata chiamata “marcatore somatico”®., I per S
dal suo scopritore (Antonio Damasio) e I'insieme di questi marcatori + poco altro & ™, Fine C
il Sistema Emozionale Corticale (il SEC). : [
: Guida ale dell’azione
v:

-,

Afetto di quelta” 22 /17> ~2— .
cmoz\ione -, Corteccia ~ .
" 4 K
= — R
-s Circuito “come se” T

NMarcatore somatico —_— s
Quindi quando si dice
“vado dove mi porta il

Stimolo Amigdala™.

Induttofre primario Induttore setopdario <«—

kl/ll\l/l{l/l\llllllllllllllll.lil Stato somatico (‘Qﬂw
B i i e e i i Tl
o, Corticale (il mio SEC)?
- Si. Il corpo ¢ comanda-
to dalle emozioni e il resto del
cervello guarda alle emozioni
per decidere cosa fare o non fare

vado dove mi porta il

I1 SEC ¢ necessario nel processo di scelta, che avviene usando il circuito “come
se”, il quale manda alla corteccia le registrazioni delle emozioni sulla corteccia pro-
vate facendo A. B e C. dopo di che sceglierd quella che mi da il maggior piacere.

Si va inevita-
bilmente do-
ve ci porta il §

Ora occupiamoci dell’emozione provata facendo A, che poi ¢ stata registrata e

usata nel processo di scelta confrontandola con altre emozioni registrate. Essa

¢ oggettiva e sara sempre la stessa facendo A o il cervello pud modificarla?
L

11 SEC puo modificarla usando il circuito “come sé” (cioe inviando 1’effetto) e aggiungendo
all’emozione per necessita (induttore primario) ambientale un’emozione per sua scelta

(induttorg secondario).

Registrando la nuova “emozione provata facendo A”, avremo modificato in modo
permanente il valore del fare A, a insindacabile giudizio del sistema emozionale corticale

non si
avra nessun
problema ad
essere felici

C’¢ qualche problema in questo essere nelle mani del proprio SEC (cuore)?

Non ci sarebbe alcun problema se il SEC facesse le sue scelte avendo come obiettivo di
far stare bene il soggetto e qualche volta ha questo obiettivo. Purtroppo a volte ha invece
I’obiettivo opposto: far star male il soggetto.

Il mio cuore (il mio sistema emozionale corticale) potrebbe avere I’obiettivo di farmi

Il sistema razionale decide
il senso della situazione 1

mio cuore” s’intende che

mio Sistema Emozionale

nuare ad avere quello che nel pres:
video chiamero “orientamento nega¢jvo™.

Il sistema emozionale decide
il valore (positivo o negativo,
grande o piccolo) della
situazione |
Nota che il sistema emozionale
decide il valore di una situazio-
ne (positivo o negativo. grande
o piccolo), mentre il sistema
razionale decide il senso della
situazione (che & diverso a
secondo della cultura usata per
deciderlo)

See
non si

avra nessuna possi-

bilita di essere felici

re primario condario
Stato somatics Corpo

pensando di fa-

re) A determina
il
(positivo o
negativo,

GRANDE o

piccolo)

SImo

stare male? Per quale motivo potrebbe avere questo obiettivo?
Perché esso gli permette di rubare valore. Se un ladro scoperto mentre ruba non venis-
se messo in prigione ma applaudito. tu non credi che continuerebbe a fare il ladro?

e)(; 9|']o che continuerebbe a fare il ladro. Per lo stesso motivo, ovvero perchéin pas-

ci ha guadagnato (non soldi ma valore). il sistema emozionale corticale pud conti- dannata a stare male?

Voglio sperare che tu ti sia sbagliato :a"c,' cultura edificata su assunti negativi.
pensare che questo orientamento nega- *»Quando tu usi una cultura positiva,
tivo del sistema emozionale esista, ma
se dovesse esistere allora io sarei con-

e in che misura.

La negativita che dura nel tempo non - Quando invece usi una
€ quella del SEC ma ¢é quella della

puoi essere felice e anzi la tua felicita
¢ sicura. restando incerto solo quando

cultura negativa, e
purtroppo tutte le coppie
nascono condividendo
una cultura negativa,
allora la tua possibilita
di essere felice va a zero

rarionale

68

Allora io sto perdendo tempo a pariare proprio di amore con te?
No. perché se il ladro non ricevesse applausi ma disapprovazione
smetterebbe di rubare. Per poterlo disapprovare. perd. bisogna
prima capire cosa fa.

Di cio si occupa il prossimo video (L’ orientamento emozionale
determina se saremo buoni o cattivi). Se piacera, la terra pie-
na di guerre e di amori che feriscono avra i giorni contati
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T dimmi: tu hai capito

quale parte di questa
figura costituisce il
N A sistema razionale?

Vado per esclusione,
inciando con

Come detto nella diapositiva precedente ("Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale pud bloccarle) il StL controlla il compartamento mettendo emozioni positive sopra alle cose da fare ed |'interprete
emozioni negative sopra alle cose da non fare. Uuesta aggiunta di emozioni per poter funzionare ha bisogno che sia appoggiata dall'interprete razionale (quello che trova le ragioni). |l quale interviene in pazignale & contiguo
un secondo momento, perché & I'emozione che deve decidere a quale dello molte strutture razionali far gestire la situazione attuale. (uanto sia questo ritardo ce o dice 'esperimento di Libet. al sistema verbale

II risultato stupefacente ottenuto da Libet negli anni '80 & che se un soggetto fa un movimento, ad esempio quello di chiudere la mano, a quest'istante, sulla sua corteccia compare un'attivita elettrica nota come
potenziale evocato 550 millisecondi prima di quando chiude la mano. I soggetto diventa consapevole di avere I'intenzione di chiudere la mano, perd, solo 200 msec prima di quando chiude la mana.

La decisione di chiudere la mano non |a prende certo l'interprete razionale, perché I'azione & gia avviata da 350 msec quando tale interprete si rende conto che essa sta per compiersi, ma qualche al-
tra parte del cervello dell'attivita della quale il soggetto non & consapevale nel momento in cui essa decide di ordinare la chiusura della mano, ciog nel momento in cui compare il potenziale evocato.
350 msec & evidentemente il tempo necessario perché |'attivazione inconscia che da inizio al comando elettrico
da inviare alla mano produca sull'interprete razionale un'attivita che rende cosciente I'azione gia in corso di
svolgimento. In compenso all'interprete razionale restano 150 msec di tempo per bloccarla, perché 50 msec

con sofferenza gatto

per scelta per

Fine B la

coda »0—» coda

Fine A" Disprezzare

con soffercnza «
t per scelta
Y
Fine €
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— -
Guida emozionale dell'azione

- HRicordi suprendere | I'escludere I'area di
Wernicke dove si
riconoscono le pa-
role udite, I'area di
Broca dove si prepa-

Se pud bloccarla allora é giustificata la
350 msec ! versione secondo la quale il sistema razionale
€« > ha un ruolo da dirigente sull’attivita in corso.

1
I
T
!
q--
1
T
I
I

prima dell'atto motorio il comando viene inviato ai neuroni spinali e a questo punto esso non si pud bloccare pii. + : - — rana le parole da

La possibilita del sistema razionale di bloccare il prosequo dell'attivita cerebrale gia in corso di svalgimento per I . 1200 msec ..+ ta disposizione per ) dire e i collegamenti
far chiudere Ia mano pus givstificars la versione secondo la quale il sistema razionale ha un ruolo da dirigente | Risultati di Libet =>| g S50 msec  recetmeeraeeens :.:T bloccarla: 150 msec 1 tra di loro e tra loro
sullattivita in corse. Resta perd il fatto che il motore primo_del'azione. ovvero la parte della corteccia che i = > / eil resto della
decide I'azione di chiudere la mano, & altrove & non sullinterprete razionale. |l sistema  razionale & uno t t ot o e e v, | e corteccia. Perché
spettatore di azioni decise e avviate da altri, ma uno spettatore importante perché pud approvare potenziale evocato cosciente | ‘chiude la mano ',.-" —  Effetto di Marcatoer questo 2 il SISTEMA
g;lm:l:.glalec;:nsv::‘;i:d:E||a|e!|lf::!n:lgg'msni:‘mrﬁ'f;lili:t::.t!tvrlsaur\‘g:: %DS}E;;:Z:LZT:;IEIE"}:Euﬁh:i:izzgtng gl Resta il fatto che il motore primo dell’azione, ovvero la i 1l sistema razionale confeziona le ra- ._,."' quell’emozione somatico ;EREB::::‘Simn -

gioni per fare un’azione gia decisa -
! altrove (razionalizzazione)
invio comando ai neuroni spinali

parte della corteccia che decide I’azione di chiudere la

E difficile accettare |'idea che [a volonta cosciente di fare un'azione non preceda ma segua l'inizio dell'azione, 5 £ s
mano, & altrove e non sull’interprete razionale

perché questo implica che non facciamo quello che abbiamo deciso di fare coscientemente ma quel che “ha
deciso” di fare una parte di noi di cui non siama coscienti. E facile ammettere che un pensiero cosciente pud
essere il prodotto di un‘attivita elettrica sui neuroni, E nulla vieta che ['attivita elettrica in certe zone della corteccia possa produrre un pensiero cosciente, ad esempio il pensiero “voglio chiudere la mano”. Mentre se il pensiero precedesse [attivita
elettrica syi neuroni bisognerebbe ammettere che una cosa non materiale, come il pensiero di voler chiudere la mano, possa andare ad agire suoi neuroni, violando |a leqge della fisica che ad agire su un sistema fisico debba essere un altro sistema fisico
Tornando § come opera il SEC e perché ha bisagno della collaborazione sel sistema razionale, vediamo un esempio: se il SEC di uno studente che sta cercando di avere il diploma di perito in elettronica mette emozioni positive sull'aprire il libro di
elettronica, lo studente prover piacere quando apre il libro di elettronica. Se perd il suo sistema razionale non appoggia la scelta del SEC trovando delle ragioni per aprire il libro di elettronica (tipo "avrai successo sul lavoro perché a scuala
eri bravo” o “"avrai voti alfi in questa materia perche hai studiate”), dicendogli invece che quel piacere non dipende dall'importanza di studiare sul libro di elettronica ma dal fatto che oggi & una bella giornata di sole, allora lo studente rimettera il libro di
elettronica al suo posto sulla libreria e andra a godersi la giornata di sole facendo una bella passeggiata. Appoggiare le scelte del SEC va benissimo se questo SEC sta cercando di fare stare bene il soggetto, ma secondo la psicologia clinica fondata
sull'analisi della domanda e secondo il modello P I'orientamento a stare bene ¢'g solo nelle relazioni positive, perché ci sono anche le relazioni negative e in queste il soggetto non cerca il suo stare bene ma lo stare male dell'altra persona.

Ora vado ad escludere il sistema emozionale corticale owero la CPVM (cor-
teccia prefrontale ventrale mediale) contenente i marcatori somatici, I'analo-
go sulla corteccia di ingresso contenente I'effetto sulla corteccia dell'emozio-
ne memorizzata in un marcatore e il “circuito come se” che collega le due
registrazioni,

Ora guardiamo quello che resta, perché quello &

s

L'esperimento di Libet non solo non ha convinto tutti che
uello che facciama lo ha deciso il sistema emozionale e non
il sistema razionale (attivo nel momento in facciamo quella
azione), ma non ha convinto nessuno. Come spieghi questo?
C'2 un motivo formale per non credere a quella conclusione,
ma c'g anche e soprattutta un motivo sostanziale.
Il motivo formale 2 che I'esperimento di Libet non @ stato né
falsificato (cid dimostrato che le sue conclusioni erang
siaﬁlmtl) né confermato. Per questo 2 finito in un limbo,
con le persone che non sanno se credergli o non credergli.
Tu appartieni a quelli che credono alla giustezza delle

si caratterizza per quello che non fa e la motivazione a fare
ce la pud mettere solo il sistema emozionale corticale.

Ma c'2 un'altra colpa che il sistema razionale ha ed &
pesante perché rende utile |a negativita e costringe il
sistema emozionale corticale a continuare a preferire la
negativita alla positivita (il disprezzo all'apprezzamento)

Tu hai capito perché il sistema razionale dello studente che
non studia mai seriamente rende utile il mancato studio?

Perché se la ra?iune non trovasse ragioni plausibili per non
ek th 1l Tvera? studiare allora lo studente di elettronica che non studia non

Si, ma mi aspetto che ci creda anche tu ora che sai di avere arriverebbe r_nai_a pren.dere il di_plnma di ?eritn g!ettrnnicn.
non 1 sistema razionale ma 100 o forse 300 sistemi razionali. .E“!t“i'““ﬂ:.sl:“' CLTICIE di E.s'"“’hd' Maturita

E non solo per questo motivo, ma anche perché un pensiero :;:I:l?n m st:d'z:'t': cllle avseestsnena:n'::ss’:)csaaarvgels'as::l:ltu lui
immateriale (io voglio chiudere la '““l che attiva una cosa di non studiare seriamente. Quindi la copertura del sistema

Interessante ma anche sorprendente, perché
allora NON ho 1 sistema razionale MA 300 sistemi razionali.

1) Hai 300 personalita leggermente diverse e non del tutto diverse;

" materiale come un neurone @ incompati

ile_con la scienza,
mentre & del tutto compatibile che I'attivazione di un
neurono faccia venire, 350 millisecondi dopo, il pensiera “io
vaglio chivdere la mano”.

Ma tu ci credi?

razionale, che siinventa motivi per non aver studiato, &
necessaria per quel trionfo della negativita che consiste nel
prendere il diploma avendo imparato zero argomenti di ogni
materia. Visto coi miei occhi in circa 30 Esami di Maturita

Quindi il sistema razionale & responsabile della

continuazione della negativita, anche se non & responsabile
del sug inizio. Ho capito bene?

Hai capito benissimo. Ma non c'é neppure I'inizio se manca la
continuazione. |l sistema emozionale corticale non
sceglierebbe mai il furto se non potesse contare sulla
copertura del furto fatta dal sistema razionale.

Per finire io avrei due notizie brutte sulle responsabilita del
sistema razionale e una notizia bella.

Vai con le due brutte che poi ci rifacciamo con quella bella.
Le due notizie brutte sono:

1) A coprire la negativita inventandosi falsita (fake news)
che benedicevano il disprezzo e non di rado anche la

2) Inoltre ad un certo istante hai una e una sola personalita, perché tutte le  Sono divisa. Capisco che avendo 300 culture ho bisogno di

altre devono essere inibite (altrimenti perdi coscienza e ti addormenti). selezionarne una per fargli gestire la situazione attualmente
presente e mi sembra ragionevole che sia guella pit

Questo mi consola abbastanza, dato che sono pit 0 meno sempre io, anche se  coinvolta emozionalmente. Il che richiede che prima del

con sfumature diverse in contesti diversi. S'S‘f“"i razionale agisca quello ﬁ"{ﬂl'ﬂﬂal*- . »

Si, ma ora non sottovalutiamo le differenze tra due culture, che potrebbero Capisco anche C':P sia Ild'!':!’l f";d"ll,"e che un Pz"sl'"" attivi

anche essere molto profonde. Per esempio se il tuo sistema razionale com- %’a“ neurone e molta credibile che I'attivazione del neurone

prendesse sia la cultura italiana sia la cultura afghana dal lato talebano, per- L X

ché per qualche motivo hai avuto contatto con essa, & chiaro che ci sarebbera Daltro canto non me la sento di considerare le persone

abissali differenze sia sui valori sia sulle spiegazioni date alle situazioni. E["!"?aﬁ'nll:b(‘n"‘ﬂfe' ’::::lig:;:)';';:':h“i';::%“:glgig’lﬂ:n“i'"‘i

Capisco e sono d'accordo. Ma ora occupiamoci di quello che fa e di quello che  ragione a sceglierle ma una parte di loro che non ubbidisce
invece non fa UN SINGOLD sistema razionale, ovvero UNA SINGOLA cultura. alla ragione.

* Dra ne parliamo, e saranno dolori perché ogni cultura (e non solo quella

afghana dei talebani) @ specializzata in fake news (in falsita).

Meno male che non tutte le falsita vengono per nuocere, ma solo quelle dette

in relazioni orientate al disprezzo altrui.

Si, questo & decisamente consolante. Comunque prima volevo capitalizzare il
fatto che il sistema emozionale corticale deve necessariamente agire PRIMA
di quello razionale perché deve decidere A QUALE dei 300 sistemi razionali
posseduti di una persona che conosce 300 culture dare la parola, affinche

risponda alla domanda: perché hai fatto quello che hai fatta?
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lo ti do ragione in questo non valer consid
non rls‘nlsﬂili e ora ti spiego come mai, | Iy

quello che sopra ho chiamato motive sostanziale per non
accettare le conclusioni attribuite a Libet.

Grazie per la comprensione delle mie titubanze. Ora procedi
e fammi capire perché il sistema razionale ha responsabilita
in una azione che non ha deciso esso di fare.

Dato che il sistema razionale pud bloccare I'esecuzione di
un'azione gia iniziata su iniziativa del SEC, si potrebbe pen-
sare che una sua colpa & quella di non aver bloccato I'azione.
Tale colpa esiste, ma non & determinante perché il negativo

cattiveria delle persone negative in quella relazione fino ad
0ggi non & stata qualche sistema razionale (qualche cultura)
ma tutte le culture di tutta la terra in tutti i tempi;

2) Ogni spiegazione va considerata falsa in presenza di
negativita perché concorre a negare la negativita.

Una omerta cosi assoluta & difficile da credere.

E difficile ma dobbiamo riuscirci, perché la notizia bella @
Fuust:: appena riusciremo per la prima volta ad ammettere

esistenza di un solo attggiamento negativo di una sola
persona, noi condanniamo tutte le negativita a scomparire
per sempre in quanto diventate prive di convenienza.



| Orientamento emozionale negativo & massimizzare il disprezzo A'ZIOI"II sceltg e gwaa}g dal SEC ma il sistema razmngle pud bloccarle 117 _Essa & diventata un RE]“}“’IE dO\.e.S' faesi e Pl"o“‘"m ) I:R . ) . )
A Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. anei@ incu ':).7 Relazione positiva (o relazione di scambio elazione negativa (o relazione possessiva)
L erché? e si r itiva (di re) . dove si condivid 1t tiva (di odi
Per rp!ali:ildlllal dqmalt{la di.F“IL'p““g“i' negativa e A e parmesstldi Medara h lc;(;\ﬁgems; c:ondlwde una cultura positiva ((él amor e)S ove si con =l\rl e una cultura negativa (di u: lo):
o positiva & la relazione. Per il modelloP negativa o S — PP — H PU—.
positiva & la persona impegnata in una relazione. Per poter cnmalndsru I;:zinnu' léiin[gl;dn “questo non lo fare” e ﬁ:;,sa?ﬁg%?“ che provare Pseudo - H Pseudo +
Dire che una persona  negativa in una relazione (ovvero “questo invece lo devifare” i eve poter passare | ieesseeecies ’ " G canenessesngened ;
inferessata pi a disprezzare Tatra persana che 2 stare bene  dalf rientamento negativa a quell positva (o iceversa) in N
lei) non mi pare la stessa cosa che dire che una persona & un decimo di secondo. perchs & stata sceltala relazi. positisa
Pnssessiva in una relazione (ovvero interessata a considerare  Se perd un orientamento (per esempio quello negativo Z{ Relazione alla pari -
altra persona una cosa di sua esclusiva propriet3, pit o meno  orientato al disprezzo) viene messo negli assunti sui qualie |i-! £ ___________> : &
come un padrone considera uno schiava). Devo credere a costruita una cultura, allora il disprezzo di un attimo diventa Con 11 sistema emozionale sa solo creare emozionie| Con £
Carli-Paniccia o al modelloP? disprezzo per sempre. - assunti puo solo scegliere tra apprezzare e disprezzare:| assunti
Devi credere a entrambi, perché il disprezzo & lo strumento Una cultura negativa (o positiva) rende permanente nella 13 negativi
usato per comandare sull'altra persona, schiavizzandola. relazione che essa crea un orientamento negativo (positiva) . ;Lg_oi iiiv') P i )
Ma le due cose restano diverse perché a disprezzare 2l Rendere per sempre il disprezzo & una cosa che mi fa paura, || === FOrientamentoipositivo i i e
sistema emozionale corticale mentre a prevedere la schiavith  ma I'altrapfar:cia ella medgglia (rendere per sempre P Creare e ozioni posmve/pla?evoll ogni Creare emozioni negatlve/spl_acgvoll ogni
dell'altra persona (o a non prevederla affatta) & una cultura.  I'apprezzamento) mi suona parecchio bene. volta che pud farlo (r'eg_alandm una fonte di volta che puo farlo (regalandosi un'altra persona
Una cultura? Una delle malte parti del sistema razionale dicui  Haj ragiane. Il “per sempre” pud essere sia la cosa pil bella || P2Cere inesauribile finché ci sono spazi di scelta) costretta a ubbidirgli finché sifa del male da solo)
hai parlato nel Videa 437 del mondo sia la pil brutta. La parte del cervello che aspira . = —
= al “per sempre” e la corteccia di terzo livello e guarda caso || Una relazione € positiva se| una persona
; R & praprio qui che travana pasta le culture. preferisce il proprio piacere|ogni volta che pué
* Tu sei motivata al successo? e il piacere altrui
e | Chedomanda &7 Certo che sono motivata al
| i Allo 700 {ROUIPEEE]  La parte dite che risponde a parale @ il sistema razionale ed | Relaz. orientata all’apprezzamento nei fatti
s o = ——~  2)elastessa cosa (odio 0 quantomeno indifferenza) T % & bugiardo se tu sei negativa (non orientata al ). -
Puntare a massimizzare non il piacere ma il disprez- ¢ tra genitori e figli ormai adulti. o }{1A informatica ' Per cui non potevi che rispondere che sei orientata al suc- In una relazio-
20 verso laltra persana (e per disprezzarla impun- | o o immaginando e non so se essere pi rattristata | ISull‘autostrada i cesso. Se  vero o falso, perd, lo diranno le tue azioni. Si chiede. .. ne positiva
emente anche verso se stessi) non sembra una bella ariTasaakzs diamare s il srcabliata merTudes tha i 1 2 — % .
) brutta da essere la madre di | ; P v Ll vl i H . . . - si crea nuovo
::tst: ﬂahrrnzmurr: cosi va a prendere il suo posto, dopo I'1% felice iniziale. Stime | I]rla mi fermo ﬂmandan%u IlaI Vnileu 43cla dls;;mone delle valore
= i s Questa & la terra attuale, dove I'amore positivo tra S Enewodi | [Marcators, H relazioni negative, ciog delle culture negative/disprezzanti.
Slelll dlgyruiu grahlutn "“hh' semb:‘g ';m ir|uttr_|‘ donme ¢ uomini & sconosciuto ¢ la P""Ig “amare” e i Secondo l'a:trnpningia culturale non cigsunu culture negative ~Ret ofienere
allora ti sem i‘a maie, perche lsflﬂ dI_s ugge la piu !i!ll! sistlmuﬁunguq}: ;nsﬁtuiﬂ da 'scnna:u'. che @ n sistema razionale con 3 culture (3 personalita neurologiche) (una sola non inibits) - Pap studiare le culture negative da dentro 'antro nlugin do-
importante relazione umana, quella di amore. amare mettendaci pib disprezze che amere — - % d o | ek %4 = e o o s
P e e el . 1 il disprez : Si."Relazione che pud essere positiva o negativa secondo veva non prendere posizione contro la negativita, Ma & in-
rovaa g Nl ; nEs Ma un giorno la psicologia clinica fondata sull Analisi  I'Analisi della Domanda” equivale a “Cultura condivisa in quella  negabile che la cultura nazista disprezzasse gli ebrei s rE i
tempo: 1) donne e uomini non si amano ma si odiano 0 i1 Domanda J: Carli-Paniccia ha scelto divedere.  relazione che pua essere positiva o negativa” o - X Una fase di un modo di vivere negativo
quantomeno sono indifferenti alla sofferenza altrui; - —— =" lanegativith se la conosci la cancelli. Allora fammela conoscere ... apire ||inizia con un atto d’apprezzamento
con quale utilita e poi vedremo come mai la relazione negativa che crea la cattiveria umana sia entrata in pianta stabile nella vita dell’homo sapiens sapiens. ma io praferisco chiamarlo homo sapiens multiculturale, definito come 'homo che || arbitrario / L
costruisce una nuova cultura ogni volta che crea un nuovo gruppo (una cosa che ha cominciato a fare 50.000 anni fa, con tali vantaggi sulla capacita di adattarsi da portare a estinzione le altre 4 specie di Homo sapiens, ['ultima 12.000 anni fa) Creazione di piacere
Per la clinica fondata sull’analisi della domanda di Carli-Paniccia una relazione o & positiva (di scambio nella terminologia di Carli-Paniccia)o & negativa (p iva nella terminologia di Carli-Panic- . . D Tt
Una relazione & quello che ¢’ tra due o pid persone che fanno stabilmente parte di un gruppo. perché fanno cia) (I"analisi della domanda basata sul modello P & spiegata qui: piangatello.it/psi19/AD_2020) I — Stimola il fare . gellz ato
regolarmente qualcosa insieme, & presuppone la condivisione di una struttura cerebrale che chiamiamo cultura [ Fonte: Weiner e Sierad 1975 Fonte: Hamilt St costrui- i > )
di ‘quel gruppo (=> pas. 6. parte dove parlo delle due ipotesi dells personalita newrologiche) @ che contiens le |5 8 4 § ) 9 A onie: Hamiit sop una cultura Fatiendo raggiunge Iob.
risposte da dare alle situazioni che ll persone possono incontrare quando sono dentro a quel gruppo, N 7 MS contr =~ mentre si ha orien- (0 e suceesso)
preparate in anticipo per sopperire alla lentezza del sistema nervoso (come detto a pag. 3). g MI farm z 40 tamento positivo, dopo N (nella coppia & il
. - ; . - 2 6 £ 30 quell’orientamento sara per 3 e
La cultura fondante di un gruppo. piccolo come una coppia o grande come una nazione, pud essere positiva (nel = . S 3 sempre quando si usera | Prodotto benessere di
qual caso parliamo di una cultura di amore, in senso lato perché per 'amore in senso stretto bisogna metterci 2 5 4 MS farm g 20 lll|ri cultura ’//y entrambi)
intimita fisica).ma anche essere negativa, nel qual caso parliamo di una cultura di odio, come indubbiamente erano le g MIcontr 4 & q <
culture dei tre razzismi nazionali del XX secolo, quello contro i neri negli USA di inizio XX secolo, contro gli ebrai nella g 4 s Non™:." ~>"" 10 Si da valore al prodotto e si punta ad
Germania nazista & ancora contro i neri nel sud africa dell'apartheid ovvera fino al 1991). Come vedremo meglio nella = 3 § 1mpegnano 5 ottenerlo, riuscendoci immancabilmente
diapositiva successiva (pag. 13), una cultura & fondata su degli assunti che guidano il comportamenta attraverso =4 veramente - N - 3 : p
2 - A iy el : >} » (orientamento al successo proprio e altrui)
norme e valori, e quest assunti possono essere positivi (con apprezzamento). o negativi (con disprezzo) g 1 ) 3 ) > 01 04 00~ (persona motivata al successo)
Una cultura di amore & troppo diversa da una di odio da consentire I'esistenza di culture intermedie, nelle quali Ripetizione dopo fallimento Probabilita di successo - :
a volte si ama I'altra persona e a volte la si odia. per cui una relazione o @ positiva con le persone che si amano o _ Piacere
# negativa con e 2 persong che si odiano (o sono indifferenti, cosa che succede quando una odia e ['altro ama) Persistenza sul com- Fonte: IMPORTANTE:
La psicologia ammette da tempo che una persona pud essere motivata al successo o all'insuccesso. pito , (minuti) Olicrsdoet il segno lo deter- s
197g| minano le emo- Emozioni
8 zioni di origine _\q—["'ﬁ_
6 - esterna (soggefto e
) . sensibile alla si- Emozione\ [ "°" '\\jc
! taione stema, | g origine || 23
s=0.5 Ps=0_ | emozioni. piu forti (ef":,eern;’f], emozione)
[Facile Difficile | delle em. autoprod) ‘

Soff
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| Orientamento emozionale negativo: conoscerlo per estinguerlo

[B[Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale pud bloccarle 11 72
DLibet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. parteff2 % |

. . E la negativita di una sola delle due parti di una coppia
Eravamo_a questo punto, prima di terminare il video

rer:hé diventava troppo lungo. Ora vorrei continuar- Mi dicevi che |a provocazione & molto importante in una

o descrivendo |a relazione negativa. Tumi sequi?  relazione negativa e la mia domanda &: perché?

Certo che s), se conoscerla basta per estinguerla  Immagina una classe di 20 studenti di IV superiore di un
. ITl nefla quale 18 studenti siano abbastanza negativi da

Cosa & la negativita monolaterale? non imparare in 3 anni un solo argomento di teoria.

con quale utilita e poi vedremo come mai la relazione negativa che crea la cattiveria umana sia entrata in pianta stabile nella vita dell’
costruisce una nuova cultura ogni volta che crea un nuove gruppo (una cosa che ha cominciato a fare 50.000 anni fa, con tali vantaggi sulla capacita di adattarsi da portare a estinzione le altre 4 specie di Homo sapiens, ['ultima 12.000 anni fa)
Per la clinica fondata sull’analisi della domanda di Carli-Paniccia una relazione o € positiva (di scambio nella terminologia di Carli-Paniccia)o & negativa (possessiva nella terminologia di Carli-Panic-
cia) (’analisi della domanda basata sul modello P ¢ spiegata qui:

Una relazione & quello che c'& tra due o piit persone che fanno stabilmente parte di un gruppo, perché fanno
regolarmente qualcosa insieme, e presuppone |a condivisione di una struttura cerebrale che chiamiamo cultura
di quel gruppo (=> pag. B, parte dove parlo delle due ipotesi delle personalita neurologiche) e che contiene le
risposte da dare a‘le situazioni che le persone possono incontrare quando sono dentro a quel gruppo,
preparate in anticipo per sopperire alla lentezza del sistema nervoso (come detto a pag. 3).

La cultura fondante di un gruppo, piccolo come una coppia o grande come una nazione, pud essere positiva (nel
qual caso parliamo di una cultura di amore, in senso lato perché per I'amore in senso stretto bisogna metterci
intimita fisica),ma anche essere negativa, nel qual caso parliamo di una cultura di odio, come indubbiamente erano le
culture dei tre razzismi nazionali del XX secolo, quello contra i neri negli USA di inizio XX secolo, contra gli ebrei nella
BGermania nazista e ancora contro i neri nel sud africa dell'apartheid ovvero fino al 1391). Come vedremo meglio nella
diapositiva successiva (pag. 13), una cultura & fondata su degli assunti che guidano il comportamento attraverso
norme e valori, e questi assunti possono essere positivi (con apprezzamento), o negativi (con disprezzo)

Una cultura di amore & troppo diversa da una di odio da consentire |'esistenza di culture intermedie, nelle quali

Dopo averla immaginata cosa devo fare?

Ti devi chiedere cosa fanno in classe questi 18 studenti nelle
5 ore di ogni mattina per 9 mesi, dato che NON fanno gli
studenti.

Stai dicendo che passano il tempo a provocare?

Esatto. Possono provocare un compagno, il prof, il preside,
tutti meno che i bidelli.

Perché i bidelli no?

Perché disprezzando gli ultimi della scala ricavano poco
vah}re, mentre ne ricavano molto disprezzando il preside e il
prof

Ouanto & importante la distinzione tra provocazione
aggressiva (aggredire per poi dichiararsi aggredit]) e
rovocazione seduttiva (allettare con ricompense che non si
ﬂa nessuna intenzione reale di dare)?

Molto. Ti basti sapere che nei film il buono non 2 la persona
ositiva ma la persona che provoca in modo seduttivo
rtipicamente la donna)

Nella coppia dove solo una parte & negativa/disprezzante (che
all'inizio ho chiamato “negativita monolaterale” e un attimo fa
“negativita asintomatica”) non c'2 odio perché manca il sinto-
mo 1- (avvero avere piacere per |a softerenza altrui, una cosa
chiamata “cattiveria” se c'2 al di fuori di una guerra).

Perd non c'e neppure il sintomo 1+ (ovvero avere piacere per
il piacere altruly, per cui alla fine ¢'2 indifferenza verso lo star
bene o male altrui.

Qualcuno sostiene che il vero contrario dell'amore non & I'odio
ma l'indifferenza. Pensi anche tu questo?

homo sapiens sapiens, ma io preferisco chiamarlo homo sapiens multiculturale, definito come I'homo che

Essa & diventata un
incul u.7

Perché?
Perché non mi ha permesso di illudermi P

lo penso che desiderare la sofferenza altrui sia piu grave del
non desiderare il suo piacere. Comungue quando si arrivaa | .
non desiderare né il piacere né la sofferenza altrui, allora
slamo arrivati a considerarla una persona con valore zero. In
tal senso l'indifferenza & il contrario dell'amore, dove invece
si attribuisce un grandissimo valore all'altra persona.

Coi ragazzi tu sei una che chiede o una che pretende?
Potremmo non andare troppo nel personale?

Si. Allora dimmi: le donne su X (ex twitter) che chiedono di
essere amate senza dire di se nulla e quindi solo perché hanno
un corpo bello stanno chiedendo o pretendendo qualcosa di
impossibile?

Amarle non sarebbe impossibile, ma amarle indipendentemen-
te da quel che fanno perché hanno un corpo da donna abba-
stanza curato da risultare ancora bello, mi sembra una
pretesa. Anche a me sembra una pretesa.

Chiedo scusa per la lunghezza di questo confronto tra
relazione negativa e refazione positiva, ma gli 11 sintomi che
portiamo a casa valgono una laurea in cerebrologia (che &

Relazione dove si fa e si crea

Relazione positiva (o relazid

dove

La rego

del segno

iniziale dice che provare Pseudo -

s piacere (x I'apprezzamento) nei primi SEG
di una relaz. assicura il lieto fine di essa

n prodotto

fi condivide una cultura positiva (di amore);
a ;

perché & stata scelta la relazi. positiva
@ Relazione alla pari

@ di scambi(ﬁj gelazipne negativa (o re

Relazione dove posso stare senza fare nulla

one possessiva)
dove si condivide una cultura negativa (di odio)

S

Pseudo +

Creare emozioni positive/piacevoli ogni
volta che puo farlo (regalandosi una fonte di
piacere inesauribile finché ci sono spazi di scelta)

I

preferisce il proprio piacere|ogni volta che puo

Con ‘ Il sistema emozionale sa solo creare emozionie| Con < o o B b o

assunti puo solo scegliere tra apprezzare e disprezzare:| assunti star bene:di S se'viole
 (pag. 13) negativi cercare il proprio star bene
> positivi Orientamento positivo Orientamento negativo

Creare emozioni negative/spiacevoli ogni

volta che puo farlo (regalandosi un'altra persona
costretta a ubbidirgli finché si fa del male da solo)

n una relazione possessiva | la persona

Ipreferisce far star male P’altro/ e per ottenere
cio preferisce dare a se stessa sofferenza e}

on piacere X non dare valore a lui Nella neg monolat f2 emo
2-TSErvonD emo- € pref. 1a soi. € conf, Non puntano a creare sof

una psicologia diventata seria dato che fa affermazioni solo ‘

3+
Relaz. oricntata all’apprezzamento nei fatti ‘

: z fer. ma a /nibire il fare. a
Rel. orientata al dls}_)\rczz&z,,/,,,,, riconascere valore

sul cervello e usando parole che ha prima definita in termini

cerebrali, ovvero definito in modo oggettivo)

La cerebrologia dovrebbe convincere le persone a chiudere

le relazioni negative e passare a relazioni positive. Vero?

Si, ma prevenire |a negativita @ molto meglio che curarla. E

presto diventerebbe un problema definitivamente archiviato
Vediamo di capire

In una relazio-
ne positiva

si crea nuovo
valore

Pretende (O f//%/trﬂa a quelfnhe da.
i ’ s rte neg. si fa

(chiede I’impossibile 4 pa

per far fallire I’altro) pregare e questo |a fa

i sentire importante
"Chinon ~ Siiis:

== = Si distrugge valore
chiede null;
pretende 1
tutto ollusigne

iangatello.it/psil9/AD_2020)
( j Fonte: Hamilton 1974

k=l 3 A Fonte: Weiner e Sierad 1975

-g MS contr

s 7

g 6

o 5

g 4 ¥

g 3 s’impegnand

I3} veramente R

2 2 3 4 i
Ripetizione dopo fallimento

a volte si ama |'altra persona e a volte la si odia, per cui una relazione o & positiva con le persone che si amano o
® negativa con le 2 persone che si odiano (o sono indifferenti, cosa che succede quando una odia e ['altro ama)

Sintomi | Esperimenti citati in Schmalt D., H. (1989). Psicologia della motivazione. 1l Mulino. p. 110-120

o 4 arbitrario i
s MI MS Creazione di piacere
5 40 & Stimola il fare DOrientato
s 30 @ Se si costrui- . : a fare@
5 20 sce una cultura Facendo raggiunge 1’ob.
= mentre si ha orien- (Ottiene un successo)
10 ., tamento positivo, dopo T~ 1 e il
5 ‘e, quell'orientamento sara per v Prod (?te ]3; coppia e dl
‘e sempre quando si usera /' EOCOLR0 enets§ereb.x
0.1 " quella cultura AP entrambi)

04 ;
Probabilita di successo

Una fase di un modo di vivere negativo
inizia con un atto d’apprezzamento

Si da valore al prodotto e si punta ad

ottenerlo, [riuscendoci immancabilmente

e ci si attribuisce il
valore che si distrug-
ge (furto di valore)
Una fase di un modo di vivere negativo
inizia con un atto di disprezzo
arbitrario

Creazione di sofferenza -
Orientato

a non fare

Cerca-ottiene fallimento )
Provocare (chia-

Blocca il fare

________ N mare fuori) un s
Prodotto  comportamento s
> aggressivamente

o seduttivamente
Lavora attivamente per impedire di arrivare al

Ll - s : A prodotto all’altro e anche a se stesso, [fiuscend.

La psicologia ammette da tempo che una persona pub essere motivata al successo o allinsuccesso. 1+ Preferfsce ¥l proprio piace.r% 1- Px’efer}sce la soffel:enza altrui P@rs1stenlza s.ul com- o (orientamento al successo proprio e altrui) (orien(amento'al fallime‘nto altrui e pro

Il sintomo §-, quello pii usato nell'analisi della domanda [ |- NON cerca il ni T 2+ Preferisce il piacere alfrui ”\2- Preferisce la propria sofferenza pito , (minuti) Oltersdorf] (persona motivata al successo) (persona motivata all’insuccesso)

per diagnosticare un'impostazione possessiva, & Che i | - NON coren neamre il oromrio bi 3+ Apprezza se stesso => l'altro 3- Disprezza Ualro => e se stesso 1978

g 1| 2- NON cerca neppure il proprio piacere T : . ok

una relazione possessiva si pretende, nel senso di| - 1i aliri sintomi rest 1 stossi 4+ Rel paritaria con fare/prodotto 4- Rel asimmetrica senza fare/prod nulla 8 IMPORTANTE: Piacere Piacere | Le emozioni per
chiedere qualcosa che non ci spetta usando la forza per | ~ T g L SIESS1 =1 5+ Si chiede (per avere) 5- Si pretende chiedendo I'impossi- 6 il segno lo deter- scelta invasive (=
ottenerlo lo stesso. Una pretesa & una richiesta La p- nega valore a Tuqntu ricevuto inducenda la bile (per far sentire ’altro un fallito) HiAAA0.1E SiGs e @ che determinano
impassibile il cui scopo & di mettere in crisi ['altro, |P* 3000 darle pit nulla, il che fa sentire la p- nel gius| 6+ Motivato al successo proprio 6- Motivato al fallimento altrui e 4 soniidi orio || Emoz1ion : t il seeno renden-
facendolo fallire & minacciando di far sapere a tutti che La p- rinuncia a provare ?ia:era inducendo lap+a| e anche altrui. 3 anche al proprio fallimento per poi 2 Z10m d1 origine o celta] EmOZlQne egn

& un fallto se non accetta di sottometters. noncerc. + il suo iacere, lche fasen. la p-nel gty L/na f(elaz“me e Sempre) pctendere diavere senza fare/dare S Ps—0 . estema (soggetto = O“S_’t di origine ?,0 ltnmﬂ‘)leme

AR s . La p- disprezza l'altra e |a p+ smette di apprezzare | P€Re€ (< con prodotto e soddist. na relaz. — finisce sempre male. - _ E : sensibile alla si- 2 esterno) sono

La negativita di una sola parte & piu accettabile della 27 CSFTREE, SRS 5P Ao gt | 7+ Si da obiettivi di media diffic. 7- Si da obiettivi impossibili o banali [Faci e K104)5°08! Emozione\ | . . esterna ; d -
negativita di entrambe perché manca il sintoma della 22 U1ventando indifierente verso di i, dopo di S : ; e Facile Difficile\_ “tuazione esterna ot oinaa|a1nYASINE mozioni | dette neoemozio.
ca?llverla (del voler farP male all'altra persona) ma se che la parte negativa si sentz nel giusto &t Mighoraripetendoil.campito 8:Nonmigliora... ameno.che:.. 8l che prova “vere” g ] olta ni e caratterizza-
le donne mandano a zera il valore degli uomini, gli stu- La p- tende a non fare nulla e la p+ & costretta a o Onentiolfare g giop Onianiala o fa.re. s > 12- Provoca continuamente, mozioni, pit forti efterni . o er SCOS 16 la relazione
denti quello dei prof e i dipendenti quello della diri- non fare nulla., dopo di che la p- si sente nel giusto | 10+ emozioni co.me§to-d1.pendeml 10- Emozioni lll.Se].'fSlblll al contesto aggrgsswamente delle em. autoprod) (““vera” emozione) seudo’” emoziont possessiva
genza per intestarsi il valore che distruggono negandolo, la vita NON sara bella nonostante la tecnologia| 11+ Prova emozioni forti 11- Prova emozioni smorzate 0 seduttivamente y ;& ento emozionale ¢ il pregio... Sofferenza
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T = = |2/Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12
[43d | | Pud un cervello perseguire lo star male invece che lo star bene? |—| |° 5 b
p i |2/l cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4
DONN4 (immaginata da me): - Per perseguire lo star male dovrebbe guadagnarci qualcosa.][ |&Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5 17
: : 3 - I i i 14
Se fosse noto che perseguire lo star male invece che lo star bene & stata una libera scelta del Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6
§ = - - =
suo sistema emozionale corticale (nel qual caso diremo che esso ha oneunmemo  Degativo i Pausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia 7 ;
allora non ci guadagnerebbe nulla, per cui il suo sistema emozional u)! 1‘:: _n_ 5\. B o Funz!onamento a C!C|° Ch!USO 'no'rmale e.fase normale 8
smetterebbe molto 1ap1dameme di pexsez\lue uno stare male del tutto inutile. 2 Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione 9 7
Ma tu hiai mai sentito dire da uno psicologo o da uno psichiatra o da un neuroscienziaio clie : unzionamente a ciclo chiuse in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 107
il cervello puo avere questo funzionamento negativo nel quale persegue lo star male? : |2 Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale pud bloccarle 11 12 e r q u a |
- - - — + O 36
Mai sentito dire.E questa ignoranza che fa diventare utile lo star male, perché il soggetto : 1 L= Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. partehz

negativo potra dare la colpa del suo star male a qualcuno, producendo una diminuzione del

vantaggi

suo valore (ai suoi occhi e agli occhi di chi gli crede, che purtroppo oggi sono quasi tutti) e "*"**=*rrerrrr e ’J;;‘;’:“?:i‘;"l“'"””‘”'° "'“’"“‘“’"‘1 :

un aumento della stessa entita del proprio valore. Guadagno numero 1: la persona negativa aumenta il suo ¥

valore distruggendo il valore altrui, come un l'idl() solc che 11 f1u1o ¢ d1 valore e non d1_§.o_lc_i.1""_" c ,‘..m.n,.,,.‘,.,,,,M,m(J,..mul.,g’.:cf""“ cmn .mmmneg.mnpumouogn
Come si distrugge il valore di una persona? D plezzandolo Creando in se stessi emozioni per libera™ AL il e Ll gl l s s gt o =g I

s inesauribile finche ci sona spazi 6 wcela)

scelta negative/che fanno soffrire quando si pensa a qualcosa da fare con lui, dopo di che quelle cose non
verranno fatte. Il SEC guida il comportamento apprezzando le cose da fare e disprezzando quelle da non fare.
Nel funzionamento positivo privilegia I'appr i

ambio

Und telazigue ff </ una persona
refersce If gyl placere g voloche ud

Perché hai detto guadagno numero 1? C’é anche un guadagno numero 2 nel perseguire lo star male
esagerando col disprezzo? Se la persona alla quale da “colpe che non ha” gli vuole bene (perché é il partner o
un genitore) ¢’é un guadagno numero 2: Ia persona negativa comanda sull’altra persona perché é in g1ado dil
farla stare male sia (1) col pmpno stare male che (2) col proprio disprezzo e la cessazione di questa aggressione
emozionale viene chiesta (ma tutt’altro che ottenuta) offrendo la propria sottomissione.

In una relazio-
ne di scambio
auovo

Rt

A

costretta 2 ubbidirgli fnché o b M -* da solo)

[in una relazione (1T possessiva |
preferisce far star male Paltro/ ¢ per ottencre
10 preferisce dare 8 olbressa

uwd*\

Q
@ Cloiiusipne § | go (lrta di valare)

si puo
preferire

7 la persona

se stessa

S davvagye valers
o i s attribuisc i

| valare che si distrug-

Se stare male fa aumentare lIa propria importanza a scapito di quella altrui e se questa importanza non e
solo un’impressione ma si comanda davvero sull’altra persona in 2 relazioni fondamentali come quella
col partner e quella coi genitori, allora un cervello potrebbe preferire lo star male allo star bene. Ma chi
mi dice lo fa?Te lo diranno i tuoi occhi, perché se guardi intorno pensando che il cervello puo fare quella scel-
ta vedrai tante situazioni che non si spiegano col cervello orientato a massimizzare il proprio star bene ma col
cervello orientato a massimizzare il disprezzo verso 1’altra persona
Se la sofferenza pud essere una scelta, come si riconosce chi
soffre perché ha un disturbo mentale da chi soffre per scelta?
Nessuno puo soffrire per un disturbo mentale, se la mente non esiste
Stai dicendo che i disturbi psichiatrici come depressioni o paure
irrazionali non esistono ed é il soggetto che viole stare malé? |

I buona parte si, ma non del tutto perché parte di una paura irrazio-
nale puo essere dovuta al cervello. La parte non giustificata dal cer-
vello deve necessariamente essere spiegata con la possibilita del
cervello di preferire lo stare male, che & sempre una cosa del cervel- | nell'adolescenza P00 Assenza patologia-psichiatrica

lo ma non & un suo malfunzionamento bensi una sua libera scelta. La “parte mentale” di una spf'ferenza psi-
chiatrica & 100% sofferenza per scelta, che ci risparmieremmo se si sapesse che & una libera,stelta del cervello

Passiamo allora dai “disturbi mentali” ai “disturbi del sistema emozionale cortlmle"’” Niente affatto per-
ché, ripeto, eccedere col disprezzo non é un malfunzionamento del SEC ma una scelh  Fatta per convenienza.

Che prove ci sono a favore dell’esistenza di un funzionamento del cervello che & ‘casa persegue lo star
Prove dirette non ci sono né ci potrebbero essere, perché nessun esame  male e-{ul lavoro il falliment
del cervello puo evidenziare se sta cercando di stare bene o male (d1 avere succésso o
fallimento). Dalle prove indirette siamo invece sommersi, perché ¢’é un mare di com-
portamenti inspiegabili senza quel funzionamento ma facilmente spiegabili con esso
Per esempio? 1) Perché ’unico animale che presenta cattiveria & I'homo sapiens? 2) Perche la storia umana
¢ fatta di guerre nonostante entrambe le parti avrebbero ottenuto di piu da una collaborazione invece che da
una guerra? 3) Perché tutti gli amori vanno a finire male, compresi quelli che si dicono felici senza esserlo
affatto per non affannarsi a cercare un altro amore destinato a fare la stessa fine? 4) Perché dalle religioni alle
fake news su internet nuotiamo in un mare di bugie invece che in un mare di veri- [
ta? 5) Perché molte piui persone vivono sotto una dittatura che in una democrazia? e
Se venisse confermato che il cervello puo perseguire lo star male sarebbe una gran
bella notizia perché questi 5 problemi sono tutti figli del funzionamento negativo
e scomparirebbero tutti se rendessimo non conveniente la negativita facendo cono-

fase di sc inizia con un atto
V' apprezzamento
+

Una fase possessiv
di disprezzo

« Orientato

s fare &+ Blocea il far

< Cerca-oftien

ASSE 1 DISTURBI PSICHIATRICI F00-F09 Sindrome|
e disturbi psichici di natura organica, compresi quelli
sintomatici F10-F19 Sindromi e disturbi psichici e
comportamentali dovui all'uso di sostanze
)-29 Schizofrenia, sindrome schizotipic
deliranti F30-F39 Sindromi affettive F40-F4 g i da valore al prodotio « s puata sd T
fobiche legate a stres: »matoformi F50-F59 Sindromi¥ (,,,c,m{o Eicendos; Dmanabilade prode
sy | TT5T0IBT comportamentali associati ed alterazioni \I\llu ¢
funzioni fisiologiche e fattori somatici F60-F6° sturbi
della personalita e del comportamento nell" ‘n!uh‘.
Sindromi da alterazione globale dello sviluppoepsicologicol
8 Sindromi e disturbi comportament;
emozionali con esordio abituale nell’infansia e

Prodotto

Sindromi

rientamento al successo propri

€9 | | (persona motivata

4p<nou;|m stivata al succesgel

chiaramente scampme anche la cattiveria.
Perché rln\febbem scomparire le guerre?

(7?1(]1(’~7l(771})(l: itaria ci °l1'ld'\°ll'\110 tutti, per

eil guadagno 2 (comandare su qualcuno), ch

E ’amore?

ere indifferente allo stare male o bene alt

, perché

Sulla fake news che mi dici?
1na verita oggettiva, per cui ogni sua po:
ualcosa puo essere considerata sia una

scere a tutti 'imbroglio di farsi del male da soli e poi darne Ia colpa agli altri
Cosa intendi con scomparirebbero tutti? Nelle relazioni positive le persone sono buone perché desiderano
il piacere altrui (sintomo 2+) dato che desiderano 1
proprio (1+).In quelle negative da ambo le parti so-
no cattive perché desiderano la sofferenza altrui
(sint. 1-) dato che desiderano anche la propria (2-) I
In quelle negative da una parte sola sono cattive
perché indifferenti alla sofferenza altrui (1- viola) 3

resa quella
osizione de
uella posizione del cervello é falsa. Se
erseguire lo star male (rendendolo non

1- NON cerca il piacere altrui
2- NON cerca il proprio piacere

La negativita da una so-
la parte produce questo:

Preferisce il proprio piacere 4 1- Preferisce la sofferenza altrui
+ Preferisce il piacere altrui 2- Preferisce la propria sofferenza

- Paltra 2 Mienvarra Paltea = o ca ctacen

Annrarra co ctocen =

» Creazione di sofferenza __  \
) Orien

" ) >
Prodotto  ©

i 4
°
(oriestamento al fallimesto akrui ¢ propgie)

Se scompare la n,eﬁam ita (pe1 mancata convenienza)

Perché ip-ina guerra ci rimettono tutti e in una collaborazione
per.fare una guerra ¢ il guadagno 1 (far proprio il valore altrui)

‘piti se & noto che il cervello pud avere quel funzionamento.

L’amore oggi & negativo perché ¢ spiegato con un
desiderio di riprodursi che disprezza profondamente sia lui sia
lei e disprezzo é negativita. Chiamare amore un amore negativo
& un ossimoro, perché amore & bonta (desiderare il bene altrui)
e negativita & cattiveria (desiderare il male altrui o almeno

Odiare la persona con cui dividi il letto e i figli non & la cosa
eggiore come sangue versato, ma moralmente & la cosa piit
rutta che fa I’homo sapiens. Rendere non conveniente la

e gativita liberera entrambi i sessi da un incubo che dura da
.000 anni (cioé da quando esiste il sapiens multiculturale)

bugia. La differenza la fa il fine per il quale viene
Fosxuoue se lo scopo é stare bene, quella
cervello & vera. Se lo scopo ¢ stare male,

a inizia con un atto

( «a non fare

< flllumnln <
Provocare

INTRODUZIONE

L’esistenza delle relazioni negative € una scoperta della psicologia clinica fondata
sull’analisi della domanda di Carli-Paniccia, la quale pero non dice nulla su quale
funzionamento del cervello ci sia dietro.

re al

esso [fiuscend]

all'insuccesso)

6-)

Il modelloP si e dato il compito di giustificarle e lo ha fatto prima definendo
I'orientamento negativo del sistema emozionale corticale come orientamento al
disprezzo e poi affermando che avendo questo orientamento quando si costruisce la
cultura sulla quale si fonda una relazione fa essere quella relazione negativa ovvero
orientata al disprezzo per sempre.

Clll 1’unico motivo

e non ci saranno

Il problema nell’accettare tale spiegazione € che i comportamenti previsti per la
persona negativa presuppongono che il suo cervello persegua non lo stare bene ma
lo stare male.

Tui).

Questo lo potrebbe anche fare, se il soggetto ci guadagnasse. Ma cosa ci guadagna?

Per il cervello non c’¢

ione su
verita sia una 11 principale guadagno della persona che persegue il proprio star male & di
comandare sull’altra persona. Un dittatore comanda (non per merito ma per
costrizione altrui) per cui dittatura e negativita coincidono.

Non avevi detto che il comandare arriva solo nella relazioni di coppia e nelle
relazioni figli-genitori? L’avevo detto e lo confermo. Ma se in ogni casa c¢’é una
dittatura nota col nome di “moglie (o marito) per sempre”, poi come fai a dire al
dittatore russo o a quello cinese che non dovrebbero essere presidenti per sempre?

e per questo non scelto) cancelliamo la bugia per
definizione di “bugia per il cervello”

Fuori dal cervello chiamiamo verita scientifiche le
cose considerate vere dalla scienza e verita culturali
(o religiose) le falsita considerate vere dalla
maggioranza di un gruppo. Ne riparleremo a pag. 17
Anche le dittature sono funzionamento negativo?

cancelliamo il
conveniente e

fnal
Dimmi: speri che esista questo fun
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Gli assunti di una cultura sono le cose date per vere dai suoi membri

Schein sono coscienti e quindi non

ragioni per

senso che cambia, ogni giorno.
che ha intenzione di mettere in atto. Ho capito bene?
Hai capito benissimo. Questo lascia molta liberta alle
persone su cosa considerare vero. Tale liberta favo-
risce lo star bene nell’'orientamento emozionale al
piacere, ma purtroppo favorisce il disprezzo nel
orientamento emozionale alla sofferenza.

Ho sempre pensato che le culture fossera importanti,
ma la loro importanza ai miei occhi si & lo stesso
impennata dopo aver scoperto: I) che il mio sistema
razionale & formato dalle culture che conosco;

2) che ci sono culture positive orientate all'apprezza-
mento e culture negative orientate al disprezzo.

Qualche sospetto ce lo avevo ma non pensavo

[Azioni scelte e avviate dal SEC ma 1l sistema razionale puo bloccarle 11 12
9 Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. parte12 3
2 Da orientamento posit. 0 negat a relazione/cultura positiva o negativa13 1°

Capisco. Se sei il Papa devi parlare di anima o almeno di qualcosa che ci somiglia.

Vedo che il mondo & piccalo, a livello della corteccia, e alla fine se una cosa non & del
sistema razionale allora & del sistema emozionale corticale.
Esatto: sulla corteccia ¢'2 poco da scegliere su chi & che controlla il comportamento,
dato che ci sono solo due sistemi di controllo (se consideriamo il terzo sistema -
quello verbale - come la parte dil/0 - ingresso/uscita - del sistema razionale).
Quindi gli assunti (che pensavo fossero parenti stretti dei valori ma vedo che Schein
li mette su livelli diversi) sono i punti fermi del sistema emozionale corticale?
Ottima definizione di assunto, Per qfs;antn riguarda i valori ti faccio notare che per
nno parte del sistema emozionale ma del sistema razionale.
Al solito: se non & emozionale allora non pud che essere razionale.
Esatto. La corteccia cerebrale & estremamente semplice avendo solo due sistemi di gestione di
cid che deve attivarsi, ma si pud semplificare ulteriormente notando che il sistema trasversale &
solo uno, che inizialmente & gestito dal sistema emozionale corticale ma poii sistemi diventano 2
perché una parte di esso si specializza in attivazioni circoscritte usando come chiavi le parole.

Quindi il burattinaio & uno solo e si chiama “sistema emozionale corticale”, giusto?

Biustissimo, ma per poter attuare i suoi propositi (futuri dato che le risposte sono preparate in

anticipo ris[;:ttu a quando servono) ha bisogno che la cultura usata in quell'ambiente trovi delle
re quello che il sistema emozionale vuol fare. Quindi alla fine lavorano in coppia.

Il modello delle dinamiche culturali ci ricorda anche nel nome che una cultura si muove, nel

A'me non sembra che cambino tanto spesso le culture e alcune sono i da millenni. Se stai pen-
sando ad una religione, per es. al cristianesimo, tieni presente che & una cultura disfunzionale.

Volevi forse dire una “cultura negativa"? Si, ma sottolineando che non assolve alla sua funzione Gli ARTEFATTI sono manifestazioni visibili e tangibili (artefatto materiale) o udibili

principale, perché non spiega ma consacra il non spiegare. Dopo di che la parola dei suoi ministri (artefatto verbale) che derivano dalle norme, dai valori e dagli assunti di una cultura.
e legge. L'arbitrio che diventa legge. O pensavi che le religioni fossero opere di beneficienza?

coppia) ¢ fatta di 3 livelli: gli artefatti, 1 valori dichiarati e gli assunti taciti condivisi.
Gli ASSUNTI (= cio che i membri di una cultura credono sia vero) sono

crede, perché influenza la sua percezione in modo auto-confermativo.

dirsi I'un Ialtro.

Secondo Schein la cultura di un’organizzazione (= ogni gruppo organizzato e quindi anche la

della cultura. Un assunto & supposto vero e tale veridicita € assai poco negoziabile
essendo il fondamento di tutto il comportamento. Esso diventa realmente vero per chi vi

Una cultura & un insieme di assunti capace di coprire le situazioni incontrate senza contrad-

Descrivere gli assunti € decisamente difficile. comunque & interessante osservare che essi
sono scelte di campo del tipo: “Gli esseri umani sono buoni o cattivi?” Oppure: “Rispetto
agli altri vogliamo privilegiare il potere o I’affetto?”” O ancora: “E’
diversita o la conformita? Privilegiamo 1’innovazione o il conformismo?”.

Questa bipolarita, si accorda bene col fatto che stiamo parlando di orientamento emotivo e
che questo puo essere di due tipi (positivo o negativo, favorevole a una tesi o a quella opposta).

Gli assunti influenzano I’azione attraverso norme, valori e artefatti.

Complimenti a te se non sei fugg'ilta a Fambe levate
quando ho detto che ci sono anche culture negative.
Perché pensavi che sarei fuggita?

Perché c'2 sii: di un sospetto che la cultura condivisa in
una coppia donna-uomo sia negativa dalla parte con pil
potere ?uella femminile in occidente ma nella maggior
parte del mondo & quella maschile).

In effetti la cosa non mi entusiasma, ma tu dici con-
tinuamente che il problema & risolvibile, molto
velocemente e anche molto piacevolmente.

Confermo. I tuo solo problema nel cambiare & che sei
immersa in un mare di cattivi esempi. Per cui vale la
pena andare a capire meglio gli assunti di una cultura ™
Una cultura ridefinisce cosa & vero e sceglie le sue
verita in modo che esse approvino i comportamenti

fossero la massima espressione del far male.
Non dirlo a nessuno perché mi basta ['ostilita
delle donne e parliama di culture positive,
che sembrano inalterabili anche loro perché
i cambiamenti vengono fatti ogni giorno ma
su una parte della corteccia oggi non usata.
Un giorno il cambiamento covato/incubato x
decenni viene tirato fuori tutto insieme ed @
Rivoluzione, & “nulla sar pit come prima”.

Efino a qui non hai detto nulla di nuovo, ma non tutti
hanno sentito i tuoi video precedenti per cui capisco
I'utilita di ripetere le cose importanti.

Anche la prossima frase & una ripetizione, ma un po-
co antiquata perché a quel tempo non avevo ancora
chiaro che il sistema razionale & costituito dalle
culture conosciute da ﬂuel soggetto, che non sono

necessariamente grandi culture. Per esempio sapere
come comportarsi al ristorante & conoscere una
cultura, sapere come comportarsi al cinema pure. ——————
R Ora vediamo se si riesce ad arrivare all'amo-
re +, mandando in pensione quello - di oggi
La cultura ha una parte in tale cambiamenta?

Il cervello ha una parte. Dggi quando un uomo

Se Schein era uno psicologo, dovrai prima o poi am-
mettere che non tutti gli psicologi fanno solo danni
ri(vnluturpi vllulnnlinri gli[psinqlzgi ma l:"li ;II_I p_rnlile_l-'_
ma (uno psicologo non parla mai di cervello) irrisolvibi- 5. & .
le (percllpé se Iquaussg verrebbe radiato dallording) _ dice ad una donna che & befla, non sa spiega-
e cosa abbia di bello perché dovrebbe trova-
re bello il cervello dilei e il rualo approvatore del cervello dilui, ma oggi non si pud parlare di cervello in n‘m%'l{cnm non si pud farlo anche in psicologi
Per poter influire sulla scelta dell’azione da fare, il SEC deve poter intervenire con le emozioni negative o positive per sua libera
scelta in tempi dell’ordine del decimo di secondo. Si pud mettere amore con una persona anche solo per un decimo di sec, ma un
amore di questa durata puo produrre solo un’azione (quella a favore della quale si é messa in campo un’emozione positiva).
Definiamo relazione positiva una relazione nella quale I’orientamento positivo & presente, se non sempre almeno nella
maggior parte dei casi nei quali si puo scegliere tra apprezzamento e disprezzo, fino a che quella relazione non viene

fino a che dura quella relazione.

Ora la domanda é: come si fa a far durare per sempre un orientamento che pud
cambiare in un decimo di secondo (e che cambia continuamente per pilotare 1’azione
verso il fine voluto)?

Premesso che una relazione nasce attorno a una struttura di 3° livello condivisa
da tutti i membri di un gruppo, che ¢é la cultura di quel gruppo e che una
volta memorizzata restera per sempre nel cervello (anche se ad un certo punto si smettera di usarla), si capisce che ¢’é uno e un solo
modo per rendere per sempre un dato orientamento verso una persona: costruire una cultura che lo recepisca.

In che modo una cultura, che & una struttura facente parte del sistema razionale, possa recepire qualcosa come I orientamento
nale verso qualcuno, che é deciso dal sistema emozionale corticale, ce lo dice una teoria della cultura giustamente famosa:
proposta negli anni *80 dallo psicologo sociale Schein (nato a Zurigo ma vissuto — e spesso premiato - negli USA).

dire che cosa fare o non fare lo decide il sistema emozionale, che promuove con emozioni positive cid che va

fatto e inibisce con emozioni negative cid che non va fatto.

I modello delle dinamiche culturali & il modello di Schein con I'aggiunta di una richiusura del ciclo che va a confermare gli assunti o a

cambiarli (nel qual caso si va verso una nuova cultura) attraverso ['utilizzo e I'interpretazione degli artefatti e dei simboli.
In simbolo & zuah:usa che pud significare molte cose, ovvero & molto ambiguo. Compito dell'interpretazione & dargli un
sensa invece di un altro. Tale scelta si fa all'interno di una cultura e pud confermarne gli assunti, o proporre nuovi assunti

Sia nel modello di Schein che in quello delle dinamiche culturali, all'inizio del processo ci sono assunti e valori, che
creano aspettative, le quali a loro volta guidano |'azione. L'assunto che gli esseri umani siano pigri, ad es., orienta verso la
mancanza di valore della autonomia. Orologi, relazioni quotidiane sulla rrnduttivita e riunioni periodiche su di esso sono
tutti artefatti accettabili in una cultura che attribuisce valore al controllo della pigrizia. Gli orologi vengono installati e le
relazioni fatte, per conformarsi a una cultura che suppone il mondo pieno di fannulloni.

I VALORI definiscono cio che sta a cuore ai membri dell’ORGanizzazione.

Le norme sono regole non scritte che consentono ai membri di capire cosa ci si
aspetta da loro in una varieta di situazioni. In pratica valori e nomme stabiliscono
cosa fare specificando il premio/punizione che ci si puo aspettare da un’azione.

Mentre i valori sono coscienti. per cui fanno parte della struttura condivisa dal
gruppo sul sistema razionale, le norme sono suggerimenti espressi non

verbalmente e quindi non coscientemente (ma ugualmente chiari e visibili). per - €
cui vengono dal sistema emozionale corticale. ==sesserereriarnninna. R — :
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Una cultura & un modo di vivere e di modi di vivere ce ne sono tanti quanti sono i gruppi stabili, perché
un gruppo stabile nasce condividendo una cultura ovvero un modo di vivere dentro a quel gruppo.

Su una terra abitata da 6 miliardi di persone adulte ci sono almeno 6 miliardi di culture in uso (meta
usate nelle coppie, meta usate nei luoghi lavoro) e tutte hanno diritto ad esistere perché questa liberta di
esistere ha fatto la fortuna dell’homo sapiens sapiens (=> pag. 15).

Non tutte le culture autorizzate ad esistere, pero, fanno stare bene le persone che le usano e creano
valore, ma solo le culture positive fondate su assunti orientati all’apprezzamento perché sono state
create quando il sistema emozionale corticale aveva un orientamento positivo. Le culture positive sono
culture di amore perché hanno a cuore lo star bene altrui quanto il proprio o di pit.

Le culture fondate su assunti orientati al disprezzo perché sono state create quando il sistema
emozionale corticale aveva un orientamento negativo, sono o culture di odio (dove si prova piacere se
I’altra persona prova sofferenza) o culture di indifferenza (dove non si prova né piacere né dispiacere
davanti allo star bene o star male altrui).

L'antropologia sostiene la tesi che tutte le culture siano positive (=> relativismo culturale ed etnocentrismo gqui) ma non &
possihi,:z considerare positive culture di odio come i 3 razzismi del XX sec (contro neri negli USA, ebrei, e neri in
sudafrica), ma anche come le culture che assumono come vera l'inferiorita femminile
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mvisibili) Interpretazione
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| Se il modelloP cancella le guerre non merita un Nobel per la pace? I_

DONNA (immaginata da me): - Se non facesse iniziare le guerre meriterebbe quel Nobel e
molto altro ancora, ma al momento mi pare che le guerre iniziano spesso e volentieri, per
cui se il modelloP aspirava ad essere un vaccino contro di esse non sta funzionando affatto
Vedremo se funziona quando il vaccino verra assunto da almeno meta degli abitanti della terra.
Cosa intendi con “assumere il vaccino modelloP”?

Intendo conoscere il modelloP e in particolare I’esistenza del funzionamento negativo del
cervello (del sistema emozionale che persegue lo star male e di quello razionale che lo copre)
Tu credi che meta degli abitanti della terra vengano a scoprire un funzionamento del
cervello perché esso potrebbe, forse, cancellare tutte le guerre dalla faccia della terra?
Come puoi vedere il titolo del mio libro non & IL FUNZIONAMENTO NEGATIVO DEL CERVELLO e non &
neppure UNA TERRA SENZA GUERRE ma ¢ L’AMORE POSITIVO.

Secondo te come mai delle 5 grandi conseguenze della probabile scomparsa del funzionamento negativo appena tutti
sapranno come funziona, ho scelto 1l suo etfetto sull’amore?

% Azioni scelte e avvi

0/Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12
|2/l cervello come sistema per sognare controllato dai sensi
2 Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5 17
2 Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2
EPausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia 7 7
B Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale B ®
|2 Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione 7
% Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7

6 14

iate dal SEC ma il sistema razionale puo bloccarle 11 12

' Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. parte12 36
n Da orientamento posit. 0 negat a relazione/cultura positiva o negativa13 1°

Guido Piangatello 'i

HiitHh L’AMORE POSITIVO
| Come si puo prevedere che sara secondo 1
il modello P (meodelio del cervello per P\anle)

prima che...) che agnuna di queste 5 cose & una prova che un funzionamento strano il cervello ce lo deve avere..
Per esempio? 1) Perché I'unico animale che presenta cattiveria ¢ 'homo sapiens? 2) Perché la storia umana &
fatta di guerre nonostante entrambe le parti avrebbero ottenuto di pitt da una collaborazione invece che da una
guerra? 3) Perché tutti gli amori vanno a finire male, compresi quelli che si dicono felici senza esserlo affatto
per non affannarsi a cercare un altro amore destinato a fare la stessa fine? 4) Perché dalle religioni alle fake
news su internet nuotiamo in un mare di bugie invece che in un mare di verita? §) Perché molte piti persone
vivono sotto ad una dittatura e non dentro ad una democrazia. Se il funzionamento negativo esiste, presto la de-
mm:ram sarh ovunque, le fake news scnmparse. I'amnre dureri per sempre, guerre e cattiveria scompariranno

. . ricitd]

al
Lasciami dire (subih:/

Indice 1 — Appendice 2 &t 339 3n 50

Sez. 1 - Cose che una donna deve sapere sul cervello per poter
sperare di addormentarsi negativa e svegliarsi positiva in amore
» Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12
» Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4
# Non solo il cervello dietro esiste, ma @ il mondo per il cervello davanti 5 had
2 Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2
§Pausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia 7 7
Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale v
® Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione
# Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7
8 Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale puo bloccarle 11 2
% Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. parte12 %
2 Da orientamento posit. 0 negat a relazione/cultura positiva o negativa13

7

Perché I’amore tocca la vita di tutti, mentre la guerra quella di pochi? Anche per questo motivo, ma soprattutto
perché per provare I"effetto sull’amore della rinuncia al funzionamento negativo basta una sola donna che faccia una
sola cosa: provare nella sua vita I’amore temporaneo (di cui parlo per la prima volta a pag. 27 ).

Amore temporaneo? Un amore non é per sempre quando é vero amore?
“amore temporaneo™ ¢ la forma breve di “amore messo in una relazione temporanea”, dove la 1e1azione & talmente
temporanea da finire nello stesso giorno in cui comincia, ma dove i “ti amo™ di lui sono “per sempre”.

Stai dicendo che un nuomo dice “ti amo” a una donna appena conosciuta, la quale a fine serata torna a casa
sua dove magari I’aspetta un marito e che forse non rivedra mai piu, ma il “ti amo” di lui é “per sempre”?
E qui che diventa determinante come & lei, perché se disprezza gli uomini come succede attualmente allora amarla non
& un piacere e lui non lo fara pin appena possibile, diciamo il giorno dopo. Se invece lei, dopo aver ascoltato con
attenzione i miei video e le pagine della Sez. 1, offre a lui apprezzamento, allora fare qualcosa per lei sara un piacere e
lui non smettera mai di farlo. Come non si smette mai di amare un figlio e di fare qualcosa per lui se ce lo chiede.

Ok. Supponiamo che tu prima o poi trovi una donna disponibile a fare Ia prova di apprezzare un uomo al
punto da essere lei ad invitare lui ad una serata di quella cosa che tu chiami “amore temporaneo” (ma anche
“matrimonio per una sera” e “sesso senza sesso)”, che I’incontro vada bene sul momento ma anche nei giorni
seguenti e negli anni seguenti. Dati i risultati, questa donna passerebbe all’amore positivo. Ma & una donna, una
sola su 3 miliardi di donne. Non ti sembra poco per vincere sulla negativita?

Una singola donna é come una goccia nel mare, ma se lei conoscesse il vero amore e la felicita in amore

facendo cose semplicissime che ogni altra donna puo Tfare, non credi che Ia
cosa possa diventare virale raggiungendo rapidamente mezzo mondo?

Ok, se la prima donna riuscisse facilmente ad essere del tutto felice in
amore, la cosa potrebbe essere parecchio contagiosa. Ma ci riuscira?
Questo lo vedremo, ma il fatto che I’amore tra un genitore e un figlio mol- meriterebbe
to piccolo sia sempre un amore felice perché a quell’eta il figlio ¢ orientato |

al successo e non certo al fallimento e il genitore lo stesso, mi pare una ?
bella dimostrazione di quanto sia a portata di mano la felicita in amore.

SE il modelloP SE

no

non meriterebbe

Se I’amore positivo manda in pensione I’amore negativo, dopo avranno i giorni contati molte cose brutte, dalla catti-
veria alle guerre, dalle fake news alle dittature.

Wow! Una sola donna positiva potrebbe cambiare il mondo? Pare proprio di si, e non deve meravigliare perché
essere felici ¢ facile dato che basta solo volerlo essere davvero (cioé col sistema emozionale corticale, col cuore).

A proposito di Nobel per la pace: cosa pensi della sua assegnazione a una donna? Bene perché mostra la centra-
lita delle donne nel risolvere il problema-guerra; male xché oggi il problema non lo risolvono ma lo creano (involontar.)

Ma non la starai facendo troppo semplice? Scusa se il cervello & semplice, tanto semplice che una banale rete neu-
rale dopo I’addestramento ha prestazioni molto umane. Complicate sono le bugie che coprono lo star male voluto.

 Cattiva non @ la natura umana ma gli umani in relazioni/culture negat.14 11
Il sapiens sapiens crea 1 nuova cultura quando crea 1 nuovo gruppo 15 2
» Con la spiegaz riproduttiva dellamore uomini = virus e donne = madri 16 1
8 La differenza tra una verita culturale e una verita scientifica iz
2 Mettere insieme le cose imparate nelle precedenti 13 dia sul cervello 18 1
» Spiegare le cose non fatte da lei col funzionamento negativo del SEC19 ¢
[ Cosa succederebbe ad una ragazza se diventasse positiva 20°
233’ 3h 53
Sez. 2~ Da "Cosa & I'amore per il cervello” al primo "Ti amo"
da uno anche se si & sposata
% L'amore crea una struttura cerebrale condivisa usando l'intimita Riv
» Quando si ha interesse ad amare e struttura condivisa paritaria 227
» Nel sesso approvatore fare il ruolo maschile & cercare la felicita di lei 23 2
2 Stato da innamorati e intimita 24

 Comunicazione non verbale ad alta velocita e intimita 25
8 Un‘amicizia non modifica le cortecce di terzo livello del cervello 2617
B Lo stato nascente che porta ad una laurea e I'amore temporaneo 27w

8 Uso per nuovi scopi delle funzioni evolute per la riproduzione umana 28 1
» Cosa ¢ il fare I'amore senza fare sesso (normale o paritario) 297
8/ Tornato a essere un piacere I'amore si usa coi diversi: figli e estranei 30 **
B Essere contenti se il coniuge fa sesso con altri non va per nulla bene 31 12
B/Perché il ‘noi’ creato da un amore per sempre & cosl tanto importante 32 1

2l pol con amore non compreso e gli asessuali 33 1%
2.1l problema del poliamore polisessuale risolto con I'asse del tempo 34 %
D Esmer Perel: l'infedelta fa durare la vita di coppia 35°

B f la persona che amate vive nel vostro cervello dietro 36 ¢
B il matrimonio a 4, il problema del corpo e lincubazione a7
3 film e 2 precisazioni fondamentali per capire 'amore temporaneo 38 **

Ora torniamo alle questioni tecniche: come fa una
cosa che dura un attimo come l’orientamento positivo
0 negativo del sistema emozionale corticale a
produrre una cultura positiva o negativa che restera
col suo segno per sempre, anche tra 50 anni?

La risposta la puoi scoprire da sola se ricordi due cose:
1) di cosa é fatta una cultura.

E fatta di risposte pronte all’uso a situazioni future.

gaerre non merita un Nobel per la pace?

Per sapere se il
e I
un vaccino
ficace con-

tro le guerre
blsogna che
sia stato
assunto

da molte

INTRODUZIONE

Non mi meraviglia piu di tanto la notizia che ci siano culture di coppia dove la donna viene disprezzata e
culture nazionali dove venga disprezzata una seconda cultura (per esempio quella degli ebrei), perché
situazioni di questo tipo sono state viste e riviste molte volte.

La notizia che mi ha sorpreso & invece la previsione del modelloP che non appena viene portato alla luce
della conoscenza scientifica quel funzionamento negativo che prevede sia I'orientamento del sistema
emozionale corticale alla sofferenza invece che al piacere sia 'omerta non di qualche cultura ma di tutte
le culture senza alcuna eccezione, tutte impegnate a coprire la negativita emozionale con spiegazioni di
comodo per I'aggressore delle emozioni altrui usando le proprie emozioni spiacevoli. Razionalmente
questa previsione la capisco e la trovo piu che ragionevole.

Quello che trovo difficile da capire &€ come sarebbe un mondo che ha rinunciato al funzionamento
negativo. Come sarebbe un mondo dove tutte le donne di tutte le coppie sono apprezzatissime
dall’'uomo e tutti gli uomini apprezzatissimi dalle donne? Come sarebbe un mondo che non fa pit la
guerra a nessuno straniero? Come sarebbe un mondo senza pil capri espiatori ai quali dare colpe che
non hanno?

Dopodiché tornero coi piedi sulla sfortunata terra attuale rispondendo in questo modo alla domanda
“Se il modelloP cancella le guerre non merita un Nobel per la pace?”: Se non facesse iniziare le guerre
meriterebbe quel Nobel e molto altro, ma al momento mi pare che le guerre iniziano spesso e volentie-
ri, per cui se il modelloP aspirava ad essere un vaccino contro di esse non sta funzionando affatto.

gratuitamente ha un orientamento positivo, dovresti capire

Si. L'altra cosa che dovresti ricordare ¢ Ia funzione del perché poi I’orientamento resta “scritto” nella cultura e

sistema emozionale corticale e come esso la realizza.
La funzione é guidare il comportamento e la realizza
usando disprezzo e apprezzamento gratuiti (ovvero
per sua scelta e non per pressioni esterne).

Se nelle sue scelte su cosa fare ha messo piu disprezzo,
quella sara una cultura che disprezza ovvero una cultura
negativa. Se invece nelle sne scelte su cosa fare ha messo

Si. Se ora tieni presente che quando disprezza gratuita- % 2 AR
= piil apprezzamento, quella sara una cultura positiva? g;

mente ha un orientamento negativo e quando apprezza

restera lo stesso per tutti i decenni che quella cultura sara usata.

Ma di che segno ¢ la cultura, se in alcuni comportamenti mette
pin disprezzo e in altri mette piii apprezzamento?

All’interno di una relazione non ha senso a volte essere apprez-
zante e a volte essere disprezzante, per cui la cultura condivisa in
quella relazione o cerca sempre di apprezzare 1’altra persona
(cultura positiva) o cerca sempre di disprezzarla (cultura negativa)
11 segno invece pud cambiare in relazioni diverse, perché esse usa-
no culture diverse. Es. di lavoro e casa con segni diversi
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Come spiego nella diapositiva sui tre tipi di potere secondo 1'antropologia, un gruppo organizzato € un gruppo con persone (12°)
che hanno piu potere e persone che ne hanno meno. Ma cosa ¢ il potere? L’antropologia dice che c’¢ il potere coercitivo, cioé
qualcuno & autorizzato da me a costringermi a fare bene punendomi se faccio male, poi ¢’¢é il potere della competenza e infine

il potere dell’immaginazione. Il potere di gran lunga piii conosciuto & quello coercitivo, perché & questo il potere che un
cittadino concede allo stato e un lavoratore concede al suo superiore sul lavoro. Tale potere € basato sulla convinzione che se
una persona fosse lasciata libera di fare quello che vuole, farebbe cose brutte. In pratica é basato sulla convinzione fortemente
diffusa e molto convinta che la natura umana & cattiva.

Se questa presunta cattiva natura umana fosse vera, sarebbe molto strano perché nessun altro animale & cattivo.

La notizia piu bella é che cattivi sono solo gli umani con culture negative

Aggredire qualcuno della propria specie per averne un vantaggio & frequente negli animali come negli umani ma NON é cio
che comunemente si intende con cattive che deriva dal lat. captivus ‘prigioniero’ e secondo il Devoto-Oli dicesi ‘di persona

: | Artefatti o Valori (aun [Realizzaziond Artefatti
S""ho"z.zaz“"_:.lw livello mag- | (visibili ma
ne emozionale = effetto emozionale dell esterno giore dj con- f{pesso o
S{mbolizzazione mi"*Val ori | sapevolezza) ecifrabili)
3 . =
Interpretazione Manifestazione Manife- Simboliz-
stazione zazione
Wy it/ rodarions/ 36550/ fake news-cong19 - p{Sumbolijdoy) Assunti I:’Is““b"“ - e
Distribuzion€ di fake news su COVID-19 nel 2020 Mydelln simbolico-interpretativo d. din. cul. sulla corteccia per scontati e [« Simboli
Dentro ad una relazione positiva si & buoni | Dentro ad una relazione negativa si & cattivi aniSibili) Interpretazione

insensibile o mal disposta verso sofferenze o fastidi altrui, capace anzi di rallegrarsene o addirittura di provocarli’.
Dove sono i vantaggi nell’uccidere persone sconosciute di un kamikaze? 60% | Decedute (per lo pi uccise da scimmie)
E quelli di uccidere milioni di ebrei? E quelli di uccidere la propria ex? 46% (ma

1}1911 c1 sono, se mai ci sono gli svantaggi, e questfl é cgtt{\'erxa. ) sembra 56%)
E interessante osservare cosa succede tra le scimmie in presenza di una
aggressivita eccessiva che porta ad aggressioni gratuite ad altri della propria
specie, che non sono casi di cattiveria ma vanno in quella direzione.

In uno studio su 49 scimmie maschi preadolescenti le scimmie sono state
divise in 4 gruppi sulla base della concentrazione di 5-HIAA (un inibitore
dell’aggressivita) nel LCS

Se nelle scimmie ha cosi poco successo 1’aggressione gratuita da non far arrivare a meta vita un 46% di esse, allora si pud
capire perché la cattiveria (il piacere di fare del male a chi non ti ha fatto del male) non esiste tra queste scimmie e tra gli
animali in genere: perché non conviene.

Qanravviggute
SOPravvissuie

10%
Bassa Medio-b Medio-a Alta

Come mai, invece, tanti umani trovano cosi conveniente la cattiveria da essere contenti di farsi del male da soli pur di poter
fare del male agli altri, come fanno ad esempio i NO-VAX, che sono parecchio diffusi secondo questa mappa delle fake news
pag. 154) che necess. debbono accompagnare la negazione di una verita scientifica? (Non meraviglia che tra i NO-VAX Co-
vid-19 quelli che non criticano I’invasione dell’Ucraina da parte di Putin siano il 37%, oltre il triplo del 12% di italiani che non
la criticano, secondo questa ricerca, perché a Putin come ai NO-VAX non dispiace di fare del male a chi non gli ha fatto nulla).

1- NON cerca il piacere altrui
2- NON cerca il proprio piacere

Prima notiamo che cattiva non & aff. la natura umana, dato
che sono cattive solo le persone dentro ad una relazione ne-

La negativita da una so-
la parte produce questo:

11 sistema emozionale sa solo creare emozioni
€ puo solo scegliere tra;

P g 2

Orientamento positivo
Creare emozioni positive/piacevoli ogni
volta che pué farlo (regalandosi una fonte di
piacere inesauribile finché ci sono spazi di scelta)

Creare emozioni negative/spia‘cevoli ogni
volta che pué farlo (regalandosi un'altra persona
costretta a ubbidirgli finché sifa del male da solo)

- per cui il potere di immaginare prima e
creare poi nuove culture & enorme.
Tornanado alla terra futura senza cat-
tiveria si capisce che essa & possibile
perché gia ogai c'2 una terra senza la
cattiveria di nessun animale, a parte
I'homo sapiens diventato multi-culturale
quando costruisce culture negative

Una relazione (f 1ji scambio se| una persona
| e oy &
| preferisce il proprio piacere|ogni volta che pué P

len - icio preferisce dare a se stessa sofferenza e
e il piacere a_gy_i_@{}
D)

lnon piacereX non dare valore a lui Nella neg asintom I¢ emo
[Relaz. orientata all’apprezzafitento nei fatti

2-Jservong emo- ¢ pref. 1 sof. & cont. ;‘“ F‘-“’“"“‘; :"/If" $0

~ ier. ma a /mdire 4 fare. |
Rel. orientata al disprezzd="y, , viospascere valore
Pretende @

allaltrae a quel che da.
(chiede I'impossibile = FAFte neg. sifa
'per far fallire I'altro)

In una relazio-
ne di scambio
si crea nuovo
valore

Non mi va di parlare di NO-VAX e neppu-
re dei PRO-Putin, che & un Hitler di oggi.
Non va affatto neppure a me, perché

—
Si chiede... pregare e questa la fa

sentire importante
Si distrugge valore

gativa (pag. 13), le quali preferiscono la sofferenza dell’altro
se anche lui & negativo (sintomo 1-) o sono indifferen- 1+ Preferisce il proprio pincersql- Preferisce la sofferenza altrui
ti alla sua sofferenza/piacere (1- con ’altro positivo) ~ 2+ Preferisce il piacere alfrui /A 2- Preferisce la propria sofferenza
Dentro ad una relazione positiva, infatti, le persone 3+ Apprezza se stesso =>l'altro 3- Disprezza laltro => e se stesso
sono buone, dato che cercano lo star bene altrui tanto 4+ Parita e liberta di andarsene 4- Dominante e relazione obbligata
quanto cercano il proprio. se non di piu. (sintomo 1+ e 5+ Si chiede (per 5-Si tende chiod:
2+), qualunque sia I’orientamento dell’altra persona. bile (per far sentire 1"altro un fallito)
6+ Motivato al successo proprio 6- Motivato al fallimento alfrui e
¢ anche altrui. : anche al proprio fallimento per poi
Una relazione + finisce sempre  pretendere di avere senza fare/dare
bene (= con prodotto e soddisf.) Bua relaz. — finisce sempre male.
7+ Si da obiettivi di media diffic. 7- Si da obiettivi impossibili o banali
8+ Migliora ripetendo il compito 8- Non migliora... a meno che...
9+ Orientato a fare 9- Orientato a non fare
10+ emozioni contesto-dipendenti 10- Emozioni insensibili al contesto
11+ Prova emozioni forti 11- Prova emozioni smorzate
e G Bt . 12- Provoca continuamente,
aggressivamente o seduttivamente

avere) do I’impossi-

Dopo di che la domanda diventa: come mai tra gli
homo sapiens sapiens la relazione negativa é diventata
cosi conveniente da consentire alle dittature (che so-
no relazioni negative dato che in quelle positive non
¢’é una parte che si impone sull’altra, con la forza se
non c’¢é sottomissione volontaria, ma una parita sostan-
ziale) di essere pii numerose deiie democrazie?

a 1 dittAtort dobbiamo clas-
sificare anche la parte che co-
mandain un matrimonio per sempre (la donna secondo il modelloP)
D

Poiché la cattiveria umana esiste al di 1a di ogni
ragionevole dubbio e poiché essa si manifesta dentro
alle relazioni negative allora dobbiamo concludere
che anche le relazioni negative esistono al di la di
ogni ragionevole dubbio.

Mappa del Democracy Index (2021)
Democrazia completa Democrazia imperfetta Regime ibrido Regime autoritario Ness{ ' 1 >
resistel

rerche ques i

nza di ben

3 miliardi di dittatori donna, uno per ogni matrimonio

Wooi-10 Wrors 5016 3014 2
Weore §6.01-7 Ha0r-s W03 a 4 v S 5
= dato che oggi ogni matrimonio & per sempre, e non sara per nulla facile

J per_ottenere chncg:l:mll e cisiattribuisceil | anche solo contestare le loro tesi & dar
""" pretende valare che si distrug- loro una soddisfazione che non meritano
el S e S s Y Clollusigne ge-(furta i valore) Le tesi delle persone negative, tu mi
- ) . = insegni, non sono tesi ma provocazioni
Una fase di scambio inizia con un atto [ | | Una fase poueluvahkh con un atto nelle quali non bisogna cadere.
d’apprezzamento arbitrario || | di disprezzo arbitrario Verissimo e tu stai diventando bravissima

Posso tirare un enorme sospiro di sollieve?
Puoi, ma vorrei sapere da cosa ti senti sollevata.

ME Ectrahova = oum none she nffoccnes oz czesa

Mi disturbava, & non paca, che ci fassers un sacte
di persone straordinariamente buone e un sacco
di persone altrettanto straordinariamente cattive.
Perché ora non ti disturba piu?
Sapendo che la bonta ¢’ in presenza di orienta-
mento positivo (che diventa poi cultura positiva) e
la cattiveria in presenza di orientamento/cultura
negativa, posso capire 1uantn sia breve la strada
x passare dalla bonta alla cattiveria (o viceversa)
Tanto breve che si percorre in un decimo di sec
E questo che mi mandava in bestia. Come pud una
persona restare per 20 anni cattiva se il tempo
ncessario per diventare buona & 1/10 di secondo?
Ela cultura che recependo quell'attimo lo rende
per sempre -come spiegato nei 2 video precedenti
Una cultura non si cancella mai pil dal cervello,
ma non & affatto obbligatorio continuare ad usarla.
Quindi per risalvere il problema basta solo..., dai,
continua tu
Basta solo costruire un'altra cultura, questa vaolta
Ensiﬁva. da usare al posto della vecchia (negativa)
satto. Basta solo, per esempio, convincere i russi
che accordarsi con 'Europa & meglio per la _
e sopra all'Ucraina un mare di

E una mia pia illusione o io pnrei davvero trovarmi a
vivere in futuro su una terra dove tutti sono buoni e
non per finta ma veramente? Potrebbe accaderee
accadra SE & vero guello che dird tra un attimo: che gli immaginarla mi sembra una cosa da film romantico.

umani sono cattivi SOLO quando usano culture negative  yandy crei una nuova cultura tu rendi reale un sogno
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Capisco il dare ad altri il potere di punirmi se mi com-
porto male e capisco il potere che sa Tessere molto
competenti, ma il potere di immaginare una buona so-
[uzione che diventa reale solo perche io sono riuscita ad Russia che sga
bombe, di tutti

Se tu hai un altr

Modello simbolico-interpretativo delle dinamiche culturali

Per sconfiggere la cattiveria umana basta non considerarla ineluttabile negli
| ASSUNTI di base della prossima cultura che si andra a costruire e condividere
con gli alfri di un dato gruppo (che va dalla coppia alla nazione o anche a una
federazione di nazioni, come USA, EU o federazione russa).

Ma & meglio per la Russia? Guarda la staria. Hitler
ha guadagnato qualcosa con la Il guerra mondiale?
No. Mativo per cuila sua & stata solo cattiveria

Posso dissentire su questa equiparazione del
matrimonio per sempre al presidente per sempre,
che ovviamente & un dittatore?

Tu puoi continuare a considerare bello I'attuale
mal rimnniu!er sempre, nonostante i fatti ti diano
torto gerch 2 persone su 3 si lasciano e la terza
vorrebbe lasciare ma non ha il coraggio di farlo.
Ma la tua non & una vera scelta se prima non provi
il “per sempre” dell’amore positivo.

Parli dello strano caso di una moglie che a 45/50
anni divorzia per sposare per 5/10 anni uno con
oltre venti anni di meno e ‘}mi a 95/60 anni
risposa il padre dei propri figli?

Si. Il “per sempre” positivo & esattamente quello.

E ti sembra una cosa seria divorziare_a 45 anni
per poi risposare la stessa persona a 53 anni? Ti
SEmDra una cosa SEria SPOSare per iU anmi ung
che potrebbe essere un figlio come eta?

Il matrimonio ha un grande valore legale, ma
determina |'andare a dormire contenti o scontenti
solo per qualche giorno in 20 anni.

Le cose che influiscono sull’andare a letto conten-
ti sono tante, ma la it importante di tutte e Iaver
detto “ti amo” a qualcuno durante quella giornata.
In un matrimonio per sempre il “ti amo” lo puoi
dire solo a tua moglie. Ma che senso ha dirglielo
se iava tua moglie ed & anche il tuo carceriere
perché ti proibisce di amare altre persone?

Se ¢'2 un matrimonio futuro, invece, i “ti amo” si
dicono ogni giorno?

Dgni giorno no, ma ogni settimana si, e rallegra
lintera settimana. Capird se per te & inconcepi-
bile essere amata ogni settimana da una nuova
rersnna. Tu puoi capire che per me & inconce pibi-
e che amare sia proibito dopo il matrimonio?

Ancora questa storia che il funzionamento nega-
tivo del cervello & evidentemente possibile ma
nessuno vuole ammetterlo perché in occidente
sono negative/disprezzanti le donne, nel resto del
mondo gli uomini, ma ogni matrimonio  negative?

o motivo per negare una negativita evidentemente presente, dimmelo. Non ce I'ho.



[45b][_Cera una volta il re a comandare, ora ' il superiore per ruolo |—

DONNA (immaginata da me): - Per millenni il diritto di comandare su qualcuno si acqui-
siva alla nascita ed era a vita, per cui un re era quello che oggi chiameremmo un dittato-
re, ma adesso il diritto a comandare & legato ad un ruolo gerarchico superiore. E allora?
Allora il vaccino contro il disprezzo (degli uomini verso le donne e delle donne verso gli
uomini) esiste gia e basta solo decidersi a usarlo anche nella vita privata.

Cosa c’entra il disprezzare, che é quello che fa un re/dittatore, col comandare?

Come detto nel V43, il disprezzo & lo strumento col quale il cervello persegue lo star male
altrui e anche proprio, ricavandone due guadagni: 1) il valore tolto al disprezzato e dato al
disprezzante; 2) il disprezzato comanda sul disprezzato. Tra marito e moglie togliere il valore
ad una parte per darlo all’altra é solo un peccato di vanita personale, per cui il vero fine a cui
punta il disprezzo all’interno di una coppia é ottenere il comando sottomettendo 1’altra persona
A me il disprezzo delle donne verso gli uomini non risulta, ma quello degli uomini verso
le donne si, mi risulta parecchio, e anche mobilitando contro di loro di tutto, dalla morale
alla legge, dall’economia alla religione. E non ho alcun dubbio che lo scopo degli nomini
fosse quello di sottomettere le donne, in molti casi proprio di schiavizzarle.

Cosa potevano fare le donne contro un tale smisurato arsenale offensivo del loro valore come
donne, prima per legittima difesa ma poi anche per imporsi, per sottomettere loro gli uomini?

Non mi pare che potessero fare molto.

Ti sbagli e puoi capire che una strada invece c’¢ quando vedi un kamikaze qualsiasi
fronteggiare alla pari gli USA, cioé il massimo del potere economico e militare.

Si, ma dopo il suo “successo” il kamikaze non va a fare festa.

La sofferenza inflitta a se stessi & il prezzo da pagare per la negativita, ma visto che questa ha
la potenza di una bomba atomica, piu di qualcuno & disposto a pagare tale prezzo.

Negativita & cattiveria e quindi sei arrivato a sostenere che la cattiveria é donna.
Complimenti a te per questa conclusione, davvero molto originale.

L3

Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3
Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi

Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5
Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6
Pausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3dia 7 7

Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale B

Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione p7

Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7

Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale pué bloccarle 11 12
Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. parte12 3
Da orientamento posit. o negat a relazione/cultura positiva o negativa13 °
Cattiva non & la natura umana ma gli umani in relazioni/culture negat.14 7]

Dlmmmswammmmm‘m

Si. hai ragione a sostenere che dare colpe alle donne non & una novita.

E data la diffusione nel mondo attuale di dare a qualcuno colpe che non ha, non mi meraviglia
se tu non mi credi ma se tu mi credi. Qualche volta, pero, viene trovata la vera causa di un
problema e dopo quel problema puo essere curato e soprattutto prevenuto.

Ora ti diro i miei 2 argomenti, ma prima lasciami dire come sara il vaccino che previene la
guerra contro il partner, la quale dopo 50.000 anni & senza vincitori per cui & ora di pensionarla

Wow, la soluzione! Ma I’hai inventata tu?
No, I’ha inventata il sociologo Max Weber che nel 1924 ha pubblicato “la teoria della

9 - lavoro svolto come
da regolamento

\\clwl (iniz1 dnl l‘)l)(})

1 - divisione del lavoro
stabile

2 - gerarchia di funzio-
ni con competenze ben
definite dal contratto
3- impiegati scelti per
le loro caratteristiche
lccnlchc

6 - I'impiego come
lavoro principale

7 - promozioni per
anzianita o merito
decise dai superiori
8 - non possesso dei
mezzi amministrati

Ma la burocrazia tanto ideale non si rivela.
E vero, ma non perché non fosse valido il potere per
ruolo (chiamato da Weber “potere legale™) bensi per-
ché al riparo dal licenziamento e dal fallimento trova
terreno fertile la negativita, che buttata dalla finestra
rifiutando il potere per nascita, rientra dalla porta.

che comandava,
ma che
comanda, senza per questo avere
nessuna superiorita personale.

- salari fissi

Se "'uomo propone e la ¢
3 sulla bonta della proposta, il
femminile & quello del dirigente.

Fine di una plurimillenaria guerra
senza esclusione di colpi per
imporsi come il sesso superiore,
ovviamente senza riuscirci.

Decedute (per lo piti uccise da scimmie)
209 "b( “1260 Sopravvissute 30 traiN:
sembra 5 %&nden-

A che
dannn alla

burocrazia” ed é il comandare per ruolo, cosa che non implica Ia superiorita di

perché i due stanno svolgendo due ruoli diversi e confrontarli sarebbe come confrontare i metri coi litri.

Speriamo che la cura funzioni, allora.

Ovviamente. Ma ora dimmi dei due argomenti a favore della tua poco piacevole conclusione sulle donne.

Sul primo argomento credo che ci troveremo d’accordo, perché esso dice che gli sforzi maschili per comandare sulle
donne sono tanti e tali da obbligare le donne a fare qualcosa anche se questo qualcosa & molto estremo, non proprio
estremo come il gesto di un kamikaze che si fa esplodere ma siamo su quella strada, perché il farsi del male per

fare del male richiede comunque appunto di farsi del male.

D’accordo sul fatto che le donne dovevano fare qualcosa, ma che la cosa che abbiano fatto
€ una negativita in stile kamikaze é da dimostrare.

Prima del secondo argomento vediamo cos’é la cattiveria e perché non attecchisce tra le scimmie

“Cattivo™ dicesi ‘di persona insensibile o mal disposta verso sofferenze o fastidi altrui, capace
anzi di rallegrarsene o addirittura di provocarli’. Cattiveria & allora rallegrarsi della sofferenza
altrui (o essere insensibili alla sofferenza altrui), ma “avendone piit danno che vantaggio”.
Quindi agg
Si. Molti animali aggrediscono i simili per un tornaconto, ma quando alcune scimmie
anormalmente aggressive lo facevano senza utilita, allora il 46% di esse non arrivava
a meta vita perche venivano uccise prima dagli anziani della propria specie.
Fammi indovinare dove vuoi andare a parare: tra gli animali non si aggredisce un simile
senza una utilita perché gli altri te la fanno pagare cara.

Si. Ma tra gli homo sapiens la cosa va diversamente, a partire da 50 mila anni, quando il sa-
piens diventa multiculturale imparando a creare una nuova cultura ogni volta che crea un nuo-
Vo gruppo, cosa vantaggiosa dato che gli consente di imporsi sugli altri 4 homo (=> pag.15).
Ma qual ¢é la cosa essenziale da fare per rendere utile una sofferenza creata da sé stessi?

E di dare Ia colpa di tale sofferenza all’altra persona. Esatto. E qui comincia il secondo
argomento, chiedendosi: le donne sono in grado di dare agli nvomini colpe che non hanno?

redire un simile per averne vantaggio é aggressivita/egoismo ma non cattiveria?

Grazie per I’augurio, ma prima bisogna che qualche coppia la provi.

PA colpe

sa Medio-b Medio-a

Forse ho capito dove vuoi arrivare: a sostenere
che le donne sono depositarie di un tipo di potere.
che si potrebbe chiamare “potere morale”, perch
il loro ruolo é decidere cosa & bene e cosa é male.
Secondo te ce I’hanno o no il potere di decidere cosa & vero e cosa & bene?
Forse ce ’avranno in futuro, ma in passato non mi pare proprio che
siano state le donne a poter decidere cosa era vero e cosa era bene.
Questo ¢ quello che risulta al sistema razionale, ma abbiamo gia visto (=
V43) che esso dice la verita quando il funzionamento ¢ positivo, mentre
dice bugie quando il funzionamento & negativo.

Alt:

Supponendo che io sia negativa e quindi bugiarda, il mio aver risposto
che no, non decidono le donne significa invece si, decidono le donne?
Si, ma questa non & una prova. E invece una prova andare a vedere nei film
chi & che decide (veramente = con azioni) che cosa & bene e cosa no

Ora non ho presenti tutti i film e in ogni caso dovrei rivederli facendo
attenzione alla cosa che dici tu. Io I'ho fatto, per almeno 10 anni. almeuo
un film al giorno, 364 all’anno e ho sempre visto che I'ultima parola & di lei
Chi altri é in condizione di dare a qualcuno colpe che non ha?

I figli adolescenti, che sono in grado di dare colpe che non hanno anche alle
madri. D’altro canto il maggior potere morale delle donne non scende dal
cielo ma dal loro essere piu vicine ai figli rispetto agli uomini.

Essendo in grado di dare ai genitori colpe che non hanno, gli adolescenti I

sono spesso negativi (almeno in Italia). E ci6 conferma il mio argomento 2. ,

che non ha

C'era une volta i re & comandare, ora €& il superias per ruslo

Composizione del Consiglio di Sicurezza
nel 1948

Non credete che neI 2024

enta la Dichiarazione

dovrebbero

anche|sul letto

oltre che sul lavoro e in politica?

INTRODUZIONE Questo ¢ un secondo video sulla pagina 14 del libro sull’amore, che ha come
titolo: cattiva non ¢ la natura umana ma gli umani in relazioni negative. In esso verra ribadito che
cattiveria é rallegrarsi della sofferenza altrui quando da tale sofferenza non ci si guadagna nulla
(se non consideriamo il trasferimento di valore dal disprezzato al disprezzante) e che essa non c’e
tra gli animali perché poi gli altri del gruppo te la farebbero pagare cara, ma poi si parlera di
molte altre cose.

Vista la frequenza della negativita nella Pubblica Amministrazione deve essere che anche un
dipendente della PA abbia buon gioco a dare a qualcuno colpe che non ha, ma per motivi molto
diversi dai figli coi genitori e dalle donne con gli uomini. La colpa infatti non viene data a una
singola persona, che porterebbe in tribunale il suo accusatore pretendendo le prove, ma a molte
persone contemporaneamente, le quali ignoreranno questa puntura di zanzara del singolo dipen-
dente, che quindi riesce nel suo intento di dare ad altri la colpa della sofferenza che si e procurato
da solo disprezzando il suo lavoro invece di apprezzarlo (dopo di che farlo sarebbe un piacere)

Anche i dittatori negativi (qui messi fuori dal podio in quarta posizione perché la loro negativita e
molto vistosa ma anche molto rara numericamente) danno ad altri colpe che non hanno. Putin, per
esempio, ha dato colpe che non aveva all’Ucraina e alla NATO, sostenendo che si apprestavano ad
attaccare la Russia. Questo barare ¢ talmente frequente in politica che “essere un politico”
significa “essere uno che bara”. Su terra2 le cose cambieranno perfino in politica, un settore che
pero sara di gran lunga I’ultimo ad arrendersi alla positivita. Come primo settore a cedere io ho
provato con gli adolescenti che avevo nelle mie classi del triennio delle superiori ma senza
successo. Da quando sono in pensione sto provando con le donne, ma la luce in fondo al tunnel al
momento non la vedo

11 regalo che voglio fare a chi ha avuto la gentilezza di arri-
vare fin qui & di avvertirlo che ogni 1elmone & di odio, non
solo quella che si sta facendo notare in tal senso, perché il
solo motivo per credere alle sue evidenti falsita & che essa
autorizza a fare del male agli altri, agli infedeli.

Una religione a cui credono tutti & inutile e infatti non c’é.

Ne riparleremo nel prossimo video (Vantaggi e pericolosi-
ta del poter rendere vera ogni falsita). Ora stammi bene :)

Se sei seduta al bar e vedi uno sconosciuto che ti guarda, cosa pensi?
Che vuole sesso senza amore. Se il 50% degli umani sono nemici,
tu vivi male come un soldato al fronte. Ma star male non scoraggia
una persona negativa che persegue lo star male, se mai la incoraggia.
Cosa ci posso fare io se gli nomini hanno Pistinto di riprodursi?
Puoi attribuire a questo 1 ppm (Parte Per Milione) dell’interesse di lui.
Dopo abiterai in un mondo dove ogni sguardo maschile & un “vorrei
fare qualcosa per te in cambio di nulla”, gia conosciuto da bambina




115 | Il sapiens che crea una cultura ogni volta che crea un gruppo |

Perché I'Homo sapiens sapiens (che é la specie e cui tutti noi umani di oggi apparteniamo) & I'unico CLASSFICAZIONE DELLA SPECIE UMANA
animale che presenta cattiveria (=> pag.14)? Perché, come vedremo ora, é I'unico animale capace di Da https://youtuba/d0bwBZlSzpc

costruire nuove culture e perché, come abbiamo gia visto (a pag. 13), una nuova cultura puo essere positiva

(con bonta verso gli altri) ma anche negativa (con cattiveria verso gli altri o almeno indifferenza) e == FAMGUA | ‘
L’Homo sapi piens pero non pare in questa descrizione della specie Homo su Wikipedia, dove si . . :

dice che I'uomo moderno & I'Homo sapiens e si precisa anche che esso non ha sottospecie, per cui il sapiens
sapiens NON é una sottospecie del sapiens.

Se la differenza NON ¢ fisica, allora DEVE essere in quello che il sapiens sapiens sa fare di diverso dagli
altri animali e anche dal sapiens. Cosa sia questo saper fare aggiuntivo ce lo dice I’antropologia: sa fare
nuove culture. La creazione di una nuova cultura avviene ogni volta che un sapiens sapiens crea un
nuovo gruppo, e il sapiens che impara a fare questo diventa un sapiens sapiens (ma io preferisco dire che

diventa un sapiens multiculturale denominazione che evidenzia il suo NON essere una sottospecie del sapiens) [ Homo (Linnacus, 1758) & un

L’homo sapiens comincia ad esistere in Africa (come anche tutti gli altri Homo) 200.000 anni fa ¢
+ | ominidi, comprendente numerose

e arriva in Europa circa 100.000 anni fa. ¢

specie estinte e un'unica esistente

11 sapiens non ha affatto quella superiorita stratosferica sugli altri animali che evidentemente ab- : : | senza soltospecie: IHomo sapiens,
biamo noi sapiens multiculturali (perché nessun altro animale é capace di costruire/abitare una : : | cios f'uomo modemo, |

navicella spaziale per atterrare sulla luna, di costruire Internet o di scoprire che non c¢’¢ solo la
materia ma anche 1’antimateria). Questa superiorita che il sapiens multiculturale ha e il sapiens
no ¢ un buon motivo per pensare che costruire una nuova cultura ogni volta che si costruisce un
nuovo gruppo & molto vantaggioso.

partire da progenitori della linea
degli australopitechi all'incirca 2.5
¢ | milioni di anni fa come Homo
Ci sono altre due cose che ci fanno capire I’importanza del creare sempre nuove culture: t | habis, Ia specie pid arcaica
1) il sapiens multiculturale approda in Europa circa 50.000 anni fa, ma non si ferma qui ® ascrivibile al genere fino all
perché va a colonizzare anche Asia e America, arrivando in tutto il mondo e a tutte le : : ;
latitudini (dal polo nord all’equatore); fitenute i diretto discendente di
Australopithecus garhi.

2) Il sapiens multiculturale & talmente superiore non solo agli altri animali ma anche aghi-
altri Homo da portare a estinzione gli altri 4 Homo che erano presenti sulla.terii

50.000 anni fa (tra i quali il pit conosciuto & I'Homo di Neanderthal, e 10N GBI TINE T

Questo genere fa la sua comparsa a

da wikipedia  Homo o

genere di primati della famiglia degli

Comparazione dei crani
L'avvento del genere Homo coincide di Homo sapiens (a sinistra)

di Homo neanderthalensis (a destra)

che era arrivato in Europa molto tempo prima del sapiens multiculturale): i [is || el et Infuivallc gealngic
Pultimo Homo diverso dal sapiens multiculturale si & estinto 12.000 anni fa e “solo” 7.000 |} :epbch (milioni  Europa Africa Asia America
anni dopo (ovvero 5.000 anni fa ) I’homo sapiens multiculturale ha avuto bisogno di |i :dignnifa)
inventare la scritture per depositare all’esterno del suo cervello le strutture cerebrali che |: ¥ 30i= T B TR s
dall’esterno noi chiamiamo culture (con la ¢ minuscola e il plurale, lasciando la parola Cultura per - - — — -
indicare I'insieme di tutte le culture) e che il modello P chiama “personalita neurologiche” 0.2V- Homo |
(perché se nasce una cultura ogni volta che nasce un gruppo, & facile capire che anche un cervello con una neanderthaléryis \ |
stratosferica capacita di memoria pud trovare se non indispensabile almeno utile memorizzare qualche cultura e \ y ' 4 i |
fuori da se stesso, una cosa che la scrittura permette di fare perché se iz fo bisogno d ricordarmi gualcosa di Wl /___Homo |
elettronica che non uso spesso ko bisogno df andare ad aprire il manuale di elettranica dato che a suo tempo non \ thodesiensls.”
ho avuto voglia df memorizzarla dentro &l mio cervells) 0.6 = QL=
Se ora cerchiamo di capire perché creare una nuova cultura ogni volta che si crea un pram |
nuovo gruppo & importante, noi impareremo qualcosa di importante sul come funziona il 0.8 = J
cervello e magari anche sul motivo per cui nel’Homo sapiens multiculturale si & [ Homo Homo
affermato quel funzionamento negativo del SEC che ha tutta ’aria di essere il prezzo o g | antecessor/ \ erectus
che gli umani hanno pagato per la Comepios e oot s L'Homo | mauritanicus a
loro straordinaria creativita (basti |iweimcommia neandertfralensis A |
pensare che ogni coppia che si forma o e o e 1.2 =INON & una specie f /
CTEA UNA NUOVA CUMUTA |5 fvome ¢ ke s cope & coonse s o b o ; & -

e B ey | Bl TaN} fla diversa da Homo & /
e quindi anche un Sigmpanactaty ok | T 14~ capians perch il Quila scala del tempo si
1uoVo universo) e e e Sk ) .t deve essere ack . ferma a 2 milioni di anni fa,
Prima di partire con questo il ol ez N 6=, . Homo [ ma U'Homo si & differen-
viaggio alla comprensione della esdone” sl 1d s COppiato con SUC~, o oaier siato dalle scimmie (in
importanza di una cultura vi in- T e R s st _jcesso dato che ” .
vito ariascoltare "Modello P g | Sisame gl seps i sl e sl 18 alcuni di noi hanno -particolare fh due specie
terra2" nella parte dove parlo | o BT, S eI o geni che avevany di scimpanzé) 5 milioni di
delle due ipotesi delle persona- 20 =S anni fa, o forse 7,4 milioni
lita neurologiche del modello P, derthalensi di anni fa
perche la prima ipotesi & che ————ARaRdartaaiansis — ,
solo 'vomo (multiculturale) St s s e sk pems ¢ o s Distribuzione spaziale e temporale delle principali specie
sa costruire nuove culture e e e S G o S appartenenti al genere Homo.

condivise con altre Persone | G i o T S it S P e e o copbe s s Mo 0 S

Creare una nuova cultura significa semplicemente creare una nuova struttura cerebrale, condivisa coi
membri di un gruppo piccolo come la coppia o grande come una nazione, che ridefinisce 1 significati di
parole, azioni, situazioni, permettendo alle persone del gruppo che la condivide di vivere diversamente

rispetto alle persone di altri gruppi perché Ia nuova struttura ridefinisce cosa é vero e quindi

ridefinisce anche cosa va bene di fare secondo quel gruppo di persone.

Io a casa mia vivo in un modo, i due giovani al piano di sopra in un altro modo e i due anziani al piano : ra |
di sotto in un terzo modo. Per me vivere come vivono quelli del piano di sopra sarebbe una tortura e per | [Significawo 2 Salng} 1
loro sarebbe una tortura vivere come me. Un gatto invece vivrebbe nello stesso identico modo sia se | S s frimg |
abita con me sia se abita con quelli del piano di sopra e a fare la differenza ¢ la cultura usata, perché il L ) G ruppo

gatto & monoculturale e considera sempre vere le stesse cose e sempre buone da far le stesse cose. L' uo-
mo attuale & invece multiculturale, con la conseguenza che io considero vere certe cose e quindi buo-
ne da fare certe cose, quelli del piano di sopra considerano vere altre cose e buone da fare altre cose.

L’uomo multiculturale compare insieme all’uomo religioso perché una verita religiosa ¢ qualunque cosa i membri di quel gruppo hanno deciso di
considerare vero e questo é quello che si fa anche quando i membri di un gruppo decidono di considerare vero qualcosa che li autorizza a fare le cose che
vogliono fare, per cui una cultura fa scelte di ¢ do su cosa considerare vero.

sapiens sapiens, ma si & smesso di farlo perché n
NON siamo una sottospecie del sapiens, dato che

NON abbiamo differenze fisiche rispetto al sapiens.

E molto pil giusto parlare di “sapiens di seconda
generazione” per riferirsi ad un importante
progresso nel campo della capacita di adattare il
proprio comportamento ad un dato ambiente con
date caratteristiche (anche estreme come il vivere
al palo nord o all'equatore) avvenuta circa 50.000
anni fa, con un nuovo arrivo dall'Africa in Europa.

Stai dicendo che 50.000 anni fa il sapiens ha
imparato a fare una cosa talmente vantaggiosa da
consentirgli di emergere non solo rispetto agli altri
animali ma anche rispetto agli altri 4 sapiens che
c'erano 50.000 anni fa (il piu conosciuto dei quali @
I'vomo di Neanderthal, che era un homo arrivato in
Europa circa 500.000 anni fa)?

Si, sto dicendo proprio quello: ad un certo punto il
sapiens impara a fare una cosa molto utile ma
purtroppo anche molto pericolosa, perché fa
comparire la cattiveria umana (ovvera
I'aggressivita verso propri simili non giustificata da
un vantaggio complessivo ma solo parziale, vedi
marito che picchia la moglie sentendosi per questo
padrone della situazione ma in realta la sua
situazione sta solo affondando nelle sabbie mobili).
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fare?

Impara a costruire una nuava cultura con nuave verita
che autorizzano comportamenti nuovi ogni volta che crea
un nuavo gruppo stabile. Motivo per cui il modelloP lo
chiama “somo multiculturale”, uomo che non ha una sola
cultura da usare in una data situazione ma pud scegliere
tra pil culture per la stessa situazione.

= o
o

Da questa distribuzione spaziale e temporale delle specie di
genere Homo vedo che siamo tutti africani emigrati, prima
in Europa e Asia e alla fine, molto alla fine, in America.
Esatto. Veniamo tutti dall'Africa precis. dal Corno d'Africa.

Non & strano che la regione che ha visto nascere la nostra
specie sia 0ggi famosa per la sua estrema poverta e
instabilita politica, come si dice su Wikipedia?

Non & strana allora che il nord sia pit positive del sud (in
Italia, in Francia, in Bermania, in Europa, in America)?

Il fatto & che condizioni ambientali piu difficili richiedono
alle persone una maggiore positivita.

Tornando sull'essere tutti ex dell"Africa faccio notare che
non ¢’z letnia ma solo il colore della pelle euro-asiatica.
Poi oltre alle differenze di colore della ‘ulla ci sono le
differenze culturali, ma sono diversi culturalmente anche
i miei vicini di casa con grandi problemi di comunicazione
perché culture diverse parlano lingue diverse almeno
semanticamente (ciod come significati delle parale).

Che famiglie diverse vivano in modo diverso & talmente vero che a
me, dopo alcune ore in casa di altri, mi manca I'aria, perché sono
costretta a comportarmi in modo diverso da come mi comporterei
se fossi a casa mia.
Ora la mia domanda & questa: - Perché per vivere in modo diverso
c'e bisogno di credere vere cose diverse?
Un cervello non ha la velocita per confezionare sul momento un
comportamento adeguato alla situazione, ger cui qualunque cosa
faccia si deve essere preparato prima a farla. Esempio: se mi
metto ai fornelli per preparare una pietanza e voglio un risultato
sicuro, sceglierd una ricetta che in passato ho imparato a fare.
Ora andiamo nel passato, al momento in cui ho studiato alcune
ricette che mi l{:l:vnnn piacere e come si preparavano. Cosa c'2
dietro alla scelta di imparare una data ricetta ignorando le altre?
Se ti disturba che io chiami “verita a cui credere” i criteri che mi
hanno portato a preferire ad esempio una ricetta con le verdure o
una di pesce o una di carne, chiamali come vuoi. Perd in ogni scelta
si sceglie di credere ad alcune cose e non credere ad altre.
Tornando all'es. della ricetta, io posso scegliere di usare un ingre-
diente invece di un altro dopo essermi informato su cosa dice la
scienza su quell'ingrediente e lo faccio se voglio stare attento alla
mia dieta, ma potrei anche non farlo e scegliere a naso (=>V41)
Dici che sulle piccole scelte siignora spesso e volentieri la scienza
facendo scelte arbitrarie e quindi credendo a quel che si vuole?
In molte scelte la scienza non & che viene ignorata ma I|1r||pri|| non
c'e. Per esempio tutto quello che dice la piscologia sulla mente non
ia nuiia di scieniifico dato che ia menie non esiste per ia scienza.
La psicologia non ha voluto essere scientifica o non c'g riuscita?
Secondo il modelloP la psicologia non ha voluto essere scientifica,
cosi come non vuole essere scientifica una religione.
A voler pensar bene di questa mancata scientificita, essa & utile
raer lasciare ad ognuno pill margini di manovra su cosa fare o non
re nelle relazioni (per es. in amore).
Purtroppo la liberta di scegliere come vivere pud essere usata
bene ma anche male e dato che viviamo su una terra dove tutti
fanno la guerra a tutti, con oceani di cattiveria, la liberta lasciata
dalla psicologia & stata usata non male ma malissimo.
Se invece si volesse pensar male della mancata scientificita della
psicologia, cosa si andrebbe a pensare?
Che la psicologia & un muro eretto a difesa della negativita, per cui
& respansabile diretta di tutte le brutture della negativita

Anche x la religione c'2 una versione ottimistica e una pessimistica?
Si. La versione ottimistica & una religione positiva, che sringu le per-
sone a massimizzare lo star bene. Una religione cosi migliora la vita.
La versione pessimistica & che una religione serve a classificare
nemici quelli di ogni altra religione, promettendo il raradisn achi

va ad ucciderli. Una religione cosi fomenta I'odio e la guerra.
Uccidere gli infedeli mi sembra molto poco religioso.

Spiegalo ai mussulmani contenti di dare la vita per toglierla ad altri.
Eanche qui si torna al fatto che ognuno crede a quello che vuole.



115b | Non ¢ vero che ogni cultura ¢ positiva come dice ’antropologia |

Quindi io non dovrei comprare un biglietto per la lotteria di fine
anno perché la probabilita di vincere con un solo biglietto & di 1 su
11 milioni e questa probabilita & da considerarsi zero, anche se la
TV lafa sembrare possibile parlando del vincitore e non degli 11
milioni di perdenti.  Bravissima.

Non ti sembra debole questo spiegare lo studente che non studia
col sentirsi pill importante del professore che disprezza?

Mettiti nei panni del cervello. Cosa deve guardare il cervello della
persona 1 (delle molte persone che pud essere una persona dato
che & una persona diversa in relazioni diverse) per considerarsi
una persona molto importante invece che poco importante?
Tanto per riferirsi al solito :sempm noto a tutti

§
di uccidere milioni di persone senza che nessun pnt!ss: fermarlo?

Penso che si sentisse molto importante. Da qualche parte doveva
esserci qualche dubbio sulla propria importanza, perd essere
riuscito a prendere il potere e a fare quello che ha fatto credo lo
facesse sentire molto impartante.

Ingiustamente, perché se andiamo a vedere cosa aveva fatto nella
vita prima di fare il Fihrer (il Capo), vediamo che era il massimo
non del successo ma del fallimento.

Dopo aver ammazzato senza alcun motivo milioni di persane, perd,
2 a tutt'oggi una delle persone pill famose al mondo.

Disprezzare le persone, cosa evidentemente necessaria per

le senza nessun motivo, paga.

Stai dicendo che I'antropologia culturale shaglia,
dato che considera positiva ogni cultura mentre
prima secondo ['Analisi della Domanda e poi di
consequenza anche secondo il modelloP ci sono
pure culture negative?

Uno sbaglio (dal latino 4a/ium ‘bianco lucente’ , che
con la °s” sottrattiva davanti significa ‘senza luce’) imparato a non portarsi nella tomba le scoperte importanti,

Come puoi sostenere che i figli non afar vivere i
geni dei genitori?

Bli homo sapiens di secondo tinn (quelli che costruiscono
una nuova cultura ogni volta che costruiscono un nuova
gruppo =>V115) sono diventati enormente superiori agli

altri animali (compresi i sapiens di 1° tipo) quando hanno

& un abbaio, una svista occasionale e non sistema-

. 4 5 Wl patrimonio culturale umano (somma di tutte le culture
tica come un vero e proprio errore (che & un

i , Ly " . . presenti e passate se sono state in qualche modo traman-
errare’ nel s“s'_' di vagal.-e - strade shaglla‘te ) date) aumenta sempre pill velocemente perché pili scoperte
Un errare, occasionale o sistematico che sia, 2 sj hanno disponibili pi diventa probabile farne di nuove.
uno sbaglio involontario, ma c2 poca di invalontario g,gcta aocelerazione delle scoperte (delle conoscenze) fa
quando I'antropologia riconosce positivita (ovvers si che oggi si fanno in 3 anni tante scoperte quante se ne
“""“1:"“'" ad I":"“ut"; [altra "’:s'“") 2 facevano 10 annifa in 10 anni, 25 anni fa in 15 anni, 50
"::Ifa"n:;;‘:s(s:l::-m’l:' !i"'ls:'f:l:::r:l':";'"“ anni fa in 30 anni, 150 anni fa in 200 anni e, attenzione
: b il nunustava dalla sga ) perché ora viene il numera importante, 1.000 anni fa in
gei p P 2.000 anni (parola di Excel se sono vere le ipotesi discusse
Questo & invece un conflitto diinteressi perché  a pag. 39 e a pag. 40 del mio libro, che sono del 2014 per
Iantropologo per studiare al meglio una cultura ¢y ora Faccelerazione & ancora superiore).
deve entrarne a far parte per un certo tempo e Oy Sembra anche a me che le scoperte sono sempre pil
non verrd di sicuro accettato se non FiconoSee  froqupnti, Ma questa cosa c'entra con la propagazione del
come positiva quella cultura. proprio patrimonio genetico?
Per poter St":d'."" i nazisti un avlllrlnpnlngn.deye Se oggi il patrimonio culturale cambia in 100 anni quanta
sostenere che i nazisti a""’"."’ bE b quello genetica cambia in 100.000 anni (o, it prababil-
quanto gassavano in massa gli ebrei? mente, in 100 milioni di anni, allora io sono nelle mie
Si. E fanno la stessa cosa gli psicalogi quando rico- scoperte almeno 1.000 volte di pil (e, pid probabilmente, 1
noscono a qualcuno che si @ macchiato di qualcosa milione divolte di pil) che nei miei geni.
f'.gff‘."ﬂﬁ. Ia!E!a“I,e!su:n:a.g:gnL Nel secnln Qualcosa di me sopravvive alla mia morte sia quando
s b BERAR e trasmetto il mio patrimonio genetico sia quando trasmetto
prima infanzia. Poi quando i riflettori puntati sulla : A rh H
b i b e a0 e e
allora & venuta la “psicologia di comunita” che = e :
dando la colpa a cas tanti soggetti da nan poter m[lmnz) a f-avnrl del tramandarmi hjllm?l le mie scoperte.
Aingegneria un numerp & trascurabile rispetto ad un altro

se & 10 yolte minore. E trascurabilissimo se @ 100 valte

appurare se ce I'hanno o0 meno, manda sistema-
ticamente assolto il soggetto negativo, che in real-
ta & l'unico responsabile della propria negativita.

minore. E praticamente zero se & 1.000 volte minore. C.V.0.

Stai dicendo che il cervello guarda a quanto sei famoso e non al
motive per cui sei famoso, per cui non cambia nulla se sei
diventato famoso per aver scoperto gli antibiotici che hanno
salvato molte vite o per aver posto fine senza motivo a molte vite?

Sto dicendo proprio quello.

E dai con questa storia delle donne che disprezzano gli uomini. Non
ti sembra che nel mondo ci siano molti pil uomini che disprezzano
le donne, che donne che disprezzano gli uomini?

Hai ragione: complessivamente ci sono pill uomini che disprezzano
le donne. Ma intorno a me, in ltalia, in Europa, in America del nord
vedo pachi uomini disprezzare le donne e un 100% di donne che
disprezzano gli uomini e tanto pill quanto pit sono apprezzabili.

Ma I'Occidente & un'isola, circondata da un mondo molte diverso,
nel quale temo proprio che siano gli vomini a disprezzare le donne,
Ok. Adesso posso accettare le tue critiche alle donne, rivolte alle
italiane e alle europee, soprattutto nordiche. Perché a Nord le
donne nascondono poco tutto il male che pensano degli uomini.

P Area posteriore del linguaggio

Wernicke

Creare una nuova cultura significa semplicemente creare una nuova struttura cerebrale. condivisa coi
membri di un gruppo piccolo come la coppia o grande come una nazione, che ridefinisce 1 significati di
parole, azioni, situazioni, permettendo alle persone del gruppo che la condivide di vivere diversamente
rispetto alle persone di altri gruppi perché la nuova struttura ridefinisce cosa & vero e quindi
ridefinisce anche cosa va bene di fare secondo quel gruppo di persone.

To a casa mia vivo in un modo, i due giovani al piano di sopra in un altro modo e i due anziani al piano
di softo in un terzo modo. Per me vivere come vivono quelli del piano di sopra sarebbe una tortura e per
loro sarebbe una tortura vivere come me. Un gatto invece vivrebbe nello stesso identico modo sia se = Y s
abita con me sia se abita con quelli del piano di sopra e a fare la differenza & la cultura usata, perché il - InibHAC  Gppo
gatto & monoculturale e considera sempre vere le stesse cose e sempre buone da far le stesse cose. L’uo- Scmae ;i dm':‘ 1
mo attuale & invece multiculturale, con la conseguenza che io considero vere certe cose e quindi buo - R ‘leu‘?(wvw - -“‘”“'i”"‘" 5"
ne da fare certe cose, quelli del piano di sopra considerano vere altre cose e buone da fare altre cose. . s = - -
L’uomo multiculturale compare insieme all’'uvomo religioso perché una verita religiosa é qualunque cosa i membri di quel gruppo hanno deciso di
considerare vero e questo & quello che si fa anche quando i membri di un gruppo decidono di considerare vero qualcosa che li autorizza a fare le cose che
vogliono fare, per cui una cultura fa scelte di ¢ do su cosa iderare vero.

Quando la scienza chiede prove oggettive prima di credere vero qualcosa, essa sta facendo qualcosa di utile per capire il mondo fisico, ma sta anche
limitando la capacita di agire delle persone.

Questa liberta di considerare vero quello che mi pare & uno strumento di adattamento molto potente (visto che mi autorizza a vivere diversamen-
te in ambienti diversi), ma & anche una cosa molto pericolosa, perché se una cultura dice che va bene uccidere gli ebrei sostenendo che sono di una
razza diversa e inferiore (che € una vera stupidaggine dato che sulla terra ¢’é una e una sola razza, I’homo sapiens multiculturale, e la sola differenza
possibile tra un tedesco e un ebreo ¢ che aderiscono a culture diverse credendo a cose diverse e facendo cose diverse) dopo & prassi che una scelta
culturale (= fatta da tutto un gruppo) non sia contestabile da culture diverse, anche se invece dovrebbe esserlo quando & una cultura di odio (pag. 13/183).
Per un antropologo ogni cultura é positiva (come racconto nella diapositiva “Relativismo culturale ed etnocentrismo™ del file Antropologia) ma una
cultura é anche una relazione e dunque secondo il modello P si puo e si deve distinguere tra culture positive che creano valore e benessere e culture
negative che distruggono valore e creano sofferenza.
L’amore & una cosa che puo esistere solo nell’homo Bl
sapiens multiculturale perché come vedremo nella "

prima diapositiva della Sez. 2 (L’amore & il proces- :#.*.:‘:;‘!:::::‘:;‘:ﬂzt‘:‘f::.;“:::« e

so cerebrale che crea una struttura di connessione LY, e b 1 sease foneco romos
SRS TR S RE R se sl R MR n s ‘emicke o le par Bepen fonetico Ia cui pronuncia ¢ preparata sull aea di Broca
condivisa usando I’intimita fisica) e la costruzione distrbuit el resto della corteccia

di una cultura condivisa da due persone usando . ~

in modo importante I’intimita fisica.
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L’amore ¢ il processo cerebrale che crea una struttura di conn. condivisa usando I'intimita fisica E .

1l modello P chisma struttura di consessione” (0 o alith seurolegica 1

Area di

Xiea povteriors del Thguaggio

Asione P vers 1

Significato 1 di I
Signdicato |

Significato 2 di P
Significato 2 di /
Sigiicato 3 & P
Significato 3 di I
sf..{.mo Ndif
Significato Neb P

Azione P vers. |

Am- P2 vers :

Quelli che NON costruiscono una nuova cultura
quando costruiscono un nuovo gruppo stabile non
sono soltano gli altri animali, ma anche gli altri
Homo e perfino lo stesso Homo sapiens nei suoi pri-
mi 150.000 anni di esistenza. Questo perché & solo
50.000 anni fa che I’'Homo sapiens e solo lui diventa
multiculturale imparando a costruire una nuova
cultura quando costruisce un nuovo gruppo.

E dunque solo 50.000 anni fa che nasce ’amore. per-
ché I’amore ¢ il costruire una cultura condivisa da un
uomo e una donna interessati a fare un figlio insieme
I figli dell’'vomo multuculturale non fanno continua-
re a vivere i geni dei genitori ma le scoperte dei geni-
tori, per cui sono figli solo se li allevi e per allevarli
insieme serve un accordo che permetta di stare
i 24 ore su 24 ed é questo accordo la cultura
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[Quando wsa una strutnu

La prima volta che ho sentito questa cosa (che il e il fun-
zionamento negativo del cervello lo avrebbe

reso non conveniente cancellando alla radice
quella cattiveria umana - che in politica si chiama
guerra e in privato pure, anche se le modalita
per spararsi addosso sono diverse), ho pensato
che eri un illuso, un sognatore.

Pensi sempre questo di me e del modelloP?

Lo penso sempre di meno. Facciamo un passo
indietro rispetto agli Hitler e chiediamoci: uno
studente disprezzerebbe lo studio se fosse
risaputo che lo fa per sentirsi importante?

lo penso di no.

studio?

immutate ¢ il piacere le renderebbe scrivibili

un meccanismo rigido.
Se ua vomo ¢ usa dossa wsano a sessa srutra corebrale prima di conoscers, d s perché fanno -t b -
ot e P Approva

condivisa della coppia. Creare una nuova strutt|

Ho gia detto che I’homo sapiens sapiens ¢ il solo animale con cattiveria perché ¢ il solo animale che ¢ libero di costruire tutte le culture che vuole e quando costruisce una

cultura negativa diventa un uomo cattivo verso le altre persoueE perd il caso di por51 altre due domande:
2) Perché tutte le culture di coppia attuali, quelle dove le persone si dicono “ti amo™, sono negative e quindi come minimo con indifferenza verso lo star bene o male altrui?
Evidentemente perché ha trovato convenienti queste culture negative. Ma cosa c’é di conveniente in un kamikaze che si uccide per uccidere persone mai viste né conosciute?
Cosa c’é di conveniente in una moglie che preferisce pensare male di suo marito, dopo di che non ha nessuna voglia di farlo stare bene e dato che vivono insieme succede che
a non sitare bene poi siano enirambi? Cosa c’é di convenienie nei non imparare assoiutamenie nuiia di quanio spiegaio dai professore di uno studenie negaiivo verso io

1) perché ha costruito culture negative, culture con cattiveria?

Quest’ultima domanda me la sono fatta per 19 aum dbpo-am operto che il non studiare era una scelta anche se fatta da un SEC inconscio, e I'unica risposta decente che
sono riuscito a dare ad essa ¢ quella gia detta a pag. 14: perché 0&

percepita, il disprezzare tutti gli uvomini della terra di una donna la fara sentire importantissima. Questa strada per sentirsi importanti diventa una vera e propria droga, della
quale non si pud piu a fare a meno anche se si sa che ci fa male.

Anche io. Perché altrimenti sara bocciato di sicuro e i genitori lo manderanno a fare uno dei
pochi lavori che ancora si possono fare senza alcun titolo di studio, che non & un bel lavoro.

isprezzare qualcuno paga, come importanza

sprezzando i professori si sente pit importante di loro. Se

Se pero diventasse chiaro a tutti la scorrettezza di chi disprezza, il disprezzante non ci guadagnerebbe valore ma ce lo perderebbe. E ci
sarebbero molti meno disprezzatori e forse nessuno. A questo punto... benvenuti su terra2, dove nessuno vuole piu essere negativo



| 115c |[ Capire l'intelligenza artificiale per capire quella umana in 13 min

Ma ora parliamo di cose serie: Io pensavo che una religione mandasse in Paradiso i
buoni. Perché tu sostieni che se il funzionamento negativo del cervello esiste allora di
sicuro alcune religioni sono negative e mandano in Paradiso i negativi che sono i cattivi?
Perché se il funzionamento negativo del cervello esiste allora ¢’é un elenco di sintomi che per-
mettono di riconoscere la sua presenza (come i sintomi di una malattia permettono di ricono-
scere la presenza della malattia). Se succede che una religione ha tutti i sintomi della nega-
tivita, perché premia col Paradiso le azioni umane negative ovvero orientate allo star male
invece che allo star bene, siamo obbligati a pensare che quella religione sia negama

&,

Ma succede che una religione abbia tutti i sintomi della negativita? Se “si” quale eil
nome di questa religione che, promuovendo il rubare valore invece che ll costruirlo,
avrebbe ben poco diritto ad essere considerata la massima autorita morale?

Si, succede. Ma non mi chiedere di fare nomi perché nessuno si offende piu facilmente e piu
profondamente di un credente al quale si dice che la sua religione ha qualcosa che non va.
Invece se ad avere qualcosa che non va & una religione concorrente, allora & contento.

E strano che una religione premi la cattiveria umana, ma anche che qualcuno non voglia il bene
bensi il male della persona che dice di amare. Per capire come possiamo esserci ritrovati in un
mondo cosi strano chiediamoci: - Da dove prende la sua intelligenza una rete neurale?

Rete cosa? Rete neurale. Simulazione al computer di una rete di neuroni come questa =»
Ogni sistema cerebrale (compreso quello emozionale corticale che gestisce le azioni e quello
razionale-verbale che gestisce le parole) ¢ in grande quello che in piccolo & questa rete neu-
ronale riconoscitrice di volti di Cottrell a tre livelli (livellol - ingresso, 2 - nascosto e 3 - uscita)
composta da 4.096 + 80 + 8 neuroni e da 328.320 ovvero 3.2 x 100.000 contatti/sinapsi tra di
loro. mentre in un cervello umano adulto ce ne sono come in 1 miliardo di Cottrell e

Da orientamento posit. o negat a relazione/cultura positiva o negativa 13 10
Cattiva non & la natura umana ma gli umani in relazioni/culture negat. 54 "
Il sapiens sapiens crea 1 nuova cultura guando crea 1 nuovo gruppo 15 12

Ragazza creata da Al: - Ho visto molti video YouTube che promettevano di
farmi capire lintelligenza artificiale ma a tutt’oggi sono a zero come
comprensione. Perché pensi che invece la tua spiegazione me la fara capire?
Perché ti mostrero solo 80 + 8 + 4096 neuroni al lavoro per copiare I'intelligen-
za umana e non c’é nessun passaggio di questo lavoro che tu potresti non capire,
a parte quella “retropropagazione degli errori” che lasceremo agli informatici.

11 cervello é 1 miliardo di volte piu grande e una IA di tipo GPT-3 & mille
volte piu grande di un cervello, ma il funzionamento & identico a quello di
questa minuscola rete neurale, per cui comprendendo come impara dagli esempi
di addestramento questa piccola rete tu capisci sia come impara una Intelligenza
Artificiale sia come impara il cervello.

Come primo esempio di rete neurale vediamo la rete sviluppata
da Garrison Cottrell della University of California, San Diego

@ Faccia (si/no)

% Uomo (si/no)

o
Codific:
® | dei nome

|| Rete neurale riconoscitrice di voiti |

L 4
@ pomo
@ onna (si/no)
®

.0 ni neurone

del 2° livello si

o s e N -

Cosa sa fare questa rete riconoscitrice di volti e di genere ap ena
“nata”, ciog appena faccio partire il programma che la simula?

Tu cosa pensi che sappiano fare gli 80 neuroni del livello 2 col-

legati con pesi (un numero che dice la forza della connessione

compreso tra —10 e + 10) a caso ai 4.096 neuroni d’ingresso

immagine e agli 8 neuroni di uscita?

Ogni neurone del 1° livello si collega, fa * collega con ogni . (7) Categorie
sinpasi, con ogni neurone del 2° livello neurone del 38 livello della i
_ O] Cottrell

4096 x 80 contatti 80 x 8 contatti 328 320 contatti

'Ogni contatto ha un ‘peso* che pud ahdare -10 a +10 (peso nega inapst inibona,

peso positivo = sinapsi eccitatoria; peso = 0 equivale ad assenza di collegamento)

Penso che non sappiano fare nulla di nulla.
Ovviamente. Tu vedi una qualche intelligenza in 328.000 collegamenti a caso?

Comunque si voglia definire I’intelligenza, in 328.000 collegamenti a caso essa é zero.
Ovviamente. Visto che alla fine la rete imparera a distinguere i volti dai non-volti e i volti di
donna da quelli di uomo dal set di addestramento (64 immagini per ognuna delle quali &
fornita la risposta corretta; su ognuna la rete varia a caso il peso di una sinapsi e mantiene la
variazione se essa riduce 1’errore, mentre la scarta se non lo riduce; smette di variare i pes1
quando 1’errore smette di ridursi e passa ad una nuova immagine di addestramento; => pag. ¥
110 di https://is.gd/SKwQp4 o/e p. 73/4/5/6 di https://is.gd/BSTQHX ), all’inizio, coi suoi col-
legamenti a caso, avrebbe potuto avere la categoria mentale di “volto™ o di “volto di donna™?
In 328.000 collegamenti a caso non pud esserci nessuna mente e ancora meno puo esser
una categoria mentale “volto” o una categoria “volto di donna”.

Ovviamente. Alla fine pero queste due categorie ce le ha e ha anche un poco di intelligenza,
perché se si dotasse di un sistema per udire le domande e di un sistema per rispondere a esse
potrebbe rispondere a una donna in modo diverso che alla stessa domanda fatta da un uomo.
Da dove le ha prese queste due categorie? Dove stavano prima di andare a stare nelle sinapsi
(nei pesi dei contatti) del secondo livello e del terzo livello? Dove stava 1’intelligenza prima di

1 primo livello (ingresso) 1l secondo livello 1 terzo livello (uscita)
ha 64x64 = 4096 neuroni ha 80 neuroni ha 8 neuroni
La codifica dei colori Bianco-nero
pane
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weeees 13 Mla fine dell'addestramento il 2° livello di
Cottrell contiene 80 sensori autocostruiti
sensibili a cose come le 6 mostrate qui

i Peri sapori bastano i 4 sensori gia ;

i disponibili, per cuila rete & a due livelli

H Per i colori serve un sensore [¥/B, < p

R/V el:yN e la rete torna a 3 livelli rappres. di una guahta
ponentt del set d1 addestramento del bambino (come le 64 immagini di Cottrel)

Sta in tutte le persone intorno a lui, ma due categorie di persone contano piu

delle altre nel decidere cosa & bene di fare e cosa & male: i sacerdoti e le donne.

stare anch’essa nelle sinapsi del secondo e del terzo livello?
Dove stavano queste categorie? Dove stava e presumo stia ancora I’intelligenza umana?
Le due categorie stavano nel set di addestramento della rete di Cottrell e venivano importate
nelle sinapsi man mano che la rete aggiustava i pesi per avvicinarsi il pit possibile alle uscite
indicate come corrette per delle 64 1 1 del set di addestr

Un cervello umano ¢ come una rete di Cottrel, solo un miliardo di volte pin grande come
numero sinapsi, e ha ben poca intelligenza alla nascita. L’intelligenza ¢ nelle persone che il
bambino vede all’opera e viene importata nelle sinapsi del suo cervello ogni volta che il
bambino le aggiusta per fare quello cﬁ: ha visto fare a un’altra persona.

Ed ¢ a questo punto che entrano in gioco le religioni e le donne.

Cosa c’entra I’intelligenza presente nel set di addestramento del bambino (composto
dalle persone che vede agire, dai libri e altri documenti che studia e dai film che vede)
con le religioni e con le donne? L’intelligenza umana non sta nel cervello del bambino alla
nascita cosi come non sta nella rete di Cottrell appena viene avviata la sua attivita. Sta nelle
persone intorno a lui e nei loro libri (che sono estensioni delle persone), che sono le due com-

¥ Se una religione sostiene che & bene di andare ad uccidere gli infedeli, diventa
intelligente andare ad uccidere gli infedeli.
Se le donne dicono che é bene che la relazione con gli uomini sia basata sul
disprezzo, allora diventa intelligente disprezzarsi. Purtroppo per tutti.
Insomma, un cervello ha o non ha scritto nelle sue sinapsila possibilita di
funzionare negativamente persegllendo lo star male e non lo star bene?
La negativita sara sicuramente nelle sue sinapsi se ¢ presente nel comportamen-
to considerato corretto dalle persone intorno a lui (soprattutto genitori e inse-
gnanti, ma anche i film dicono molto a chi li guarda su cosa é appropriato fare).
Se il cervello scegliesse lui preferirebbe la positivita dove stanno bene tutti, ma

come pud la rete di Cottrell scegliere lei invece di fare come gli esempi dicono?

Allora il cervello non pud mai scegliere? Dopo molti apprendimenti credo
possa prendersi la liberta di provare qualcosa di suo e se funziona sara il suo
contributo all’intelligenza umana, sara “fare piu di cio che gli hanno insegnato™.
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Come primo esempio di rete neurale vediamo la rete sviluppata
da Garrison Cottrell della University of California, San Diego
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@ Uomo (si/no)
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del 2° livello si del nome
Ogni neurone del 1° livello si collega, fa * collega con ogni
sinpasi, con ogni neurone del 2° livello assiitodia dal 3V I
e
0
4096 x 80 contatti t 80 x 8 contatti 28 320 hgnliﬂll
()gnl contatto ha un ‘peso’ che pud andare -10 a +10 (peso negativo = sinapsl inibitoria,
sitivo = sinapsi eccitatoria; peso = 0 equivale ad assenza di collegamento)
11 primo livello (inurc\\n) 1l secondo livello 11 terzo livello (uscita)
ha 64x64 = 4096 neuroni ha 80 neuroni ha 8 neuroni

,-Caplre questa semplice rete neurale
~fa capire molto sia sulla
Intelligenza Artificiale
sia sul cervello

Nel comportamento delle persone c'g la negativita?
P P g Tutti i film sono invece strapieni di funzionamento negativo, ovvero di personag-

gi il cui comportamento si spiega malissimo col funzionamento positivo e benis-
simo con quello negativo. Questi personaggi coltivano accuratamente la distru-
Zione del valore altrui per prenderselo loro (guadagno 1 del V43) e sottomettono
nel funzionamento negativo nasconde la reale ori-  completamente 1’altra persona procurandole sofferenza fino a che non si sotto-
gine delle renze X achinon'ha. mette e anche dopo, per evitare che smetta di sottomettersi (guadagno 2 del V43).

ATT.: Se la negativita ¢’¢ nei film ma non nelle spiegazioni a parole dei film, allora ¢ anche nelle parole con la sua assenza, non
attribuibile all’assenza del funzionamento negativo ma al bisogno di nasconderlo per poterlo rendere utile coi suddetti due guadagni.

cid non dimostra la sua non esistenza perché a
scriverli & stato il sistema razionale-verbale che




116 { Cosa c’e sotto alla gonna di una donna? O, meglio, a cosa serve?

Abbiamo visto (in “Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale pud bloccarle™) che il sistema emozionale

corticale (SEC) comanda il comportamento mettendo emozioni positive sopra alle cose da fare ed emozioni negative
sopra alle cose da non fare. Ma con quale criterio decide cosa & da fare e cosa & da non fare?

Dato che si prova piacere facendo una cosa se quella cosa & vantaggiosa, potremmo pensare che il SEC faccia le sue scelte
cercando di massimizzare il piacere. In una relazione positiva sembra che il SEC faccia le sue scelte in questo modo (cioe
cercando di massimizzare il piacere) ma in una relazione negativa il piacere invece di essere cercato viene evitato, per cui
dobbiamo rassegnarci all’idea che il cervello NON é un sistema organizzato per massimizzare il piacere.

Viso che I'esistenza del funzionamento negativo del SEC non & attualmente
ammessa da nessuna persona, a parte me, voi potreste pensare che il funzionamento
negativo non esista, dopo di che potreste continuare a pensare che lo scopo del
cervello & massimizzare il piacere. Ma ¢’é¢ una cosa a favore dell’esistenza del
funzionamento negativo che non potete non conoscere, dopo di che negare
I"esistenza del funzionamento negativo si rivela un negazionismo di comodo, come
quello che nega lo sterminio degli ebrei o quello che nega I'utilita di vaccinarsi
contro il Covid-19. La cosa in questione si chiama scuola, precisamente scuola
secondaria superiore. Io ci ho passato 35 anni come professore di elettronica e ho
visto molto bene una cosa che sono sicuro non sia sfuggita a nessuno ai tempi in cui
frequentava lui la scuola secondaria superiore: che NON & vero che tutti gli stu-
denti hanno voglia di imparare, una cosa che corrisponde all’orientamento al
piacere perché corrisponde all’ori al successo e il successo procura piacere.

Gli studenti che non avevano voglia di studiare nelle mie classi riuscivano a passare
tre anni senza imparare una sola diapositiva PowerPoint con audio fatta da me come
spiegazione e registrata proprio perché volevo dimostrare la malafede degli studenti
che sostenevano la tesi che il loro mancato apprendimento dipendesse dalla mia
cattiva spiegazione (per saperne di piu visitate sul mio sito www.piangatello.it la
pagina che non si chiama “Diapositive di elettronica™ ma “VergognaScuola™).

Ripeto: chiunque sia andato a scuola alle superiori non puoé non aver visto almeno
uno studente che non aveva voglia di studiare e non pud non essersi accorto che era
falsa la tesi che lui voleva studiare ma non ci riusciva, per cui almeno a scuola il
funzionamento negativo del cervello esiste. Studenti, professori, dirigenza e genitori
sono tutti concordi nel negare che esista qualche studente che NON vuole imparare,
ma ¢é evidente da molti segni che lo sanno tutti, dal primo all’ultimo. Ovviamente se
un cervello puo funzionare in modo negativo a scuola, puo farlo anche fuori.

L’altra cosa che dimostra al di la di ogni ragionevole dubbio che il funzionamento
negativo esiste é che la cattiveria umana esiste al di la di ogni ragionevole dubbio.
Essendaci anche la bonta umana, bisogna ammettere che il comandante in capo (il SEC) possa funzio-
nare in due modi diversi, quello positivo (con bonta) e quello negativo (con cattiveria)

Ammessa questa cosa difficile da ammettere che il funzionamento negativo esiste, come possiamo
rispondere alla domanda iniziale: con quale criterio il SEC decide cosa fare o non fare?

I criteri sono 2: nel funzionamento positivo il SEC cerca di massimizzare il piacere; nel funzionamen-
to negativo nella relazione con una persona cerca di massimizzare il disprezzo verso questa persona.
Inentrambii casi il cervello NON & un sistema per massimizzare il piacere ma & un sistema per preve-
dere il futuro, che & una cosa di fondamentale importanza perche per sopperire alla sua modestissima
velocita deve preparare le risposte in anticipo => |l cervello come sistema x sognare contrallato dai sensi
Se la funzione del cervello & velocizzare al massimo |a risposta, allora & ragionevole ipotizzare che il
piacere sviluppato & tanto maggiore quanto pil @ piccolo il tempo di convergenza della risposta (=>

Prevedere il futuro @ molto facile quando il funzionamento & negative perché il soggetta non si misura con I'ambiente ma
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La spiegazione riproduttiva dell’amore & una scelta femminile, se & vero come verrd sostenuto a pag. 21/191 che il ruolo maschile & proporre e quello femminile & decidere se
accettare una proposta dotandola di valore o bocciarla privandola di valore (poi ci saranno uomini che cercheranno di costringere le donne a far decidere a loro, ma questa
prevaricazione - abuso di potere - maschile @ sempre meno accettata dalla societa).

Nonostante sia voluta dalle donne, quella spiegazione dell'amore non distrugge solo il valore di quello che gli vomini fanno con le donne ma distrugge anche il valore di quello che le
donne fanno con gli vomini. Perché |a sola cosa che fanno le donne in questa spiegazione dell'amore & di fare i figli, poi di preparare da mangiare e di occuparsi dei vestiti. Se le donne fanno solo

f e si capisce da dove viene ['assunt nile, per quanto ridicolo essa possa essere stato (e in alcuni paesi continui ad essere. vista la

questo, allora fan: g E I
situazione afghana). | La vera origine della tesi maschile che le donne sono inferiori @ perd I'importanza assegnata alle donne dal fatto che solo loro possono fare i fighi (che & molto

amica della spiegazione riproduttiva dell'amore), perché gli uomini fanno leggi per rendere le donne una loro propriet’ proprio per assicurarsi tale riproduzione.

positivita ('apprezzare il pﬂ pvnssib:\rari;a‘ttra persona & anche se stessi)

iamente le siri

Vuoi sapere da me cosa c'2 sotto alla mia gonna?
No,varrei sapere a cosa serve nel 99,9% dei casi.
Presuma che non ti piaccia come risposta che
serve a riprodursi.

Presumi bene. Una volta su 1.000 sifa sesso per fa-
re ﬁﬁli, ma parliamo degli altri 999 casi. Mispiace

per Darwin, perché la sua evoluzione della specie
gira intorno alla riproduzione, ma ['homo sapiens di
20 tipo ha una cosa che lo rende molto diverso da
OGNl altro animale. Potresti dire a chi ci sta
guardando quale & questa cosa?

Il sapiens di 2° tipo & capace di creare nuove culture

Questo ha q a che spartire con quello che sta

Guardando al disprezzo, noi dobbiamo
ammettere che ogni donna della terra attuale
@ negativa verso gli uomini perché nessuna
donna di oggi ha preso le distanze dalla tesi
che ’amore ha come scopo la riproduzione e
questa tesi disprezza in modo molto radicale il
ruolo maschile in amore, riducendo I’'uomo a

-)

che una buona relazione produce molto piacere).
zionale Corticale scelga la negativitd (il disprezzare il pit possibile I'altra
L'asservimento delle donne tramite leqqgi pud Fiuslificarl la non ribellione
egli uomini a una concezione dell'amore che li considera virus =g
La spiegazione riproduttiva dell’amore non disprezza solo gli uomini ma I’intero genere Homo
multiculturale (comunemente chiamata Homo sapiens sapiens) perché due sapiens multiculturali fanno
sesso per costruire una cultura condivisa e NON per fare un figlio. Non é possibile che le donne non si
siano accorte che 50.000 anni fa I'Homo sapiens ha scoperto il vantaggio di costruire una nuova cultura
ogni volta che costruisce un nuovo gruppo, per cui questo fanno un uomo e una donna quando si
mettono insieme facendo sesso. Sostenere che questo sia accoppiamento riproduttive, come lo & nelle

sotto alla tua gonna?
Per creare una nuova cultura di coppia tra due
persone molto diverse tra di loro (cosa che in
passato non succedeva spesso ma che uﬂgi tla
regola) c' bisogno di amore, una cosa che scatta
A non rer motivi ormonali (come pensano
P quelli che prop la castrazione
chimica per impeaire comportamenti
sessuali scorretti) ma a sequito di un
contatto fisico prolungato e gradito.
Quello stesso sesso riﬁ)rnduttivn che
riaueva maltissimo a Darwin & di gran

. g i i s altre specie e anche negli Homo sapiens prima che di 0 sap 3 , non pud essere una svista unga la scusa migliore per avere quel-
ViT § g & y 5 s . P ] s sas s
TR 1 PEogRo a1 Invadere § corpo e dunque deve essere disprezzo delle donne verso gli nomini e dunque negativita delle donne vs nomini la intimita che automaticamente fa

femminile per riprodurre sé stesso.

e la luce dell'amore.

Quindi a cosa serve cid che sta sotto alla tua gonna?
Serve per chiedere amore a chi desidera che mi levi
la gonna con lui: - Se vuoi che lo faccia dimmi che mi
ami, ciod che "ti fa piacere di fare qualcosa per Ja mia

felicita” e che questo piacere sara "per sempre” se
io non risponderd col disprezzo al tuo apprezzamento
Questa & una buona notizia per chiunque desidera che
i togli la gonna, ma oggi siamo tutti molto diffidenti
davanti alle buone notizie, temendo che siano truffe.
In effetti una truffa c's, ma non & quella di pensare
che quanto c'2 sotto alla tua gonna serve per
promucvere I'amore, bensi quella di pensare che
serve per riprodursi.

Com'e possibile che il cervello abbia sostenuto per
cosi tanto tempo la bugia del fine riproduttive del
sesso (quello umano perché quello degli altri animali
& effettivamente riprnduttivn%?

Se il fine riproduttivo & un inganno, sarebbe da parte
del cervello uno “scherzo da prete” (una bugia
inaspettata perché detta da qualcuno che sipropone
come il massimo della verit‘aq

Ma se la religione & negativa (V115c) allora essa g il
massimo della falsita e pare non sia il solo a saperlo.

o possa convenire con te che non tutti ﬁli studenti delle
superiori s'impegning per imparare e ¢

umana esista, ma & imbarazzante essere la prima sulla_
terra a ammettere ['esistenza del funzionamento negativo. partono apprezzando. Oggi non si pub dire lo stesso delle donne.

e la cattiveria

Duella spiegazione dellamore, perd, non produce solo disprezzo degli uomini verso e donne, ma anche apprezzamento. Ouesto perché mette a carico degli uomini di andare a
cercare e corteggiare le donne, anche se per il poco nobile fine di riprodursi. Se siva a cercare una donna e ci si adopera per convincerla a dire si al fare sesso con noi, allora
un valore. Cercare una donna & dunque un atto di apprezzamento, anche se poi ufficialmente di lei si apprezza solu il fatto che pud fare i figli.

Mentre gli vomini si barcamenano tra un apprezzamento delle donne necessario per convincere una di loro a sposarli e un disprezzo delle donne che & di base e torna fuori
facilmente a contatto del disprezzo femminile, le donne disprezzano sempre gli uomini (a parte quando fanno sesso, perché in quei momenti non si pud arrivare all'orgasmo senza
provare piacere per il piacere altrui e questo succede solo nel funzionamento positive).

Sela neqativilé esiste, perd, hisnﬂner‘a prima o poi prenderne atto e
inevitabilmente ci sara il primo che lo propone (che sono io) e la

prima autoritd in materia di coppia (la donna) che lo accetta.

Mai sentito dire che il cervello & un sistema per prevedere il futuro.

Tu fai prima a dirmi cosa hai sentito sul cervello, perché per pensare
che I'amore sia un affare di cuore (nel senso di muscolo che pompa il
sangue) bisogna non avere idea di cosa faccia il cervello.

Temo tu abbia ragione a pensare che io non sappia nulla di cervello,
dato che anche questa storia che “il piacere & tanto magFinre quanto
minore & il tempo di convergenza della risposta” mi & del tutto nuova
Non va bene non sapere I'importanza del tempo di risposta quando il
sistema nervoso @ necessario ai viventi dotati di movimento per
rispondere I te da non essere iati

Stai dicendo che la persona negativa non abita sulla terra come & ma
sulla terra come lui ha voluto che fosse?

Esatto. E questo gli da un enorme vantaggio nel saper prevedere
cosa succedera in futuro, preparandosi a farvi fronte

In molte parti della terra il ruglo maschile & comandare sulle donne,
dopo di che il disprezzo delle donne mi pare legittima difesa rispetto
ai suoi diritti pil che violati.

Sono del tutto d'accordo. Ma io qui sto parlando delle donne occi-
dentali post 1950, che certo non sono comandate dagli uomini, ma
sono loro a comandare gli vomini (spesso restando nell'ombra).

Se & venuto il loro turno di comandare, mi pare giusto che lo facciana
Nulla in contrario alla dirigenza della vita privata in mano femminili,
ma come disse il sociologo Weber ci sono leadership carismatiche e
leadership autoritarie.

Purtroppo anche per le donne, la leadership femminile attuale &
autoritaria, ovvero negativa, ovvero con disprezzo degli vomini.
Disprezzare & meno brutto che essere disprezzate, ma & brutto e
apprezzare mentre si @ apprezzati & infinitamente meglio.

Stai dicendo che I'asservimento delle donne, che in occidente & una
cosa del passato ma altrove & ancora in atto, & colpa delle donne?

No. Sto dicendo che fare I'amare & meglio che fare la querra, ma non
si pud fare senza il contributo sia degli vomini sia delle donne.

Ela vecchia storia se viene prima 'vovo o prima la gallina che fa
I'uovo, ma una via d'uscita c'2 ed & quella che nessuno ha bisogno di
comandare sull'altra parte se tra le due parti c'2 vero amore, che &
necessariamente amore positivo, ciod con apprezzamento reciproco
Inoltre e soprattutto stabilire di chi & la colpa di una guerra serve in
tribunale a stabilire chi deve pagare i danni, ma non permette a
nessuna delle due parti di riavere la felicita che non hanno avuto
Dici che bisogna non far nascere la guerra, perché dopo che & nata
sono spacciate entrambe le parti?

S1. C'2 bisogno che la relazione nasca positiva, il che richiede
apprezzamento altrui a entrambi prima ancora che si conoascana.

Forse & per merito del ruolo maschile, ma in occidente gli vomini
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[116b | | Non si chiede un “ti amo” prima del primo bacio per costrizione

Di che costrizione parli nel titolo? Se ti addebito la
colpa di essere negativa (disprezzante) verso gli
uomini, ti sto costringendo ad essere positiva.

Chiedere un “ti amo" prima del primo bacio &
impostare positivamente quella interazione?

Si, se non & un “ti ama” di circostanza che scompare
senza lasciare tracce appena si scende da quel letto
dove si andra, prima o poi, dopo un bacio.

Come pud un uomo promettermi amore per sempre
prima ancora di avermi dato il primo bacio?

Ti amo significa desidero la tua felicita e mi fara sem-
pre piacere di contribuire ad essa. C'2 bisogno di
sapere chi sei per essere contento che sia felice la
donna che mi ha autorizzato a entrare dentro di lei?
Non dovrebbe esserci bisogno, ma in quanti film tu
hai visto un uomo dire a una donna prima del primo
bacio “ti amo e ti amerd per sempre”?

Tu in quanti film hai visto la donna chiedere un “ti
amo e ti amerd per sempre” prima del primo bacia?

In nessuno. Buindi vedi di chiederlo e dopo possiamo
vedere quanti uomini hanno piacere a contribuire alla
tua felicita per sempre e quanti invece volevano
scomparire dopo aver fatto sesso, anche se mancava
il sesso pill importante: quello come si fanno i figli.

Lo chiederd, sai. Perché in effetti non mi va di essere
baciata da uno che non desidera la mia felicita
abbastanza da essere contento di contribuire a essa.
Ottimo proposito. Ma ora torniamo alla costrizione,
dicendo che essa non promette mai bene.

Certo che no. Se mi vuoi costringere a qualcosa non
la faccio neppure se sono attratta dall'idea di farla.
lo r:ril mi occupo di come si comporta il cervello
nelle relazioni e per non addebitare ad una donna
neFativa la colpa di esserlo devo trovare qualcosa
nel funzionamento del cervello che la mandi assolta.
E questa cosa la hai trovata?

Si. Perché ho trovato che nessuna delle due parti del
cervello coinvolte nella negativith poteva fare
diversamente da quello che ha fatto, per cui non sono

condannabili, nonostante abbiano creato problemi. Per
il buon motivo che non potevano non crearli.

Non mi entusiasma che non sia condannabile perché non
ero in grado di intendere e di volere quando ho scelto di
essere negativa, ma dimmi lo stesso cosa hai scoperto.

Stai dicendo che il Sistema Emozionale Corticale di lei
non pud non sne?llizre I'orientamento negativa (ovvero
I'orientamento alla sofferenza invece che al piacere e al
falli invece che al ) se questo gli ha dato
dei vantaggi in passato?

Si. Il che assolve il SEC, ma incolpa quelli che hanno
reso utile I'orientamento alla sofferenza e al fallimento,
invece difarle essere dannose.

Il sistema razionale di lei non & colpevole della soffe-
renza che c' gia stata, perd & colpevole di quella che ci
sara al prossimo giro, perché hai appena detto che
rendere utile il precedente orientamento negativo
spinge il SEC a scegliere di nuovo |a negativita.

Evero. Vediamolo su un esempio scolastico, facilmente
cuwaprensihil! da tutti. Se io professore promuovo lo
studente che non ha studiato non sono responsabile di
un mancato studio che c'2 gia stato, perd sono
colpevole del mancato studio che ci sara I'anno dopo,
quando lo studente non studiera perché ha visto cze
viene promosso anche senza aver imparato nulla.

Il modelloP pensa che uno dei due modi per sconfiggere
la negativita sia quello di convincere il sistema
razionale che farebbe meglio gli interessi del soggetto
denunciando la negativita invece che coprendola.
Perché con la denuncia la rende non utile.

Perdona la mia curiosita, ma quale & l'altro dei due
modi di sconfiggere la negativita?

Eil pravare il sessa di seconda tip da sposati
trovandolo sia Tiﬁ piacevole del sesso standard sia
malto amico del matrimonio, per cui ci si tuffa nella
positivita meravigliandosi di non averlo fatto prima.

Tornando alla responsabilita volevo dire questo: nono-
stante la grossa responsabilita morale sul mancato

studio dell’anno successivo del prof che fa finta di non vedere il
mancato apprendimento dello studente, NON possiamo lo stessa
condannare questo professore per il mancato studio dell'anno dopo,
perché NON e lui che sceglie di non studiare I'anno dopo. Se decides-
se lui, lo studente studierebbe molto seriamente I'anno dopo.

Posso rallegrarmi per il fatto che la principale responsabilita del
disprezzo Fra!uitn delle donne sia a carico degli uomini che si
rr!ndnnn e colpe che non hanno, invece che a carico delle donne che
i disprezzano ingiustamente?

meglio se non ti rallegri, perché le donne sollevate dalle
responsabilita che in realtd hanno continueranno a disprezzare
ingiustamente gli uomini, una cosa che crea pil problemi agli vomini
ma crea parecchi problemi anche alle donne.

Il corrispettivo a scuola di questa assoluzione delle donne &
I'assoluzione dello studente che disprezza il professore se il ﬁrnf si
prende le colpe che non ha. Il brutta di questa assoluzione dello
studente svogliato 2 che I'anno dopo sara ancora pil svogliato.

In generale essere assolti @ meglio che essere condannati, ma se
I'assoluzione fa continuare il problema del disprezzo gratuito (delle
donne verso gli uomini come, a scuola, degli studenti svogliati verso i
loro professori), forse era meglio farsi condannare.

In teoria & meglio farsi condannare, ma in pratica succede che la
condanna raftorza la negativita di una persona, rendendo non pid
probabile ma meno probabile che lei diventi positiva.

Allora non c'2 nessuna via di uscita dalla negativit, visto che se dici
“brava” alla ?ersnna negativa questa continua ad esserlo e se gli dici
“hai fatto male"” pure?

La via di uscita "g'_lw‘elll di cui ti ho gia detto qui: se la persona negati-

va prova la positivita e se ne innamora, il suo comportamento svolta.

Studiare non & un piacere per molte persone

Purtrng 0 & cosi ed @ sempre pill spesso cosl oggi, con malti che
fanno fatica a mantenere |'attenzione a una cosa per 1 minuto.
Cone si fa a diventare migliori in amore senza studiare nessun
libro sull'amore, serio e quindi necessariamente impegnativo?

Lo studio  uno dei due modi per, migliorare. L'altro & fare espe-
rienze che insegnano qualcosa. E meno efficace ma qualcosa da.
Una donna che sceglie la seconda strada per diventare positiva
(fare esperienze formative) 2 una donna che & andata a provare di
persona il sesso di secondo tipo, e le & piaciuto malto.

Per provare questo sesso di secondo tipo, una donna dovrebbe
invitare un uomo a fare sesso con lei, ma non credo che troverai
facilmente una donna disponibile a fare questo.

Penso anch'io che le donne di 0ggi mon siano pronte per essere
lora a invitare un uomo al sesso senza il sesso come si fanno i figh.
Ma una cosa la potrebbero fare anche loro ed & di chiedere un “ti
amo e ti amerd per sempre” prima di accettare il primo bacio.
Come ti ho gia detto, chiederd un “ti amo” appena troverd qualcuno
che desidera di darmi il suo primo bacio. Non so se lo faranno
anche altre donne, ma sono moderatamente ottimista, perché
trovo che un “ti amo" ci sta proprio bene accanto al primo bacio.

Se ti sembra troppo azzardato provare a metterti nell'idea che i
matrimonio vada rifatto 25 anni dopo e fare da sposata il sesso
SEnzZa Il SESs0 Came si 1anng 1 g, puol rassegnarti a studiare come
lavora il cervello (Sezione 1) e poi sperare di aver vaglia di orientare

verso |'apprezzamento il tuo modo di vivere la relazione con tuo marito.

Non & una strada altrettanto veloce del fare sesso con terze persane da
sposata, ma non si pud avere insieme sia la velocita sia 'assenza di rischio.

Perché bisogna aspettare non mesi ma anni?

Perché dopo aver costruito una cultura con assunti orientati all'apprezzamento
bisogna aspettare il prossimo matrimonio perché essa sostituisca la cultura attuale

;trovato convenienza a fare
: questa scelta in passato.

i La ragione di lei non & responsabile di
iuna sofferenza per scelta che c'g gia |

i stata quando entra in gioco lei e fa il | [
isuo lavoro istituzionale cercando di
:renderla utile, quindi nega che la sofferenza se
:I'2 procurata da sola (come invece & vero) e
 attribuisce la colpa di essa a lui. A
iLa sofferenza per scelta non darebbe alcun vantaggio a lei se 1'uonio non ci stesse a prendersi le colpe che non ha, per cui alla fine lui & ancora pii respon-
isabile dilei della negativita di lei, dato che essa viene scelta perché in passato & risultata utile e a renderla utile & stato lui.

La spiegazione riproduttiva dell’amore & una scelta femminile, se & vero come verra sostenuto a pag. 21/191 che il ruolo maschile & proporre e quello femminile & decidere se
accettare una proposta dotandola di valore o bocciarla privandola di valore (ma ATTENZIONE perché in molti paesi gli uomini non permettono alle donne di fare il ruolo femminile
facendo leggi che le obbligano ad essere sottomesse agli uomini, il che & evidentemente una prevaricazione - un abuso di potere - maschile).

Nonostante sia voluta dalle donne, quella spiegazione dell’amore non distrugge solo il valore di quello che gli uomini fanno con le donne ma distrugge anche il valore di quello che le
donne fanno con gli vomini. Perche |a sola cosa che fanno e donne in questa spiegazione dell'amore & di fare i figli, poi di preparare da mangiare e di occuparsi dei vestiti. Se le donne fanno solo
questo, allora fanno tutto gl vomini e si capisce da dove viene [assunto dellinferiorita femminile, per quanto ridicolo essa possa essere stato (e in alcuni paesi continui ad essere, vista la
situazione afghana). La vera origine della tesi maschile che le donne sono inferiori & perd I'importanza assegnata alle donne dal fatto che solo loro possona fare i figh (che & molto
amica della spiegazione riproduttiva dell'amore), perché gli uomini fanno leggi per rendere le donne una loro proprieta proprio per assicurarsi tale riproduzione.

Quella spiegazione dell'amare, perd, non produce solo disprezzo degli uomini verso le donne, ma anche apprezzamento. Questo perché mette a carico degli vomini di andare a
cercare e corteggiare le donne, anche se per il poco nobile fine di riprodursi. Se si va a cercare una donna e ci si adopera per convincerla a dire si al fare sesso con noj, allora
necessariamente le si riconosce un valore. Cercare una donna & dunque un atto di apprezzamento, anche se poi ufficialmente di lei si apprezza solo il fatto che pud fare i figli.
Mentre gli uomini si barcamenano tra un apprezzamento delle donne necessario per convincere una di loro a sposarli e un disprezzo delle donne che & di base e torna fuori
facilmente a contatto del disprezzo femminile, le donne disprezzano sempre gli uomini (a parte quando fanno sesso, perché in quei momenti non si pud arrivare all'orgasmo senza
provare piacere per il piacere altrui e questo succede solo nel funzionamenta positive).

. . . . Per realizzare un funzionamento negativo in una coppia é necessario il contributo di tre sistemi
Nessuno di questi 3 sistemi, singolarmente,
& colpevole del funzion. negativo
e della sofferenza che procura. =
II SEC di lei sceglie la Ef”\
negativita non per fare del male [N
a qualcuno ma perché ha i

* Da “L'AVVOCATO DEL DIAVOLOD" (USA1997)
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& omologs & Broca

Un sistema emozionale Un sistema razionale-verbale di lei che
corticale di lei che sceglie la interviene dopo, a sofferenza gia provata, rendendola
sofferenza invece che il piacere utile attraverso I'attribuzione della colpa di essa a lui

Un uomo che ci sta a prendersi
colpe che non ha (qui la colpa delle
ferite che lei si & fatta da sola)

T Se avesse fallito nella sua utilita, automaticamente il Sistema Emozionale Corticale di lei non avrebbe pil scelto la negativita e il problema sarebbe scomparso |

£ cosi che va negli altri animali, ma l'vomo & tenuto dal contratto che ha firmato col fare sesso a considerare vero quello che lei considera vero. Dopo lui & sia la massima vittima della neqativita di le

sia il massimo responsabile del fatto che la negativita ci sia. perché sarebbe cessatazse lui non si prendeva le colpe che non aveva. Anche a scuolail probl. nasce coi prof che si prendona calpe...

Una donna puo smettere di disprezzare gli uomini per i due motivi gia detti nella prima pagina della

prima sezione di questo libro (pag. 3/173):

1) perché ha studiato la sez. 1 abbastanza da capire cosa fa unicervello quando funziona in modo

negativo, dopo di che funzionare in questo modo non pué piti essefe un vanto ma € una cosa di Cui i ST | o'\ merie il matrimonio per sempre ¢ una prigione pells qudl

vergogna; 'no dopo il matrimonio, dato che questo proibisce s lui di amare altre ¢ a lei
- da alui.

2) perché si é innamorata delle enormi possibilita di essere felice portando nella sua vita I’amore positivo, coi suoi

matrimoni a termine e conseguenti matrimoni per una sera ammessi per una persona sposata.

Pt sconfiggere a sua negativits in amore una donna ha 2 strade;
1) studiare la sez. 1 abbastanza da vergognarsi quando il suo SEC sceglic Ia negativit
2) innamorarsi dell’amore positivo, coi suoi [RAIHRORT & EAMNE]e matrimoni per una ses

Una donna che riceve I'offerta di un matrimonio a termine dovrebbe mettersi a fare salt
di gioia come dopo aver vinto il primo premio alla lottena di Capodanno, perché quello ¢

Guido Plangatello [ -
L’AMORE POSITIVO
Come si pud prevedere che sara second

il modello P (modello del cervello per Psicologi)!

Indice 1—Appendice 2 —Appendice 3 T
Sez. 1~ Cose che una donna deve sapere sul cervelio per poter

Seguendo la strada 1. se tu sei una donna puoi far smettere al to sistema emozionale corticale di scegliere la
negativita con gli uomini comprendendo come lavora il cervellg e in particolare i due sistemi di controllo: il
sistema emozionale e il sistema razionale. :
1l punto & che se 7u capisci come fimziona la negativita del cervello dopo essere negativa non ti da Pitt GICUR | o s seena so seovars oo o sene 4

vantaggio e aut il tuo emozionale corticafe la scarta e sceglie invece il funzi hloduto ot pscoogh e e B
positivo. La negativita muore nella culla, perché vi i,:al primo passaggio della catena vista sopra. oot & S shicet poroaiE® toen sy ssme 3981 ¢
& - & Funzionamento a clo chuso in ncubazione

57
Stato Nasc 10 7

L’utilita della negativita consiste nel far sentire imp la persona che distrugge I'importanza altrui |
disprezzandola. Una volta capito che questo disprezzo & gratuito e scorretto, la persona che disprezza non si sente
pil importante dopo un atto di disprezzo, ma meno importante, piil scema e anche piii scorretta. 5 Cattva non 1 natura umana ma gl uman n relaziondcullure negat 14 sy
R ; SR : 2 2 g i B homo sapiens sapiens & fhomo sapiens ivenuto mulicuturale 16 %
Quindi se tu sei una donna e sei arrivata qui studiando diligentemente le 12 diapositive che precedono |a: 160
5 2 = : : : 7 BlLa iferenza ra una verta cultrsie  una vert scientfica ]
questa, potrebbe e dovrebbe succedere che vai a dormire negativa e ti svegli la mattina dopo positiva.
Almeno questo dice la teoria. Per capire se succedera davvero o no bisogna aspettare la prima donna che
studia seriamente la sezione 1. Una donna che facesse questo studio parteciperebbe all'esperimento fondamentale del modello P.
L’esperimento consiste nello spiegare quello che lei NON fa con gli uomini come lo spiegherebbe il modello P (cioé con il suo interesse a
mandare a zero il valore degli uomini per farlo proprio) e poi vedere se nella settimana successiva lei cambia radicalmente il suo comportamento,
perché ¢ passata dal funzionamento negativo con disprezzo a quello positivo con apprezzamento. ATT: quello che puo succedere subito & di ri-
1 disprezzo sostituendoli con quelli orientati all’apprezzamento. Per vedere I'effetto sul comportamen-

3 bloccarle 11
7 Libat o rlazioni positive 0 negativa da ambo le part o da una s parte12 *
s “

Iimparate %"
1 Spiegare e cose non fate da ki ol funzionameno negativo dai SEC 19
I dventasse posiiva 2075
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[116(] Tre scoperte che rendono molto migliore il benessere in una coppial-

DONNA (immaginata da me): - Quali sono le tre
scoperte fatte dalle donne che renderanno il
benessere della coppia molto migliore di oggi?

Prima di rispondere ci tengo a dire che le mie affer-

mazioni sono sul cervello per cui non sono vere per
me ma vere per tutti o false per tutti.

1 molti che parlano sull'amore senza averlo definito

(per es. I'autrice di C’era una volta il sesso) dicono

che una cosa era buona per la loro situazione, senza

dire nulla sul fatto che sia buona per altre situazioni.
Visto che le situazioni del lettore sono diverse, la lettura per lui ha un’utilita = 0 (o < 0 perché
gli suggerisce comportamenti sbagliati per /ui) e viene fatta da chi vuol continuare a fare quel
che gia sta facendo, mentre chi vuol migliorare ascolta il mio video fino alla fine (non x 20 sec)

Poiché intelligente & quel che fanno le persone (=>V46) e molti leggono libri inutili, allora
leggerli ¢ molto intelligente anche se & perdere tempo quando non & farsi del male.

Avevano imparato

L'estate

Supponendo che io sia qui per migliorare, cosa avevano scoperto le donne? Tre cose:
1) che il sesso senza il sesso come si fanno i figli con uno sconosciuto & diverso da quello clas-
sico, con pit piacere ed é consentito agli sposati che possono farne a volonta, anche uno a sera;

2) che esso viene fatto su invito di lei a lui;
3) che lui puo farlo solo dopo aver detto a lei almeno un “ti amo” che significa “desidero la tua

felicita e quella di chi ami e quella di chi ti ama, per cui saro contento di poter fare qualcosa
per te e/o per loro e questo “per sempre” anche se non dovessi mai piu rivederti di persona.

Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12

Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 1
Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5 17
Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6
Pausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia 7 7
Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale 8 ¢
Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione B 7
Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7
Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale pud bloccarle 11 2

Da orientamento posit. 0 negat a relazione/cultura positiva o negativa13 10

] sapiens sapiens crea 1 nuova cultura quando crea 1 nuovo gruppo 1512

&

La differenza tra una verita culturale e una verita scientifica 7 1
Mettere insieme le cose imparate nelle precedenti 13 dia sul cervello 18 18
Spiegare le cose non fatte da lei col funzionamento negativo del SEC19 18
Cosa succederebbe ad una ragazza se diventasse positiva

| B EEREAEAEEREEEE | EEEE

233’ 3|
Sez. 2 — Da "Cosa & I'amore per il cervello" al primo "Ti amo"
o da uno anche se attualmente si & sposata
L'amore crea una struttura cerebrale condivisa usando l'intimita
Quando si ha interesse ad amare e struttura condivisa paritaria

2215

Vedo che avevano scoperto tante cose. Sembrano tre scoperte ma sono tre aspetti di una
stessa scoperta (la scoperta della positivita in amore) perché la 2 (lei che invita lui) presuppone
la 1 (cioé la profonda differenza tra un sesso come si fanno i figli che simboleggia un accordo
raggiunto su tutto, come una laurea all’universita, e un sesso senza quel sesso che simboleggia
sempre un accordo ma circoscritto, come il superamento di un singolo esame all’iniversita).

Perché se i due sessi fossero uguali allora lei non potrebbe invitare lui? Perché invertireb-
£

JEStato da innamorati e intimita

Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. parte12 3

Cattiva non & la natura umana ma gli umani in relazioni/culture negat. ﬂ_{g

21

»| 116c | Tre scoperte che rendono molto mlghore il benessere in una coppla
Oggl nessuna donna e
interessata a stare
bene in coppia, ma

bisogna preparare le

Nel sesso approvatore fare il ruolo maschile & cercare la felicita di lei Es 12
2411

Anche io lo chiamo sesso. Bene. Quello che invece oggi nessuno sa &
che dopo 25 anni un matrimonio va rifatto di nuovo, anche con la stessa
persona ma dopo aver esaminato 1’opportunita di sposare qualcun altro,
erché altrimenti non sarebbe una vera scelta.
a cosa grave & che senza sapere che ¢’¢ un matrimonio nel proprio futuro
non si puo sapere a cosa serve il sesso di secondo tipo, che viene ridotto a un

be il ruele tra approvate e approvatore, tra studente che chiede la promeziene e il

che la da o meno. Nel sesso di secondo tipo & lui che approva lei andando a dire “ti amo” a lei
invece che ad un’altra e giustamente pretende che sia le1 ad invitarlo ad approvarla.

La scoperta 3 (lui che le dice un “ti amo™ che vale per sempre) presuppone la 2. Un poco anche
per rappresaglia (fu non mi inviti e io non dico a te il mio “ti amo”, cosi siamo in due a
disprezzare 1’altra persona). Ma se fosse solo questo, lui potrebbe anche mterrompele il circolo
vizioso del disprezzo. Il vero e insormontabile motivo per non dire “ti amo™ a una donna se
non ti ha invitato lei a dirglielo & un altro. Tu hai capito, dai miei discorsi precedenti, quale &?
Tu dici continuamente che non é un piacere fare qualcosa per qualcuno che nega di aver :
ricevuto qualcosa da te. E questo il problema? Si, é proprio questo. Ma il problema non & il
mancato piacere, bensi la morte molto prematura di un “ti amo™ che sarebbe durato per:
sempre se era un piacere fare qualcosa per quella persona. Se non € un piacere, I’amore finira.

msssssssssusssEsEssEsEsEssEsRaRnanaRaRRR R,

Capisco che sarebbe un bel riconoscimento per lui essere invitato a fare sesso, ma la cosa
continua a sembrarmi strana. Tu troverai strana qualunque cosa che non sia una cosa che
fanno tutti finché non saprai come il cervello gestisce I’amore perché hai ascoltato la Sez. 2.
L’invito femminile sarebbe molto strano se lui potesse fare quel sesso e poi scomparire, ma al
punto 3 si afferma esplicitamente che non puo fare quel sesso se prima non ha detto un “ti
amo” che lo impegna vita natural durante.

Non ti pare che un “ti amo™ (a vita come quello di un genitore verso un figlio) cambi molto?
Cambierebbe moltissimo, se ci fosse, ma come si fa ad amare una donna sconosciuta?
Come si fa a non amarla se 1’amore & quello che viene detto che sia a pag. 21, cioé qualcosa
che si mette con gli sconosciuti diversi da noi per farli diventare uguali a noi?
L’amore verso i figli insegna che amare qualcuno & dargli qualcosa senza chiedergli nulla in
cambio. Ma insegna anche un’altra cosa: se un figlio grande mi tratta male, io posso non
aiutarlo piu coi miei soldi, ma non smetto di essere contento se sta bene e dispiaciuto se sta
male, per cui lo amo ancora anche se al momento non faccio nulla per lui.

Per lo stesso motivo la promessa di fare qualcosa per lei del punto 3 dura se lei lo tratta bene e
cessa se lei lo tratta male (se non dice “grazie”, I'unica cosa che si chiede a un figlio).

Ok. Se lui ci mette amore duraturo allora vale la pena per lei invitarlo a fare con lei il
sesso di secondo tipo. Ma lei sa che esiste il secondo tipo di fare sesso?

Che tecnicamente si possa fare sesso senza fare il sesso come si fanno i figli & noto a chiunque
chiami sesso 1'unico sesso che possono fare tra loro due donne. Non so tu, ma io ce lo chiamo.

coma i a carta di nn anziana ma a malta malts di nin
P <Oome 11 giccare a carte G1i un anziandc, ma ¢ moitc moilo i piu.

TIo posso confermare che oggi non lo sa nessuno che 25 anni dopo un ma-
trimonio bisogna fare un altro matrimonio, perché il “matrimonio d’ar-
gento” fatto giusto 25 anni dopo & una ricorrenza e una festa ma non un
vero matrimonio e tantomeno una vera scelta di chi sposare. Non sapendo-
lo, io non posso prendere in considerazione di fare quel sesso. O posso?
Ora che te I’ho detto, perd, lo sai. Ovviamente se ti fidi di me. E come quando
vai dal medico: tu gli credi perché lui & il medico. Non per questo ¢ infallibile,
quindi la conferma di un medico n. 2 su un interv ento importante ¢ gradita, ma
se non ¢’¢ un medico 2, ti fidi del medico 1. Qui puoi fidarti di un cerebrologo
Preferirei arrivarci da sola alla conclusione che 25 anni dopo debbo neces-
sariamente fare un altro matrimonio, perché in questo modo capirei: 1)
perché serve farlo; 2) che parte ha nel matrimonio futuro il sesso di II tipo.
Mi pare piu che giusto. Ed & per far capire questo al lettore del mio libro che ho
scrifto la sez. 2 e soprattutto Ea sez. gedlcata speficicamente ai matrimoni a
termine (oggetti oggi sconosciuti e ¢ grave come non conoscere la democrazia)
Nell’attesa di capirlo di persona, pero potrestl ﬂdam del medico e andare a
provare (ad assaggiare) il sesso di secondo tipo. Una prova che dovrai
comungque fare, prima di considerare valido quello che spiego nel mio libro a
causa dell’assenza di un’approvazione della comunita scientifica.

A questo punto io non ho altre obbiezioni e la farei una prova, senza
dargli seguito se non fosse confermato sia che é piu piacevole del “sesso
col sesso come si fanno i figli” sia che il mio matrimonio non solo non lo
fa vacillare ma lo liufulza Ma lo trovo un uomo disponibile a metterci
un amore per sempre in cambio di un sesso una sola volta e senza il sesso
pilt significativo? I sesso lasciato fuori non dlsplace a nessuno, perché
farlo & importante ma termina il “sesso per piacere” (e lo sanno proprio tutti)
L’amore ce lo metteranno in molti se sei tu ad invitarli a fare sesso.

Ed ¢ proprio per la presenza di amore che quel sesso sara piacevole, perché il
piacere non deriva dal sesso ma dall’amore.

Ora sono ancora piit motivata a chiedere a qualcuno se ha due ore libere
per fare sesso con me nel modo in cui lo fanno due donne.

In larga misura come lo fanno due donne, ma per un orgasmo anche di lui
serve alla fine usare anche il sesso di lui. Capisci come?

cose prima che servano
per cui spiegherb qui
uin certo nluuu
sesso che EMR “<iiy
promette

molto bene

viso

uomini

Bisogna vedere: 1) se un uomo ha voglia di dirmi un “ti amo”
per sempre, in cambio di una serata di sesso; 2) Serata di ses-
so che potrebbe finire bene anche per lui, ma solo se io a quel
punto sard molto rilassata; 3) se il sesso di secondo tipo rende
migliore o peggiore il mio matrimonio; 4) se durera il suo es-
sere contento di fare qualcosa per me. Dimenticato qualcosa?
Hai dimenticato di dire “bisogna vedere se ho voglia di fare questa
prova” e non perché ho paura che non mi piaccia, quanto perché ho
paura che mi piaccia troppo un sesso con amore.

Temo di capirlo e non sono sicura che sia cosa che a me vada.

1) non confondere usare contemporaneamente A e B con I'usare B al
posto di A, che ¢ il massimo atto di disprezzo che si puo fare ad una
donna perché non gli si riconosce un ruolo da donna (da dirigente).
2) a freddo quella cosa non é piacevole per lei, ma dopo molti
orgasmi di lei I’altra strada & cosi rilassata da renderla piacevole.
Uhm. Vedremo. Esatto. Ci sono molte cose da vedere, per capire
se accadranno come previste dalla teoria. Sapresti elencarmele tutte?
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[117 | Verita culturali - Il Papa in TV no, un maestro/sorella del Tao si

Se una cultura ridefinisce cosa & vero, I’homo sapiens multiculturale & autorizzato a considerare vero
qualunque cosa gli sia utile per fare quello che vuole fare alla sola condizione che gli altri di quel gruppo (e
di quella cultura se definiamo un gruppo le persone che condividono una cultura) concordano su questa verita.

Definiroé “verita culturale” una cosa che é resa vera dal fatto che un gruppo di persone la considera vera.

Thia “ca P S, e PO o ]

Una “ve scientifica” ¢ invece una cosa considerata vera perché le s ttive fatte per provare la sua
veridicita hanno dato Iesito atteso e perché non han dato 1’esito atteso le misure oggettive fatte per falsificarla
A questo punto dobbiamo chiarire in quali casi una cosa che NON & una verita scientifica pud lo stesso
diventare una verita culturale, perché se imo per vera q Jue cosa poi si rischerebbe di farsi molto
male (se io accetto per vero che so volare e provo a volare dalla mia finestra & chiaro che mi faro del male,
come & chiaro che sta rischiando di fare una brutta fine una persona con piu di 60 anni che nega 1’esistenza del
virus Covid-19, perché non si vaccinera e dopo, se prende il virus che solo secondo lei non c’é, non &
trascurabile la possibilita che possa morire per questo).

Lipid envelope,

Protein
‘snvelope

Haemagglutinin (HA)

Neuraminidage (NA)

La condizione richiesta per diventare una verita culturale senza essere una verita scientifica & che la cosa in
questione sia definita come cosa non materiale e quindi come cosa sulla quale non si puo fare alcuna misura.

100 pm

Una cosa non materiale NON & una cosa materiale che per qualche motivo non si & in grado di osservare e
quindi anche di misurare (come per esempio la materia oscura, chiamata cosi perché non interagisce con quel
campo elettromagnetico che a certe frequenze chiamiamo luce, per cui non assorbe, riflette o emette luce, ma
ipotizziamo che esista e sia decisamente materiale perché con la gravita interagisce e quindi va a influenzare la
massa delle galassie e anche di molto dato che 1'86% della massa potrebbe essere oscura).

Di cosa ¢ fatta allora una cosa non materiale? Di nulla. perché una cosa non-materiale non esiste e non &
reale, ma viene fatta esistere dalle persone che hanno interesse a credere alla sua esistenza e viene resa reale dal
fatto che il credere in essa produce effetti reali, come afferma il Teorema di Thomas: “Se gli uwomini
definiscono reali certe situazioni, esse saranno reali nelle loro conseguenze”, coniato nel 1928 dal
sociologo americano William Thomas per esplicitare la capacita dei gruppi di “rendere reali” le situazioni
sociali che reputano tali medi un compor > che si adegui a quelle situazioni. Una verita culturale &
esattamente questo rendere reale qualcosa credendola reale anche se reale non lo & affatto.

La verita delle persone no-vax Covid-19 nella loro versione pi hard, quella che nega I'esistenza del virus Covid-19, non ha nessuna
possibilita di diventare una verita culturale perché un virus (che & un materiale genetico racchiuso in un involucro di proteine chiamato
capside e spesso una membrana piu esterna chiamata pericapside, e che porta un nome che in latino significa 'veleno’ perché per replicarsi
deve invadere una cellula) & visiﬁile al microscopio elettronico, avendo dimensioni da virus (owvero comprese tra i 10 e i 100
nanometri). Dopo di che negare la sua esistenza non pud diventare una verita culturale e diventa quindi negazionismo.

Ma cosa & un negazionismo? E' il negare una verith scientifica evidente, per esempio che il virus Covid-19 esista e sia mortalmente
pericoloso per molte persone in et avanzata o che siano esistiti i campi di concentramento nazisti con annesse camere a gas usate per
uccisioni di massa, fatte come atto di disprezzo verso altre persone, che nel negazionismo no-Covid-19 comprende un mare di persone,
dal 39% di medici (perché qualche medico ha ritenuto suo interesse schierarsi contro i restanti medici a fianco dei no-Covid-19, in versione
meno ostentatamente falsa di quelli che negano I'esistenza del virus). le case farmaceutiche, buona parte della politica e tutte le persone
normali che credono alla medicina e vanno tranquillamente a vaccinarsi. Un disprezzo molto redditizio come valore rubato, perché un
negazionista no-Covid-19 disprezza tutte le persone del mondo con la sola esclusione delle persone come lui.

Abbiamo visto (Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una sola parte) che il sistema emo-
zionale corticale ha la possibilita di scegliere tra apprezzare gli altri o disprezzarli e un negazionista é neces-
sariamente un soggetto nel quale il ional
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negativamente ovvero non cerca di massimizzare il piacere ma cerca di

massimizzare il disprezzo. verso persone esterne a quel gruppo (=> gruppi aviersati) ma ancora piii spesso verso persone interne al gruppo (es.: nella coppia
negativa la moglie cerca di disprezzare il pi possibile il marito; nella scuola superiore negativa lo studente svogliato cerca di disprezzare il pili possibile i suoi professori).

A questo punto dobbiamo prendere atto che ci sono due mondi, quello delle verita culturali e quello delle verita
scientifiche, tenuti ad essere disgiunti, perché altrimenti non é piu verita culturale ma negazionismo.

11 mondo delle verita culturali

11 mondo delle verita scientifiche

Una verita culturale € una falsita che un gruppo di persone ha ritenuto utile per tutti considerare vera.
Per tutti? Siamo sicuri? Si. in presenza di un funzionamento positivo del sistema emozionale corticale, che & un gioco a somma non zero
nel quale possono e debbono guadagnare tutti. Nel funzionamento negativo del sistema emozionale corticale invece siamo sicuri del
contrario, perché il valore che acquista una persona & valore perso da altre persane, per cui & un gioco a somma zero.

Per non sporcare piu del necessario il buono del mondo delle verita culturali per denunciare il cattivo di una negativita che sfrutta proprio
la possibilita di rendere vera qualcunque cosa per il vantaggio di alcuni a danno di altri, dird che presto il funzionamento negativo
diventera un ricordo del passato e una verita culturale sopravissuta al capire come funziona il cervello sara sicur. un bugia utile per tutti
L'Homo sapiens multiculturale & F'uomo che crea continuamente verita culturali e visto che il suo successo ha lasciato molto

Una verita culturale che entra in conflitto
con una veritd scientifica perché non
riguarda una cosa mon-materiale cessa
infatti di aver titolo per essere verita cultu-
rale & diventa necessariamente negazio-
i una verita
scientifica per un tornaconto personale,
che & quello di rubare il valore che si

nismo (= negazione di

distrugge col proprio disprezza)

indietro ogni altro animale e anche ogni altro Homo, il sapere costituite dall'insieme delle verita culturali viene
sapere umanistico (=> |6 differenze tra il sapere scientifico e il sapere umanistico) e gode di una buona fama.

raestrs o una sorella dol Tas?

il sacerdote o la sacerdotessa della religione Taoista.
Ma io non conosco una religione che si chiama Taoismo.

==| Lo Yin (il principio femminile) e lo Yang (il principio

maschile) li conosci?

Quelli li conosco. Il simbolo Tao nel quale la Yin e lo Yang
si fondono armoniosamente uno nell‘altra lo conosci?
Si.  Allora conosci anche il Taoismo, che & pill vecchio
del cristianesimo (4° sec. a.C.) . E capisci anche che 2
una religione che non predica la guerra ma I'amore.
Contenta di sapere che I'amore elevato a religione si
chiama Taoismo. Ma ora dimmi: - Perché quando parla il
Papa in TV tu cambi canale e pure a tutta velocita?
Posso avvalermi della facolta di non rispondere?

Hai paura che la tua risposta sia interpretata male?
No, ho paura che sia interpretata bene, facendomi
diventare un dissidente ferocemente perseguitato dal
Grande Fratello del romanzo 1984 di Orwell.

La terra sarebbe messa parecchio male se somigliasse
alla terra di Orwell, con tre dittature perennemente in
guerra tra diloro e tutte in guerra coi dissidenti.
Purtroppo ci somiglia parecchio e non per caso.

Dove sta la dittatura nella religione cristiana?
Cominciamo dall'inizio, ovvero quando gli ebrei
inventano il monoteismo, sostenendo che “esiste un
solo Dio” e che “esso sta dalla mia parte”. Con due
conseguenze fondamentali:

1)io ebreo ho sempre ragione, gli altri sempre torto;
2) se c'? una guerra io ebreo la vinco di sicuro, prima o
pui, perché Dio sta con me.

Bella mossa quella di inventarsi un Dio che sta dalla tua
parte per vincere la guerra. Non trovi anche tu?

E' una mossa geniale. Troppo geniale, perd, perché se io
la guerra a quelli di un'altra religione sono destinato a
vincerla sempre, allora la guerra mi conviene di farla.

Davanti ad una religione che promuove la guerra invece
che 'amore io non so se devo piangere o ridere.

Meglio se ridi, comunque spingere alla guerra & brutto.
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ginale della religione monoteista, ma ce ne sono altre 3:
1) Un Dio che non esiste non pud parlare di persona per
cui dove c'2 un Dio unico c'2 anche un clero, ovvera dei
sacerdoti che si spacciano per intermediari tra Dio e
gli vomini. Come rappresentanti di Dio hanno diritto
all'ultima parola sui comportamenti, e gli altri devono
ubbidire, come uno schiavo al suo padrone.

Stai dicendo che la religione crea alcuni padroni, che
sono i sacerdoti, e molti schiavi, che sono tutti gli altri?
Su. Di fatto gli altri possono solo ubbidire.

Quindi uno che va a fare il sacerdote sembra un povero
Cristo che va a rinunciare di essere il padrone di sé
stesso, ma in realta  uno che va ad essere il padrone
di tutti quelli che sacerdoti non sono diventati?

Proprio cosi. L'art. | della DICHIARAZIONE UNIVERSALE
DEI DIRITTI UMANI (ONU, 10 dicembre 1348) dice «Tutti
gli esseri umani nascono liberi ed equali», ma questo
NON vale in presenza di una religione, perché tutti quelli
che vogliono fare la loro vita invece che diventere
sacerdoti nascono schiavi dei sacerdoti.

Ma un sacerdote non impone qualcosa con la forza.

Si pub imporre un comportamento a qualcuno anche
senza avere in mano un'arma mortale. Tu credi che le
mogli in India che si facevano bruciare vive accanto al
marito morto non erano moralmente costrette a farlo?
Credo proprio che fossero costrette. Ma se una minac-
cia morale & capace di imporre un dato comportamento
tanto quanto una minaccia con un'arma #ascere in un
paese con una religione significa nascere schiavi?

Si. E triste vedere una cultura presentarsi come amore
e poi rivelarsi come dittatura, morale ma alla fine
importa poco con quale strumento si minaccia.

2) Poi ¢'2 la preghiera. Tu ci vedi qualcosa di male nel
pregare?

lo non ci vedo nulla di utile ma anche nulla i male
I'Analisi della Domanda ci vede invece la pretesa di
avere quello che si chiede senza fare nulla.

Sfruttare qualcuno sul lavora & non Tagarh il giusto per il suo
lavoro, ma la persona che rrega vuole riscuotere senza fare nulla.
Questo & “pizzo”, avere soldi con la minaccia altrimenti di danni.
Chi interrompe il fare per pregare sta estorcendo vantaggi con
metodi mafiosi?

Si. Enon & un’opinione personale ma un'evidenza. lo prego e tu mi
paghi. Per che cosa? Per nulla, ma se non lo fai ti condanno.

5) La coipa n. 3 non esisie in un mondo dove non & ammessa
I'esistenza del funzionamento negativa del cervello, perché essa
consiste nel santificare la negativita e demonizzare la positivita,
ma & di gran lunga la sua colpa maggiore.

Se ti prendi il diritto a decidere cosa va bene e cosa no con I'inaan—
no (dato che Dio  una tua invenzione) poi hai la responsabilita della
direzione verso cui mandi le persone. Se le mandi verso lo star male
per poter far star male |'altra persona, la colpa di questo male & tua
Esatto. E quando sai questa, il Papa in TV non ce la fai ad ascoltarlo.
Capisco. Quello che invece non capisco & perché tu in questa dia-
positiva chiami “verita culturali” le bugie rese vere da un gruppo
che crede ad esse, una denominazione che le rende nobili.

E corretto pensare che se un gruppo decide a maggioranza di con-
siderare vera una bugia allora questa bugia deve essere utile?

E corretto, ma @ molto diverso essere utile alle persone negative
il cui tive 3 mag digprazzo altrui 0 sssers utils 2
quelle positive il cui obbiettivo & massimizzare lo star bene proprio.
Che cosa si va a rendere vero dipende molto dall'inclinazione della
maggioranza di quel gruppo verso la negativita che distrugge il
valore altrui o invece verso la positivita che crea valore.

Se I'Dccidente si & dato religioni che promuovono la negativita &
perché I'Dccidente & a maggioranza negativa?

Si. I problema non & la religione, ma quale religione si  affermata.

Faccio un esempio. E una religione anche il TADISMO, anche se &
una delle religioni meno conosciute, ma non predica la querra
bensi I'amore, quello positivo che fonde in modo armonioso lo Yin
(il principio femminile) e lo Yang (il principio maschile).

Ora mi fai venire voglia di saperne di pib sul tagismo.

Allinizio ' il Dag, parola che significa ‘via', nel senso di Legge
dell’Universo, di Ordine del Mondo. Il Dao & indefinibile ma due cose
possiama dirle di esso: 1) somighia molto all Amore; 2) chitrova il
Dao (I'Amore) trova I'eternita.

Nel modelloP I'amore & una cultura condivisa tra un lui e una lei
Una nuova cultura & un nuovo universo, giustificando che il Dao  la
forza dell'universo. Una cultura di coppia si trasmette aifigli e que-
sto fa vivere per sempre i genitori (raggiungimento dell'eternita)

Il tagismo & stato contaminato dalle religioni negative, portando
parte dei taoisti al celibato (che & I'offesa pit grande che si pub fare
all'Amore e per questo 2 praticato sia dai sacerdoti cattolici che dai
monaci buddisti). Molte dittature hanno cercato di distruggerlo.

Il Taoismo soffocata dalle religioni negative da perd ragione alla tua
tesi che positivita e negativita in amore non possono coesistere e
che al momento I'unico amore esistente & quello negativa?

Si. Perché se cifossero entrambi nessuno vorrebbe quello negative.

Il negazionista & in conflitto con la scienza x sbaglio o volutamente?
Secondo te uno che sostiene che la terra & piatta si & sbagliato?
Non pud essersi shagliato, quindi & uno che vuole provocare una
reazione, uno che si comporta male molto per farsi notare malto.

A me sembra che i vantaggi di alcuni a danna di altri siano pil
frequenti dei vantaggi per tutti.

Ti sembra perché si parla di pit delle persone che litigano che di
quelle che vanno d'accordo. 100 femminicidi fanno pit rumore di 25

Dici che si scrive “pregare” ma si legge “sfruttare”? milioni di coppie che vanno d'accordo, ma siamo quasi a 1:1 milione
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Come & questa storia che i due grandi nemici della ter-
ra positiva (e quindi felice in amore e senza guerre in
palitica) sono le religioni negative e la psicologia?

Non era facile arrivare al 2024 senza un solo modella
del cervello per cerebrologi (ciod per esperti del
cervello in ambito relazionale), ma arruolando I'uni-
co vero Dio non solo per vincere le guerre ma anche
per tenere nell'ignoranza le persone, ci siamo riusciti

Nessuna dittatura dura per sempre, perd, e anche quel-
la dei sacerdoti (=> V117) doveva finire prima o poi.
La ribellione all'oscurantismo voluto dalla religione @
cominciata 5 secali fa in tutti le discipline meno una,
mai nata, che quando nascera si chiamera cerebrologia.
Ed & in questa non nascita della cerebrologia che

entra in gioco la psicologia? Vero? Vers. Il colpo di
genio questa volta non si chiama Dio ma mente.

Il capitolo V della Classificazione Internazionale delle
Diseas (malattie) ha come titolo: Disturbi psichici e
comportamentali. Perché questo doppio titolo?

Un disturbo comportamentale & un comportamenta
che crea problemi. Il comportamento & comandato dal
cervello e il comportamento problematico o deriva da
un malfunzionamento del cervello (nel qual caso & di
competenza del neurologo) o deriva da un cervello
perfettamente funzionante che ci quadagna a creare
rrnhleml (nel qual caso & di competenza del cerebro-
go, che & tenuto a conoscere abbastanza il sistema
emozionale corticale e il sistema razionale da capire
che parte hanno nel funzionamento negativo del cer-
vello, che & quello nel quale il cervello crea problemi).

L'altro titolo (disturbi psichici) propone una terza causa
del comportamento problematico: non deriva né da un
malfunzionamento del sistema nervoso né da un sistema
nervoso ben funzionante che ci guadagna a creare
problemi ma da una mente disturbata %nvurn malata,
malfunzionante)

Il problema & che la mente non esiste, per cui non pud
essere né benfunzionante né malfunzionante.

Perché mai si dovrebbe dare la colpa di alcuni com-
portamenti problematici a qualcosa che non esiste?
Cisono comportamenti problematici che sono chia-
ramente colpa del cervello (gli FO - disturbi di natura
organica -, gli ¥1 - disturbi da abuso - e anche gli F2
- schizafrenia e dintorni), ma poi ce ne sono molti altri
che  difficile attribuire a malfunzionamenti del cervello
A questo punto le possibilita sono solo due: o ammetti
I'esistenza del funzionamento negativo del cervello
(dove i comportamenti problematici sano scelti per
convenienza) o vai a dare la colpa dei comportamenti
problematici a una mente che non esiste.

Perché i disturbi del comportamento FO, Fl e F2 (quelli
da F20 a F29) i hai lasciati fuori dal rettangolo rosso?

Perché essi si spiegano del tutto o in buona parte con
malfunzionamenti del cervello. Come succede anche
negli F5, sindromi comportamentali associate a
disfunzioni fisiologiche e a fattori fisici.

Non si pui dire la stessa cosa per le depressioni (ec-
cessi di emozioni tristi), le ansie (paure non giustificate
dalle situazioni), le nevrosi (che sono per definizione
cnmfpurtamenh problematici di un cervello senza alcun
malfunzionamento fisico) o i disturbi della personalita
senza un chiaro malfunzionamento cerebrale.
Nell'autismo di Asperger il cervello non & affatto mal-
funzionante (secondo il modelloP). Come la mettiamo?

La mettiamo che il comportamento degli Asperger NON
& problematico, ma & solo diverso da quello dei neuro-
tipici. Perd u%gl al diversp si affibbia I'etichetta di
anormale (vedi pag. 107), i problematico,
precisamente di disturbatu, e il malinteso & servito.

Stai dicendo che la mente va rifiutata non tanto perche
non esiste realmente quanto perche accettandola ci si
ritrava coi molti problemi del mondo di ora, che i grandi
progressi tecnici potrebbero far essere strafelice se non
fosse che tutti fanno la guerra a tutti? S\, Ei primi che
invece di amarsi si fanno la fnerra sono le donne e gli
uomini. Ma se vai dallo psicologa il problema lo peggiori.

Perché dopo aver parlato della psicologia che crede alla mente
invece che al cervello torni a parlare di religione che crede
all'anima invece di credere alla scienza?

Perché, come ho detto all'inizio, io credo che la religione negativa
non sarebbe resistita fino al 2024 senza la psicologia e viceversa.
Mueste due grandi disgrazie per lo star bene del sapiens di 2° tipo
si proteggono a vicenda e o vanno via insieme o restano insieme.

Comincio a pensare anche io che disegnare I'amore a forma di
cuore sia la massima offesa che si pud fare al ruclo del cervello.
Si, qui siamo allo stess livello dei terrapiattisti. Ma mentre i
terrappiattisti hanno perso da tempo I'appoggio della chiesa, i fan
del cuore in amore questo appoggio ce Phanno ancora. Tu sai
perché la legge non hai mai obbligato quei truffatori che sono i
maghi e gli indovini quantomeno ad esporre un cartello dove sta
scritto “Buello che sifa qui non & scienza"?

Non lo so. Perché dopo anche le chiese dovevano essere
obbligate a esporre il cartello “Quello che sifa qui non & scienza”.

Secondo te la finalita riproduttiva dell’amare & allo stesso livello
della terra piatta e del cuore/muscolo come simbolo dell’amore?
S, perché & molto evidente che non vuole riprodursi. La cosa
strana & che stupidaggini dello stesso livello della terra piatta
stanno tenendo in scacco lo star bene di 8 miliardi di persone.
Questi 8 miliardi di persone hanno la terra che si meritano, perché
sono tutte complic/ di tesi assurde come quella della terra piatta.
molto vero che il problema & la complicita delle persone (una cosa
che I'Analisi della Domanda chiama “collusione” - accordo sotto
banco a danno di terzi - dopodich? il 1° comandamento dello psico-
logo che usa I'AD & “non colludere con la negativita del tuo cliente”).
Ma finchg 8 miliardi di persone sono colluse (quanto una citta cosi
mafiosa da negare che la mafia esi-

Ma nulla ci vieta di inven-
ste) non possiamo che aspettare.

tarla noi una religione positiva.
Aspettare cosa? Cosa pensi dello ?BNISM[] de
Che le persone riterranno loro
interesse NON sostenere pil:
1) una religione negativa;
2) la psicologia; » 2)la cerebrologia;

3)il cuore simbolo dell'amare; . 3)il SEC simbolo dell’amare;
4) il riprodursi come fine amore » 4) il creare una nuova cultura.
Sono tante cose queste 4 cose. N
Non sono tante, perché sono 4 facce della stessa cosa.
Quindi o ce le teniamo tutte o le mandiamo in pensione tutte?
Esattamente.

Ma non sara troppo difficile cestinarle tutte?

Per cestinare la religione basta non andare pil in chiesa e
cambiare canale quando il Papa parla in TV. Per cestinare la
psicologia basta non andare daﬁli psicologi e cambiare canale
quando uno psicologo parla in

--» 1) una religione + (es. Tagismo);

E una verita culturale che esista una mente umana, la quale non puo coincidere né con una funzione del cervello né con un insieme di funzioni del cervello,
perché in entrambi i casi non sarebbe una cosa non materiale e quindi non potrebbe contraddire nessuna verita scientifica senza diventare negazionismo,
perdendo ogni credibilita. Ed & una verita culturale che sia questa mente umana a comandare il comportamento umano.

Per la scienza la mente non esiste e quindi non pud né comandare il comportamento né fare qualcos'altro, ma hanno deciso di considerarla esistente e comandante in capo tutte le persone che
accettano |'esistenza di una psicologia distinta dalla medicina, che devono essere quasi tutte le persone perché molti non credono che I'intervento di uno psicologo sia un intervento utile ma
nessuno si batte perché la psicologia che non accetta di stare dentro alla medicina sia messa al bando.
Una cultura che decide di credere all’esistenza della mente poi dovra credere anche all’esistenza dei disturbi mentali, trasformando un dizionario che
attribuisce un nome ai comportamenti che quella cultura vuole considerare anormali perché li considera non utili ma dannosi come il DSM (Manuale
diagnostico e statistico dei disturbi mentali ora alla vers.V) in un lungo elenco di malattie. Queste malattie non esistono per la scienza perché per la
scienza non esiste la mente, ma esistono per chi crede alla loro esistenza, perché credendole reali esse avranno effetti reali (Teorema di Thomas, 1928).
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i psichici (= disturbi classificati con la lettera F nellC0-10 overa nella
nternazionale delle malattie) che vanng da F30 a F39 sono,
spiegabili col funzionamento neqativo del sistema emozionale corticale, che & Una verita scientiica.

perché riguarda un sistema fisico sul quale si possono fare misure. per cui spiegarli come malattie
‘della mente & verita culturale, ovvero sono falsita che si & ritenuto utille considerare delle verita
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film 10 C'E secondo la quale jognuno ha Dio dentro di s2? Che ha ragione perché la cosa pil vicina a Dio il cervello dietro al solco centrale, che abbiamo tutti
Per capire che % dei disturbi mentali dell1C0-10 sia dovuta al funzionamenta negativo del SEC bisognerebbe che il soggetto affetto da uno di essi. per esempio dalla depressione. convincesse il
proprio SEC a passare alla positivita e |a terapia cognitiva della depressione. efficace quanto e pit deqli antidepressivi. punta a questo ma non va lontano dato che il sistema cognitivo non esiste.

Puomo é il solo animale ad avere un’anima, e
che questo lo rende superiore agli altri animali.

Un altro esempio di verita culturale & che

Ora, nel 2021, decidete da soli se vi conviene
affermare la superiorita umana con la
presenza di un'anima o con la capacita di

¢ creare sempre nuove culture condivise

La verita scientifica & che a rendere superiore ’homo
sapiens multiculturale & la sua capacita di rendere vera
ogni cosa... anche quella che lui ha un’anima e gli altri no

Se scegliete 1’anima, poi sarete 1 gnati a fare
una vita brutta dalla promessa che la vostra ani-

ma avra una vita dopo la morte o che si reincarna, il che ovviamente non & vero.
B

? Se scegliete 'homo sap. multiculturale, terminate la vita
brutta prima possibile e costruite una vita nuova tramite costruzio-
ne di una nuova cultura per un nuovo gruppo per una nuova vita

Ma nessuna vita & brutta se vissuta usando una cultura che & stata costruita mentre il sistema emozionale
corticale era orientato in modo positivo. Dopo di che non c¢’é bisogno di passare al funzionamento positivo
(che & necessario per costruire una nuova cultura)...

se questo funzionamento positivo ¢’é gia.

A me sembra che questa storia dell’ani-
ma fosse utile quando qualcuno nasceva
in una posizione elevata e molti nasceva-
no in una brutta posizione sociale. Oggi...

E una verita culturale che il cuore nel senso del muscolo che pompa il sangue comandi il comportamento in amore, perché il cuore-muscolo fa tutt’altro,
col risultato che il cuore implicato nell’amore non si sa cosa sia e gli si pud attribuire qualunque cosa, anche che sia amore una relazione dove lo star bene

Per cestinare il simbolo del cuore bisogna
trovare un simbolo diverso, ma esso c'2
gia (si chiama SEC) e basta solo usarlo.

Per cestinare la riproduzione come fina-
lita bisogna cominciare a fare il sesso sen-
za il sesso come si fanno i figli, che & un
bel modo per mettere in chiaro che il
sesso sifa per amore e non per riprodursi

Non mi sembra ci sia nulla di difficile.

Non 'z nulla di difficile. Basta volerlo. Anche perché abbiamo gia i sostituti

dell’altro quando non é osteggiato & non cercato per nulla perché il

emozionale corticale (= il cuore dell’amore) sta funzionando in modo negativo

L'ultima verita culturale di cui voglio parlare & che I'amore umano sia motivato dall'istinto sessuale ovvero dal desiderio di tramandare i propri geni. Questa falsitd resa vera dalle
persone che credono ad essa, direi da tutte le donne e anche da molti uomini, fino ad ora non ha avuto bisogno di introdurre qualcosa di non materiale per non diventare
negazionismo contraddicendo la verita scientifica perché non c'era una definizione cerebrale dell’amore che permettesse di arrivare a una verita scientifica su cosa ci sia o non ci
sia dietro ad esso. Dopo aver visto perd che 'Homo sapiens & diventato multiculturale 50.000 anni fa imparando a costruire una nuova cultura ogni volta che crea un nuovo gruppo
stabile nel tempo (una verita scientifica perché ad essa si arriva con I'antropologia, che & una disciplina scientifica) un uomo & una donna che vanno a vivere insieme non possono non
aver fatto quello che fanno gli Homo sapiens multiculturali, ovvero creare una cultura (una struttura cerebrale) condivisa dalla coppia. Dopo di che possiamo chiamare verita

scientifica che dietro all'amore ci sia il desiderio di un cervello maschile di condividere la struttura che comanda la vita privata con un cervello femminile.

A questo punto o la

verita culturale dell'amore fondato sul desiderio di riprodursi fa marcia indietro scusandosi per errore o diventa negazionismo, negazione di una verita scientifica evidente per
_disprezzare qualcuno. Ma qualcuno chi? Nel caso dell'amore ci sono in gioco solo due persone e la persona dlspreuata da chi decide in amore cosa va bene e cosa no (la donna,

come vedremo pil avanti) non pud che essere 'uomo (come gia detto nella dia “Con la spiegazione riproduttiva gli uomini sono ridotti a virus e le donne a madri”)
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[117¢ l Perché I’educazione sentimentale aumenterebbe i femminicidi

DONNA (immaginata da me): - Perché secondo te il ri-
medio proposto al problema dei femminicidi (I’educa-
zione sentimentale nelle scuole) non li fara diminuire
ma invece li fara aumentare?
@Perché tu hai cominciato la domanda con “secondo te...”.
Se un medico cominciasse con “secondo me...” la sua sala
d’attesa si svuoterebbe nel giro di un minuto. Perché non
interessa la sua opinione ma quel che dice la medicina.
To rispondo a nome del modelloP, che ¢ I'unico modello
del cervello per cerebrologi e che fa un’affermazione sul
cervello che o & vera per tutti o & falsa per tutti.
E cosa é che afferma sul cervello il modelloP sul problema dei femminicidi? Tre cose:

l'educazione

sentimentale |
non diminuira
il problema ma
lo aumentera

1) il funzionamento negativo del cervello esiste;

2) La persona negativa non lavora per lo scopo ufficiale (nella coppia per il benessere di
entrambi) ma passa il tempo a provocare, a vocare ‘chiamare’ pro ‘fuori’ una data emozione,
costringendo I"altra persona a reagire nel modo voluto dal provocatore:

3) Una provocazione & aggressiva se il compor voluto & chi fuori mi do o
facendo danni all’altra persona, mentre & provocazione seduttiva se il comportamento voluto &
estorto minacciando o facendo danni a se stessi (cosa che, in presenza di amore, fa star male
anche 1"altra persona e come esempio possiamo pensare alla anoressica che fa stare male sua
madre ancora piu di quanto sta male lei).

Se le affermazioni sono tre perché prima avevi detto che era una?

L’affermazione che ci interessa ¢ la tre, la quale sostiene che non si puo rimuovere la provoca-
zione aggressiva (tipica maschile ma nulla vieta ad una donna di essere anche lei aggressiva e le
donne di mafia non sono meno letali dei loro mariti) senza rimuovere anche la provocazione
seduttiva (tipica femminile ma nulla vieta anche ad un uomo di farsi del male da solo per far
stare male altri e nelle scuole italiane diverse dai licei dove ho insegnato io ¢’erano sistematica-
mente 18 ragazzi su 20 che si facevano del male da soli imparando 0 argomenti in 3 anni zero)

Ma la tre presuppone la due, la quale a sua volta presuppone la uno. La 3 da sola & semplicismo.

g g
n/Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6
& Pausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3dia 7 7
2 Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale 8 8
2 Funzlonamento a cu:lo chluso in incubazione 87

5| Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale puo bloccarle
P Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. parteft

2| Cattiva non & la natura umana ma gli umani in relazioni/culture negat.14 "
ol sapiens sapiens crea 1 nuova cultura quando crea 1 nuovo gruppo 1512

Ippocrate ha tenuto a battesimo la medicina 2.500 anni fa, ma nel 2023 la
cerebrologia deve ancora nascere. Come mai tanto ritardo?

Anche la medicina ha tardato parecchio a decollare e se la dissezione (dal lat.
dissecare ‘dividere’) dei cadaveri é diventata sistematica solo dopo il 1.500
dobbiamo ringraziare la chiesa, che aveva evidentemente interesse a lasciare
che fossero i sacerdoti a intervenire in caso di malattia.

Nel campo delle relazioni i sacerdoti non si chiamano cosi ma si chiamano
psicologi, dato che la psiche & I’anima e anche ribattezzandola “mente™ non si
esce dalla religione. Dove le verita non sono vere oggettivamente ma vere
perché un gruppo ha deciso che gli conveniva di considerarle vere (il
modelloP chiama “verita culturali” le bugie considerate vere da una cultura).

Ok. Ma ora entriamo nel merito: perché mai I’educazione sentimentale nelle scuole non &
soltanto inutile ma & anche dannosa per la vera soluzione del problema consistente (=>
V43) nel rendere cosciente I’esistenza del funzionamento negativo, dopo di che esso non da
pint alcun vantaggio per cui viene evitato dagli umani come lo é dagli altri animali?

Ma attenzione perché la categoria degli psicologi comprende anche le donne,
che potremmo e dovremmo chiamare “psicologhe naturali” (psicologhe per
nascita), se & vero quello che sostiene il modelloP ovvero che fare il ruolo
femminile significa decidere cosa & bene di fare e cosa & male.

Quindi secondo il modelloP la cerebrologia non é ancora nata perché le
donne hanno interesse a lasciare che sia una questione di religione il
decidere se un comportamento relazionale ¢ buono o cattivo?

Si, perché la mente (come Dio) esiste solo per chi ritiene suo interesse

Se si consente ad una laureata in lettere come la prof.essa di letteratura
italiana e scrittrice Viola Ardone di insegnare la vita sentimentale

SCRITTRICE
(come ha annunciato di voler fare a pag. 21 de /a Repubblica del 27-11- vioLA
2023) cosi come insegna la letteratura italiana (soffermandosi in ogni ' ARDONE
puntata su una emozione primaria - come la paura o la rabbia - o una
emozione composta - come 1’emozione associata a un rifiuto o a una 5
passione 0 a un desiderio o a una aggressione -) si sta consentendo h,' ogni puntata
Iesercizio abusivo di professione medica, che in Italia & invece proibito | € soffermeremo

e punito con una reclusione da 6 mesi a 3 anni. (art. 348 del c. p.) su un'emozione:

La professione medica si occupa di corpi con malattie e non puo es-
sere fatta correttamente senza aver studiato le malattie conosciute
sui libri di medicina. Vivere una relazione di coppia non é una

. e 3 30 A = 2 SSIVILa
malattia e percio e di competenza dello psicologo e non del medico. eaggressivita

paura, rabbia, rifiuto
E passione, desiderio

crederci, gli psicologi e gli psichiatri che curano le malattie della mente.

Ma le donne sono quelle che ci rimettono nei femminicidi. Come possono
essere anche quelle che si oppongono ad una cura seria del problema che
poi sfocia, in alcuni casi, in tragedia?

Che possono farlo & un fatto, dato che i 2.500 anni di ritardo della cerebrolo-
gia sono un fatto e a opporsi ad una spiegazione seria dei femminicidi o sono
le donne o sono gli uomini. Dato che la spiegazione non seria da il 100% del-
la colpa agli uomini non possono essere loro a opporsi e dunque son le donne

Qualche donna ci rimette la vita, ma per le altre donne & una vittoria dato che
manda a zero non solo il valore dell'uomo che si & macchiato di femminicidio
ma di #utti gli vomini. Ogni donna incassa un valore davanti ad un femmi-
nicidio. (guadagno 1 del V43). E una cosa molto triste, ma purtroppo & anche

Che il comportamento dipenda dal cervello ¢ riconosciuto dalla legge quando considera morta
una persona il cui cervello ha smesso di dare segni di vita. Dopo di che occuparsi di relazioni
senza avere un modello del cervello per cerebrologi dovrebbe essere prmbm) non solo ad una
persona laureata in lettere ma anche ad una laureata in psicologia, che ¢ esperta di anima ( tradu-
zione in italiano del gr. antico psyche) e non di cervello per cui non & medicina ma religione.
Nell’Egitto di 2.700 anni a.C. la malattia & pero considerata giusto un castigo divino, la sua
cura consiste nel rabbonire le divinita e a fare questo ci pensano i sacerdoti.
Si, ma 2.000 anni dopo ovvero nel V sec. a.C. con Ippocrate la malattia diventa un problema
del corpo. Purtroppo ci vorranno altri 2.000 anni prima di andare (negli anni dopo il 1.500 d.C.)
a vedere sistematicamente dentro al corpo per capire come funzionano tessuti, organi e sistemi.
Quel che si & scoperto € oggi nei libri di medicina (dove viene descritto il “modello del corpo
per medici”) e per aver titolo a insegnare qualcosa di medicina bisogna aver studiato e imparato
la versione piu aggiornata di tale “modello del corpo per medici”.
rSe oggi volesse fare il medico o ancora peggio insegnare a fare il medico uno che non ha mai

aj

perto un libro di medicina, sarebbe punito per esercizio abusivo di professione medica con reclu-

sione da 6 mesi a 3 anni. Giustamente perché le cure basate su diagnosi sbagliate sono dannose.

molto vera secondo il modelloP. Chi ha un modello migliore per spiegare in
termini cerebrali le relazioni e in particolare la relazione di coppia si faccia
avanti. Nell’attesa non si puo che usare il modelloP.

Se il modelloP pensa cosi male delle verita rese tali dalla fede, perché le
ha chiamate “verita culturali”, facendole sembrare cose buone?

11 modelloP non pud non considerarle cose pit buone che cattive dopo aver
identificato la superiorita dell” homo sapiens (non solo sugli altri animali ma
anche sugli altri 4 homo che c’erano 50.000 anni fa) nella nascita di una
nuova cultura ogni volta che nasce un nuovo gruppo stabile nel tempo.
Questo perché un nuova cultura é qualcosa che fa diventare vere altre cose
appunto credendole vere, come notoriamente si fa in una religione.

Insomma: la fede ha lati brutti e belli. Possiamo, pero, correggere quelli brutti
(tutti figli del funzionamento negativo), senza danneggiare quelli belli.

Oggi alcune delle piu grandi religioni sono negative (=> V46), il che & brutto
quanto un femminicidio, ma nulla vieta di creare e professare religioni positi-
ve. Non c’é nulla di male a creder vere ‘cose non vere oggettivamente’ se au-
mentano il benessere di quel gruppo facendo pochi danni al benessere altrui.

‘cervello che dice
.come il cervello
gestisce le rela-
'zioni, e esercizio
‘abusivo di pro-
fessione medica

| (reclusione da 6 mesi a 3 anni)

117c| |Perché I'educazione sentimentale aumenterebbe i femminicidi
Se una laureata in lettere o
in psicologia interviene sui
femminicidi senza fare

riferimento a un modello del

Quindi una verita culturale (o religiosa cosi & piin chiaro di
cosa si sta parlando) é sempre a danno di qualcuno?

Si. secondo il modelloP, perché altrimenti tutti crederebbero ad
essa e la chiameremmo “verita scientifica” o se non si & ancora
trovato il modo di misurarla ipotesi scientificamente plausibile
Mi spieghi meglio perché secondo il modelloP I’educazione
sentimentale della prof.ssa Viola Ardone non diminuisce
ma aumenta i femminicidi?

Perché nasce dalla diagnosi che tutti i maschi siano cattivi per via del
testosterone che aumenta 1’aggressivita in risposta alle provocazioni
(ma anche la riconoscenza verso chi & stato generoso secondo I’ediz.
italiana di Scientific American di sett. 2016) e chi & piu convinto di
essere cattivo perché maschio & piu tentato dal femminicidio.

Credo anch’io che non bisogna condannare i maschi in blocco.

1

Ok, ma prima b vietare la p Dobbiamo scegliere tra

.psxcologxa e sostenibilita perché progresso +1 negativita = autodistruzione
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[118 | 11 difficile dell’amore non ¢é averlo ma farlo durare nel tempo |

Le cose sul cervello imparate nelle prime 15

239’ 3h 59'

lasez.1haloscopodi <
rendere una donna posi-
tiva davanti ad un uomo
e lo raggiunge nella 16-

diapositive della sez. 1 sono tanto interessanti quanto
inutilizzabili se esse non vengono messe insieme e
anche nel modo corretto.

Come esempio p auna Supp che io abbia gia SE spiega quello che |
costruito i componenti della mia auto (il motore. la struttura |gj NON fa con gli vomini

portante, la carrozzeria, i sedili, il sistema per accelerare. il iy yp modo scorretto e
sistema per frenare. il sistema per mantenere [auto ferma) & che spiaceyale, che fino ad
ora essi siano depositati uno a fianco allaltro nel mio garage. gqqi [ha fatta sentire pil
£ chiaro che a questo punto la mia auto & inuilizzabile. ad esempio jmpy rtante degli vomini
per andare a fare |a spesa al supermercato. Per poterla usare le che disprezzava ma da
sue componenti (1e parti che la compongona) devono essere messe gggi [a fard sentire

insieme e anche nel modo corratto. o meno importante, dopo
Lo strumento essenziale per mettere insieme le cose gj oha disprezzare

imparate su una materia scolastica ¢ il libro di testo e givanta non salo inutile

precisamente il suo_indice. che da un nome ai con- o he dannnen

Sez. 1 - Cose che una donna deve sapere sul cervello per poter

P! di add tarsi e svegliarsi positiva in amore
Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 312
Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4 M

L= RE=2 )

Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6

Pausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3dia 7 7
Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale |
Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione p7
Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7

Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale puo bloccarle 11 12

Libet e relazioni positive o negative da ambo e parti o da una's. partei2 96" \\\0%
Da orientamento posit. 0 negat a relazione/cultura positiva o negativa13 '°
Cattiva non & la natura umana ma gli umani in relazioni/culture negat.Et "y

Il sapiens sapiens ctea 1 nuova cultura quando crea 1 nuovo gruppo 15 2

cetti appresi e indica Ia sequenzalcon cui tali concetti

2 b : 3 \ (=> pag. 3/173)
vengono introdotti e usati. B o e o T e >
Per tale motivo un insegnamento fatto a scuola 3
ma privo di un libro di testo non pud produrre un
apprendimento di scuola e quindi non & scuola.

Se & vero che Fintimita svoige in amore ia stessa funzione che
il libro svalge a scuola, allora in amore la funzione del mettere
insieme le singole cose apprese dallaltra persona deve
essere svolta dall'intimita fisica [ 1) dallo stare abbracciati; 2)
dal baciarsi sulle labbra in quanto parte esterna raggiungibile
dell’apparato per parlare;

< Omissis (discorsi sul sesso senza il sesso come si fanno i figli rimandati) >

Quello che si fa a scuola sarebbe
identico a quello che si fa in amore
(costruire una struttura sul terzo
livello condivisa con I'altra persona)
se non fosse che a scuola per mettere insieme le cose apprese si
usa il libro e in amore si usa l'intimita, una differenza di strada
usata che diventa una differenza nei tempi richiesti per portare a
termine con successo I'operazione: una cosa che a scuola richiede
6 mesi di tempo. in amore pud essere fatta in B giorni. conside-
rando anche il tempo per agganciare la nuova struttura cere-
brale al sistema verbale (una cosa che a scuola corrisponde al
fare una relazione a parole di una attivita di laboratorio, pena I'im-
possibilita di richiamare alla memoria volontariamente le cose
apprese nell'attivita di laboratorio, che non & lavoro anche se ci
che sta I'amore senza fare sesso & il
cui
sl 9 pe eri) perché senza
esplicitazione 'accordo in amore pud essere fatto in 6 ore e
forse addirittura in 6 minuti. Questi tempi molto diversi fanno
avere caratteristiche esteriori molto diverse alla scuola e
all'amore anche se i due processi sono identici per molti aspetti.

lo posso accettare che tu parli di baci anche a questo punto del libro, quando il libro sull'amore non  ancora cominciato da-
to che comincia con la Sezione 2. Ma non ti sembra troppo presto per parlare di una cosa come il “sesso senza il sesso co-
me si fanno i figli” (che oggi & cosa praticata poco - col nome di OuterCourse traducibile con Rapporto-Sessuale-Esterno ov-
vero con sesso non penetrativo - e male - perchg fatto al meglio di penetrazioni ce ne sono addirittura 2 contemporanee)?

Cercherd di evitare di parlarne, quando possibile, ma voglio dire subito una cosa sul bacio e una sul dopo bacio.

Y

Con la spiegaz riproduttiva dell’amore uomini = virus e donne = madri 16 **
La differenza tra una verita culturale e una verita scientifica (A i
Mettere insieme le dose imparate nelle precedenti 13 dia sul cervello 18 18

P oo v e P oo

| Spiegare le cose non fatte da lei col funzionamento negativo del SEC19 18

l Cosa succederebbe ad una ragazza se diventasse positiva Eo s k

Il sapigns diventa sapient sapiens 50 0000 annifa | i nuava cultura
ogni volta che costruiscp un nuovo gruppo. Una s@ & Vero, per cui

il sapiens sapiens divent

Creare una muova cultura significa semy ate
b o come I

capace di credere a qualunque cosa, anche se & palesemente falsa

15010 10 v terzo todo. Per e vivere
loro sarebbe wa fortura vivere come il
abita con e si se abita con quell del
gatto ¢ monoculturale ¢ considera

o aftuale ¢ invece multicultual

Il funzionamento negatifo non & 'unica cosa che propone il modello P. ma esso & la cosa piu
osteggiata da molte perssone, a cominciare dalle donne. Che negano esistenza a tale funzio-

namento, ma purtroppojquest: funzionamento esiste E!I‘lhl esiste la cattiveria umana

on I conseguenza che &

& -

Cosa vuoi dire sul bacio?

Che accettare un bacio NON preceduto da un “ti amo”
nel senso di “desidero la tua felicita e sard contento di
poter fare qualcosa per essa” & accettare una
relazione negativa che non pud che finire male.

Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 57 :
14

Serve a velocizzare la risposta, permettendo di andare a mangiare un altro vivente (perché a questo serve il movimento) senza essere mangiati (=> pag. 3/173). Il vi
M Attenzione. perd, perché si pud mangiare qualche altro essere vivente in modo ecosostenibile o in modo NON ecosostenibile nel
qual caso cisi fa del male da soli. Quando ci si fa del male da soli non & un errore ma il cervello in funzionamento negativo

Solco centrale
Unita funzionale Unita

Cercherd allora di evitare primi baci (e a maggior ragione i primi
sessi) non preceduti da una promessa di fare qualcosa per la mia
felicita. Ma cosa & che volevi dire sul dopo bacio? Sul dopa il bacio
col “ti amo” volevo dire che il difficile dell'amore non & averlo pri-
ma di andare a fare sesso ma di farlo durare almeno per mesi ma
possibilmente per anni anche dopo aver fatto sesso un'unica volta.

Che & quello che succede o i,;erché lui un poco di amore ce lo
deve mettere per forza PRIMA del sesso, per poter essere in grado
di fare sesso, ma non succede spesso che ce lo metta ancora
DOPD aver fatto sesso.

Secondo le donne di ni‘ui la colpa dell’amare che NON c'e piu DOPD
aver fatto sesso & dell uomo ma secondo il modelloP & della donna.
Perché sarebbe colpa mia se un uomo dopo aver fatto sesso con
me e pure dicendomi “ti amo"” scompare dalla mia vita?

i s i

FETCNE NON Sareooe Scomparso Se:

1) NON avesse avuto al 1° sesso ANCHE il sesso come si fanno i figli
2) Avesse avuto abbastanza appravazione da te da poter andare
orgoglioso cuna{i altri del sesso che tu gli hai permesso di fare
con te, dopodiche fare qualcosa per te sarebbe stato un piacere e
proprio per questo sarebbe durato nel tempa.

Vedo che insisti a voler parlare prematuramente del sesso senza il
sesso come si fanno i figli.  Ne parlo solo per dirti che se gli dai al
1%incontro il sesso che lo approva al massimo livello, quello come
si fanno i figli, sei tu che uccidi nella culla il desiderio di lui di far
sesso e di darti amore per aspirare a esso.

Questa di non dar?‘li troppo velocemente il sesso me I'hanno detta
e ridetta. Quello che ancora non mi aveva detto nessuno era che
dandng{li solo il sesso che fanno due donne a lui resti il desiderio di
avere [UTTO il sesso. Ma cosa & quella condizione 2, secondo la
quale lui deve avere abbastanza approvazione da me?

Premesso che lui desidera il sesso non per riprodursi ma perché
esso i la ima approvazione femminile, un uomo ti aiuta
volentieri ad essere felice nella vita se tu lo aiuti volentieri ad
essere orgoglioso di essere come &, di fare quello che fa.

Non si tratta di vantarsi per aver ottenuto il tuo sesso ma di poter
pensare che tu gli hai riconosciuto un valore. Non sappiamo quanto
sia esteso il valore che gli riconosci, ma se qualcosa gli riconosci
allora lui sara contento di fare qualcosa per te. Se non gli ricono-
sci alcun valore, lui non avra alcun piacere a fare qualcosa per te.
Mi sta bene ottenere amore solo se io ci metto approvazione di
qualcosa di lui, ma come faccio a sapere che merita la mia
approvazione un uomo che vedo per la prima volta?

Dato che un'approvazione da donna approva i contenuti del cervello
di lui, la domanda non & se c'2 qualcosa di valido secondo te nel
cervello di lui, ma solo se ce ne & poco o tanto.

Dici che BUALCOSA di buono per me c'g nel cervello di DGNI vomo,
mentre resta davedere quanto & grande la parte buona per me?
Dico proprio quello. Tu permettigli di essere orgoglioso di una
parte di sé (quanto grande non lo sai prima del sesso ma dopo di
esso lo sai) e lui sara orgoglioso di poterti essere utile, onorando
nel tempa il “ti amo” che significava “desidero la tua felicita e sard
contento di poter fare qualcosa per essa”

Ma ora lascia che ti parli di come mettere insieme le cose di Sez. 1

Dove con “libro di testo” si intende non solo qualcosa di stampato
ma anche qualcosa che abbia un indice dei suoi contenuti. Giusto?

_Geryella.-cost - gbme

aspettare che il personaggio femminile sia un

Il modo in cuiil cervello riesce ad avere tempi di
risposta nulli o addirittura negativi (preparare
le risposte in anticipo e poi mandarle in ese-
cuzione un attimo prima che si presenti la
situazione a cui fanno fronte) ha 3 conseguen-
ze importanti in questo libro sull'amore:

1) Preparare le risposte,in.avticipa-fa taviaie | -
g lavora un regista per
realizzare un film, per cui i film mostrano
fedelmente come sta lavorando il cervello e in
particolare  mostrano un 100% di donne
negative con gli uomini (per vedere una
relazione di coppia positiva, infatti, bisogna

2) La scuala & un"giande esempio_ di risposte

egetariano che non vuol mangiare nessuno & q

q meno singolare

II funzionamento negativo & de-
scritto in "Libet e relazioni + 0 -")
PEFCAE @ oterio avere & il SEC,
che & il comandante supremo del
cervello e che viene spiegato per
ultimo proprio per evidenziare
che siamo davanti al capo dei capi

Il funzionamento negativo del sistema emozionale corticale
(possibile solo ottenendo I'appoggio del sistema razionale che,
dicendo bugie, attribuisce le sofferenze che il soggetto negativo si
infligge da solo a presunte colpe dellaltra persona) & il punto
debole dell'homo sapiens sapiens ed & al centro di tutti i discorsi sul
come il cervello comanda il comportamento, ma sara possibile

preparate in anticipo immaginando/stgnenda.,. pariare di esso solo dopo aver detto cosa @ e cosa fa il Sistema

situazioni di lavoro futuro che ora non sono
affatto presenti ed & anche una grande prova

Emozionale Corticale (SEC). cosa che faremo a meta della Sez. |
(=> pag. 11/181).

che sia stata guesta la soluzione escogitata dal cervello per owiare alla lentezza del sistema nervoso. ancora
accettabile a livello di insetto perché la strada da percorrere dal segnale & molto ridotta ma per nulla accettabile nei

grandi animali.

3) Quello che succede a scuola succede anche in amore, perché il cervello lavora sempre in quel modo (ciog
preparando e risposte a situazioni non presenti ma immaginate/sognate). A questo punto noi scopriamo che I'amore
non comincia quando si incontra l'altra persona compatibile come cervello, perché quello & il momento in cui
termina. L'amore comincia molto prima e comincia quando si & ancora da soli e I'essere in due & solo un sogno,
che a volte si rende quasi reale facendo quella cosa che a scuola si chiama esperienza di laboratorio e in amore si
chiama “amore temporanen”, amore messo in una relazione tanto temporanea da finire nello stesso giorno in cui
comincia (che & poi la situazione in cui si fa I'amore senza fare sesso, perché non avrebbe senso fare sesso con un

partner che & tale solo nel sogno)

Giusto, perché I'indice contiene i concetti generali,
quelle cose che trovano posto sulle cortecce di 3°
livello. Senza indice i contenuti del documento
stampata si fermano sul 2° livello e non sono scuola

Cosl non vale! Avevo ap{ena cominciato a essere con-
tenta per aver capito che il cervello serve a rispon-
dere velocemente, che tu mi butti addosso quella
tegola che 2 il funzionamento negativo del cervello.
Stai cercando il mio star male o1l mio star bene?

Sta cercanda il tuo star bene a lungo termine, perché
& parecchio inutile se stai bene oggi ma non hai la
possibilita di star bene domani. Cosa che succedera di
sicuro se tu non capisci abbastanza il funzioname nto
negativo del cervello da poterlo evitare.

Dovrei preoccuparmi pib della negativita del mio
cervello o della negativita del cervello della persona
che vivra con me?

Se fossi una donna afghana, dovresti preoccuparti
maolto di pil della negativita degli uomini con le donne.
Come donna occidentale, invece, devi guardarti molto
il dai brutti scherzi del tuo stesso cervello che dai
rutti scherzi del cervello altrui, che sono possibili
anch'essi ma se puoi contare sul tuo cervello saprai
evitarli (perché [a negativita quando la incontri non
puoi non vederla ma solo fare finta di non vederla).

E andiamo allora con la comprensione di una
neHativit‘a che, se non ho capito male, sta al centro
dell'indice della Sezione 1 perché i concetti prima
servono per arrivare al concetto di negativita e quelli
dopo sono figli di tale negativita.

Hai capito bene: la negativita  al centro della Sez. 1

Questa cosa che il cervello deve preparare le sue
risposte prima di incontrare le situazioni a cui

i e (perché non & abb veloce da
confezionare le risposte nel momento in cui servono)
2 allora il concetto principale della prima meta di
questo indice?

Visto che:

1) sia la scuola sia I'amore sono figli di questo bisogno
di anticipare;

2) e che la stessa organizzazione in un cervello dietro

e un cervello davanti serve per poter rispondere a
situazioni non presenti ma solo immaginate,

direi che non & solo il concetto principale della prima
parte dell'indice ma quello principale di tutto l'indice

Ma la cosa pil importante di tutto |'indice non era il
funzionamenta negativo del cervello, che & il
responsabile della cattiveria che gli umani hanno e gli
altri animali no?

Il funzionamento negativo 2 il concetto pill importante
dell'indice (ovvero del modelloP) dal punto di vista
applicativo, perché portarlo alla luce potrebbe
addirittura cancellare la cattiveria umana, portando
su una terra2 dove tutti amano tutti (mentre su terra
1 tutti fanno la querra a tutti).

L'anticipo 2 il concetto pil importante per capire
come si & organizzato il cervello e come lavora,
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118b | | Tre colori diversi per tre amori diversi. Tu sai quali sono?

Duindi se un NO-VAX dice che vaccinarsi fa
male, in verita sta dicendo che fa bene? Si.
E se Putin dice che si sta difendendo dall'oc-
cidente, sta dicendo che lo sta aggredendo

1130 colore dell'amore quale 87 Eil giallo.

Il giallo? Guarda che il giallo 2 il colore del
tradimento e se regali rose gialle ad una
sposata rischi di essere menato dal mari-
to, perché la stai incitando al tradimento.
Questa incresciosa associazione tra il co-
lore pit bello, allegro e positiva (il colore
del sole e quindi del giorno e quindi del fa-
re) alla cosa pil brutta che possa capitare
ad una coppia (il tradimem’ dipende dal
non aver trovato un sesso che si poteva
fare da sposati senza che fosse tradimento
Non starai mica per dirmi che il giallo & il
colore dell’amore messo necessariamen-
te da lui (altrimenti lei non ci sta a fare
nulla senza vestiti) nel sesso senza il
sesso come si fanno i figli?

Mi spiace fare il disco rotto che ripete
sempre la stessa cosa, ma non & colpa
mia se il sesso senza il sesso come si
fanna i figli & al 100% compatibile con un
matrimonio in corso perché fa parte
dell'incubazione della prossima cultura da
condividere nel prossimo matrimonia.

Se questa cosa non ti piace prenditela col
cervello, che ha inventato 'ncubazione.
lo con incubazione intendo una cosa
brutta, l'incubazione di una malattia prima
che essa dia seqni manifesti, e una cosa
buona, I'incubazione dell'vovo che porta
alla fine ad una nascita.

Il modelloP con incubazione intende

struttura cerebrale di terzo Tivello

Il modelloP & in buona sostanza la somma tra
tre unita funzionali di Lurija e I'ipotesi che le

umani di secondo tipo costruiscono continuamente) siano

strutture del terzo livello della corteccia

Non & troppo semplice definire gru_pJJn vas
idono (FE=f

ogni insieme di persone che condivi
una struttura di terzo livello?

Una definizione sempli

in questo caso del gruppo.

La presenza di una cultura condivisa & in §radn di giusﬁfica-
i, perch
cultura ha molti altri nomi (lingua dlgunlyruppn. valori del
dei membri di quel
E:'u#pn) e ogni suo nome giustifica una qualita del gruppo.
oltre una cultura ha un segno usltwu/azprezzante 0 ne-

re tutte le caratteristiche di un gruppo?

gruppo, verita del gruppo, personali

gativo/disprezzante) derivante dagli assun
costruita la cultura

Il tuo funzionamento normale in che parentela sta con la

F!rsnna in stato normale del dnnnre,EEsi:nlngn e socinlogo
| (di un gruppo)?

Il funzionamento normale & come sta funzionando il cervello

di una persona in stato normale di Alberoni. E lo stesso

discorso vale per il funzionamento in incubazione e quello in

stato nascente, dato che il modelloP nasce proprio per dare

rancesco Alberoni nel suo libro GEN

quello_che racconto a
pag. 9, comunque essa somiglia molto allincubazione
dell'vovo, anche se non porta alla mascita di una nuova

persona ma alla nascita di una nuova cultura

gante di una definizione
complicata, se riesce a giustificare tutte le caratteristiche,

Alberani per creare un nuavo gruppo e in particolare una nuova famiglia.

L'incubazione del nuovo rur o ¢'2 anche in
Alberoni, ma lui non gli da abbastanza impor-
tanza da descriverla. Nel modelloP invece
I'incubazione & il funzionamento nel quale il
cervello passa la maggior parte del suo tem-
po, dlitu che & incubazione anche il sonno e la
scuola,

Complimenti per la soluzione che hai dato
alla domanda: come fa il cervello a
riconoscere una risposta adeguata
(nonostante ogni persona consideri
adeguate cose diverse?

Grazie. In effetti sono particolarmente
orgoglioso del concetto di convergenza.

Complimenti anche per il ridurre la

B
o
i
.

Sez. 1 - Cose che una donna deve sapere sul cervello per poter
i neg si positiva in amore
Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12

di S e ]
Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi

Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2

Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti § '7’
14

Pausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia 7 7
8

Prima di parlare di amore, mi dici come mai NEL ‘68 la rivoluzione era I'operaio che non si faceva pit sfruttare dal padrone e lo stu-
dente che rifiutava gli insegnamenti del prof (vedi film IL MID GODARI

mento negativo? Quella rivoluzione & fallita perché cambiare chi comanda fa restare la relazione negativa e infelice. Rendendo + la
relazione non si pone pil il problema di chi comanda perché non comanda nessuno e il dirigente o il prof fanno solo il loro lavora.

4 1

Solco centrale

ne sono altri.

definizione dello stato da innamorato ad
una sola parola: inversione.

Brazie, ma non mi fare altri compliemti

altrimenti gli spettatori pensano che ti ho
creato per incensarmi  non per rappre-
sentare qui il punto di vista delle donne.

Definire I'incubazione all'universita come
lo studiare e 'amore messo nel sesso di
una sera come il superamento di un esa-
me all'universita & stato illuminante.

Sia l'incubazione che 'amore messo nel
sesso diuna sola sera sono difficili da

capire e mi & sembrato utile dire a cosa
corrispondono all'universita, dove si sta
costruendo una nuova cultura ivi

> il sapigns divenia sapieng

|B Cosa succederebbead una ragazza se diventasse positiva

ogni volta che costruiscq un nuovo gruppo. Una nuova cultura ridefin
il sapiens sapiens divent

. T P A i "
Sapiens JuU UUUU anni 1a Imparanao @ Costruire una nuova cuitura

% Funzionamento a ciclo chiuso normale e fase normale 8 e e — Il rosso & il colore del fun-

¥ Funzionamento a ciclo chiuso in incubazione N ey TS “&" n z!nnam!ntllll Gt
% Funzionamento a ciclo chiuso in Stato Nascente e fase di Stato Nasc 10 7 S I *’jﬂ;.( s e :ﬁ:"it";';:s: :;:v:l}m%:?:i'a
2 Azioni scelte e avviate dal SEC ma il sistema razionale puo bloccarle 11 12 \ fambicntdd A AONE E_ >Il'| Esso & descritto a pag. 10,
[B/Libet e relazioni positive o negative da ambo le parti o da una s. parte12 3 Ciclo chiuso normale Ambiente < | dopg aver descritto il

,'E Da orientamento posit. 0 negat a relazione/cultura positiva o negativa13 10 Lunsionamento i ineubarione] fyngionamente normale

.{' |8 Cattiva non & la natura umana ma gli umani in relazioni/culture negat.14 7| e il funzionamento in incubazione

o |l sapiens sapiens crea 1 nuova cultura quando crea 1 nuovo gruppo 15 12 o3 Il funzionamento normale, quello in incu-
2/Con la spiegaz riproduttiva dell'amore uomini = virus e donne = madri 16 '* i vergiond bazione e quello in SN sono 3 modi di
b/ La differenza tra una verita culturale e una verita scientifica 17§ et funzionare del cervello molto fondamen-
[o|Mettere insieme le cpse imparate nelle precedenti 13 dia sul cervello 18 18 < pr= rvoluzions tali (secondo il modello P, ma nell'attesa
b|Spiegare le cose non fatte da lei col funzionamento negativo del SEC19 '8 T T e di un secondo modello per psicologi, tale

0%}

C0sa e vero, per cul

Creare unn muova cultura significa
‘membri di un piccolo come la c

~ 0 modo e i due anziani al piss
ome vivono quelli del piano di sopra sarebbe i tortura e per

10 invece vivrebbe nello stesso identico modo sia se
iano di sopra ¢ a fare la differenza é la cultum usata, perché il

wodo. Per me vivere|
i tortura vivere come
e sia se abita con quelli del

® sempr} vere
mo attuale ¢ invece multiculturale. con Ij conseguenza che
ne da fare certe cose. quell del pian s comisle

palesemente falsa

come in un amore, solo che non si pud
usare l'intimita.

di una nu

va

il modello delle elencando qui.

culture (che gli

sta usa

rende chivso il lin

sopra i quali &

un significato cerebrale ai passaggi necessari secondo

1) che 'vama sia 'unico animale a poter

Il funzionamento negatifo non & l'unica cosa che propone il modello

namento, ma purtropp

r Wt¢"quall Fidetimiscono [ significatt deNe parole importantl per quelia cultura:

2) che 'attivazione contemporanea di due o piis delle molte culture disponibiliin un cervello fa addormentare il soggetto. |

4 Queste strutture cerebrali (che il Modello P chiama "personalita neurologiche” perché a seconda di quale diesse |
ngetto mostra una personalita differente) mettono il Modello P in grado di parlare di relazioni 1

angio umane aperto mettendo d'accordo quelli del gruppo su uno e un solo significato da dare alle parole
importanti (parole importanti che sono i valori di quella cultura e che fissana cosa & vero per quella cultura),
Sull'esistenza di queste strutture cerebrali ipotizzate dal Modello P ci sono zero d
fatto che le culture umane esistano, una cosa scientificamente dimostrata se consideriamo scientifica quella
Antropologia che ha risposto alla domanda di cosa caratterizza I'Homo sapiens sapiens dicendo che lo caratterizza
I'essere multiculturale, tanto multiculturale da creare una nuova cultura ogni valta che crea un nuovo gruppo.
Secondo I'antropologia ogni cultura & cosa buona e giusta, anche se uccide i suoi presunti nemici a milioni. e ce ne sono...
@ Le culture con assunti orientati all'apprezzamento sono positive, mentre quelle con assunti orientati al disprezzo sono negative
Sul dove sono queste strutture all'interno del cervello (sul terzo livello corticale owero sulle due cortecce associative,
quella dietro parieto-temporo-occipitale e quella davanti prefrontale) si pud discutere (fino ad un certo punto perché le altre
cortecce si sa cosa fanno mentre restava avvolta nel buio la funzione delle due cortecce associative, al punto che nel 1949 il
Nobel per la medicina andd a una oggi famigerata pratica medica chiamata lobotomia: il motivo per cui sul momento non
cambia nulla per il soggetto col terzo livello danneggiato & simile al fatto che una persona con poca istruzione non sembra

svantaggiata, oggi perché in futuro lo sara, di molto:le cortecce di terzo livello si gccupano di futura perché il cervello prepara oggi le risposte da usare domani per rimediare alla sua lentezza) o . ) )
ma dove siano queste strutture cambia ben poco per uno psicologo (mentre cambia molto per un neurologo). E cambia anche poco di cosa sono fatte (di collegamenti tra neuroni e di pesi sinaptici aggiustati per assolvere a determinati funzioni, come una rete neurale, che & una alternativa al SW scritto dal programmatare)

P, maesso & la cosa pii
osteggiata da molte persone. a cominciare dalle donne. Che negano esistenza a tale funzio-

uesto funzionamento esiste perché esiste la cattiveria umana
Se avete trovato sorprendenti la maggior parte delle cose che ho defto in questa diapositiva non & perche queste cose sono ]
strane, ma perché finora siete vissuti senza avere nessun modello del cervello per psicologi, nessun modello del ﬁ"
cervello che fosse in grado di spiegare |'amore, ma anche le altre relazioni. Ora questo modello c'g, si chiama Modello “““"ﬂf( Stato
P (=> pag. 6/176) & rileggendo in modo nuovo le molte cose gia ben conosciute sul cervello porta alle conclusioni che sto 4,
Le sole cose che il modello P aggiunge al gia noto sono le seguenti due ipotesi:

castruice (sulle cortecce, di terzo livella) nuave culture

son altri 4%

condivise

perché ogni gruppo nasce e si mantiene condividendo una di queste strutture, che hanno tanti nomi perche
oltre che culture e personalita neurologiche si possono anche chiamare lingue in senso semantico, dato che una di esse

Statoy

precisazione mi pare superflua)
ii funzionamento normale mostra come il cerveio possa decidere
sull'adequatezza di una risposta alla situazione ambientale attuale
senza avere alcuna intelligenza interna e nessuna conoscenza di come
sia ['ambiente ora: una risposta & adeguata se converge. oviero se
i neuroni attivati alla fine del ciclo chiuso sono gli stessi o quasi gl
stessi che erano attivi all inizio del ciclo.
Il funzionamento in Stato Nascente & caratterizzato dall'inversione,
con le cortecce basse che comandano su quelle alte. Una cosa che
succede in amore, in una elezione politica, in una rivoluzione e a scuola
Ma nessun amore e nessuna rivoluzione sarebbe possi-

i bile senza una lunga incubazione che le prepara
Incubazione

pensate che &

D Fr. 2017) mentre ORA & il cervello che non sceglie il funziona-

Tornando ai co-
lori: lo conosco
solo il rosso come
colore dell’amo-
TE B mi Sorpren-
de sapere che ce

Nrosse 2l calore del sangue, che SCOPPE SPESSOfllysione da giovani destinata a morire con I'eta adulta,

ma & stato nascente fase di adattamento (in pratica
dopo che il sn*z]eﬂn ha reso il mondo il piu possibile
come lo avrebbe voluto, si adegua a questo mondo
migliorato realizzando per 1uesh la condizione che
tutto & esattamente come voleva che fosse).

In effetti trovo che il viola sia un colore affascinante.
Essendo la somma di blu e rosso, quindi di non
cambiamento (blu) e di cambiamento (rosso), esso &
la sintesi degli opposti, che non & cosa da tutti i giorni.
Perché a religione cristiana ha scelto il viola come il
colore dei morti? Perché & una religione negativa e
quindi la verita & il contrario di quello che sostiene.

B sluzioni sao ui 2 giu
stificato che sia il colore del funzionamento in
stato nascente nella sua fase rivoluzionaria.
liTantra Yoga (che & lo yoga dell'amore) associa il
colore viola al Vi chakra, posto sulla sommita del-
la testa, che rappresenta ['illuminazione spirituale
Stai dicendo che secondo lo yoga dell’'amore il
colore dell’amore nella sua fase pil alta & il viola?
Si, sto dicendo {rnprin che il viola 2 il colore
dell'amore perfetto, quanto tutto & come si si
vorrebbe che fosse.

Questo stato di grazia non & magia e neppure una

Visto il nome, si potrebbe pensare che il funzionamento normale sia quello in cui il cervello passa la maggior parte del suo tempo, ma non & cosi perché il funziona-
mento in cui passa pil tempo & I'incubazione (e capite subito perché essa prevale se mettete il dormire dentro all'incubazione, d'altro canto il cervello fa qualcosa
anche durante il sonno, soprattutto durante il sonno REM ma un poco anche nel sonno lento, & questo qualcosa certo non pud essere funzionamento normale dato che
tale funzionamento si usa quando si deve far fronte a qualcosa, diciamo pure sul lavora; non pud essere neppure funzi

in Stato N perché quello si usa

nascente quando si fa nascere una nuova struttura condivisa e se la fai nascere nel sonno non pud essere condivisa e invece diessere una benedizione diventa una maledizione,
dato _Ebg_lg_qliq!q_s_t;gt_t_u_rg_‘g_u_n_a\__ny_ny_a_ggl_tl_:[g & ridefinisce il significato delle_parole, rendendo difficile quando non impossibile di essere ancora comprensibili a qualcun altro della
stessa specie).

o Nascente I'lnnamoramento nella sua prima fase. quella cosiddetta passionale, e anche scoprire qualcosa di nuovo e di importante sul lavoro, due cose che certo non

succedono tuttii giorni). Nonostante questa rarita, & il funzionamento pit importante, perché il funzionamento in Stato Nascente & il funzionamento creativo nel momento del suo
trionfo, & essere come Dio e creare un intero nuovo mondo, perché questo & quello che si fa quando si crea una nuova cultura (anche quando la nuova cultura riguarda due sole persone
perché fa nascere una coppia/famiglia, una cosa che potrebbe farla sembrare insignificante su scala globale, ma come pud essere insiegnificante una cosa che crea un nuova monda?)

Ingltre qui lo Stato N

perché ci sono zero dubbi sul

87

te & scritto in rosso come l'incubazione e non per caso, ma perché IIncubazione prepara a rende possibile lo Stato Nascente, che dura poco ma & stato

preparato a lungo da una Incubazione che & anche lei Stato Nascente, solo che lavora nell'ambra perché il cervello ha capito che se cambiava la struttura usata e quindi la cultura usata tutti
i giorni. mandava in crisi la possibilita di capirsi con gl altei di quella stessa cultura. Risultato: Ilncubazione prepara per 20 anni la nuova cultura, senza che fuori si veda alcun
cambiamento perché si continua ad usare la cultura che poi si manda in soffitta, poi un giorno si sveglia e la mette in uso con uno Stato Nascente (condiviso con almeno un'altra
persana). Questa messa in uso di un'altra cultura (aggiornata al mondo come & oggi) & una rivoluzione, che si compie in poco tempo ma la sua incubazione & durata molti anni.

Esempio di questo processo a scuola, precisamente all'universita: l'intera percorso universitario & incubazione, perché il solo momento di Stato Nascente & I'esame dilaurea.

Ma la vera e propria incubazione & lo studiare un esame, mentre andare a superarlo confrontandosi col professore chiamato a verificare che la condivisione tra la sua struttura della
materia & quella dello studente sia sufficientemente corretta ed estesa, & stato nascente temporaneo. Quella stessa cosa in amore si chiama “amore temporanes” e se capite che
all'universita significa andare a sostenere e superare gli esami (tutti, meno quello di laurea) allora capite quanto sia importante (a me piace dire che il 99% dell'amore & amore
temparanea). Perd se una persona non fa 'esame di laurea, non prende |a laurea anche se ha gia sostenuto con successo tutti gli esami. Per questo le coppie ad un certo punto si
sposano (anche se oggi sposarsi sembra fuori moda). Ora se il 83% dell'amore & amore temporaneo (perché il 39% di una laurea & fare gli esami). allora il fare 'amore senza fare
sesso non & una stranezza che sifa raramente, ma & a sua volta il 99% del fare I'amore (tutto il fare 'amore meno il fare I'amore facendo sesso in senso stretto, che corrisponde
all'ssame di laurea, dopo di che e due persone sono una coppia, una famiglia e un mondo a parte. perché il loro accordo crea una nuova cultura e questa crea un nuovo mondo. Condividendo
una cultura (una cosa sancita dal fare sesso) i due possono andare a vivere insieme 24 ore su 24 ed & per questo che il fare sesso in senso stretto e solo esso fa nascere una famiglia
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/Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi 4 M
DONNA (immaginata da me): - Perché dici che un modello del cervello per cerebrologi [2|Non solo il cervello dietro esiste, ma & il mondo per il cervello davanti 5 17
JSunzionante (nel senso che é in grado di spiegare ogni secondo di ogni film) cambiera il [2Modello P (modello del cervello per Psicologi) e terra2 6 14
mondo almeno quanto lo ha cambiato la tavola periodica degli elementi di Mendeleev? ﬂPausa con tre film dopo 4 dia e in preparazione delle prossime 3 dia 7 7
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neutroni (ma nel 1913, cioé 44 anni dopo, si & passati a ordinarla secondo il numero 1tomlc H
ovvero secondo il numero di protoni) prevedeva l'esistenza di molti éléments " ancora
sconosciuti e anche il modelloP prevede tre amori oggi sconoscum come:
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- il matrimonio a 5/10 anni tra persone con differenza di eta superiore a 20 anni:

- il matrimonio per una sera che é I'unico consentito agli sposati e ai minorenni;

Gli amori conosciuti oggi quali sono?
- ’amore negativo da una parte sola (quella femminile, che perd ha una negativita di tipo
seduttivo e tale negativita oggi non é riconosciuta come un difetto);
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- I’amore negativo da entrambe le parti (che in teoria pud es
lo largamente piu diffuso & quello con provocazioni aggressive di lui e seduttive di lei);

- la “una botta e via” (detto anche “amore solo fisico” o “amore senza amore”

attinoidi

La seconda similitudine con la tavola periodica quale &?

2) E che la tavola periodica prevedeva correttamente le proprieta chimiche e fisiche di un
elemento in base alla sua posizione, creando le categorie qui evidenziate da colori diversi.

Il modelloP ¢ in grado di prevedere come saranno gli amori oggi sconosciuti perché ognuno fa
parte di una categoria di amori descritti in una diversa sezione del libro sull’amore positivo.

Spiegati meglio.
Il matrimonio a termine a 25 anni verra vissuto in un certo modo proprio perché e a termine.
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Come si pud prevedere che sa
T modello P (modello del cervello per Psicologi)
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Sez. 1 - Cose che una donna deve sapere sul cervello per poter
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§Introduzione asa sez 1 e Il al cervelo: a che cosa serve i cervello? 3 11 4
2l cervelo come sistema per sognare controliato dal sensi .
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dire dei “ti amo™ che saranno validi per sempre anche se non si rivedessero mai piu dal vivo.
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Il matrimonio a termine a 5/10 anni avra caratteristiche molto diverse da quello a termine
hmgo anche se i due matrimoni condividono tra loro il blsogno e quindi il permesso di vivere
“amori temporanei” (che prenderanno il posto della malfamata “una botta e via™).

:i ha due caratteristiche che lo

TAT 72
Sez.4 - i matrimonio  termine breve (a 8110 anni) permette di amare
persond e nessun

541 Solo vivere msieme trasterisce al grovane 25 anni & espenenza in pisd ¢

11 fatto nuovo & che il m

dal matrimonio a 25 ann
- & senza figli (se arrivano cambia di categoria e diventa un matrimonio a 20 anni);
- il suo fine principale non & lo star bene in questi 5 anni ma preparare al meglio il
prossimo matrimonio lungo 25 anni di entrambi.
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lo a 25 anni, e si fa anche fatica a chiamarlo matrimonio. D altro canto esso prevede un amore
di lui per sempre e questo per sempre (giustamente sottolineato da uno scambio di due fedi di
argento con due punti sopra da portare all’anulare destro perché altrimenti la persona viene
considerata una persona sposata che ha preferito 1’oro bianco all’oro giallo) lo eleva ad una
categoria che sembra superiore anche a quella del matrimonio a 25 anni (in realta non é
superiore perché l’amore resta per sempre anche qualora i 2 dovessero sposare altre persone
nel matrimonio successivo, cosa che sicuramente succedera nel matrimonio a 5/10 anni
perché il matrimonio lungo successivo fa fatto con una persona all 'incirca di pari eta).

8L stato nascente che porta ad una taurea e famore temporanco
defle funzion evoiute per la nproc
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che amate vive nel vostro cervello dietro 36 *
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3 fim e 2 precisazion fondamental per capire famore temporaneo 38 ™
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milioni) sono fatte sempre di atomi che differiscono tra di loro solo nell’avere
un numero diverso di protoni nel nucleo & una enorme facilitazione nel capire
i materiali e anche nel modificare le loro caratteristiche a proprio vantaggio
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Ma non é ancora finita perché c’é un terzo elemento di convergenza. Quale é?
3) Sapere che tutte le cose presenti sulla terra e nell’universo (e ce ne sono non migliaia ma

Anche il modello P semplifica enormemente la comprensione dei milioni di
comportamenti umani classificandoli in due sole categorie: i comportamenti nei quali
il cervello funziona in modo positivo e quelli nei quali funziona in modo negativo.

In situazioni diverse questi due comportamenti indossano un vestito diverso, che li fa
sembrare diversi, ma il funzionamento cerebrale da cui nascono & sempre lo stesso.
Questo facilita enormemente la comprensione dei comportamenti e la modifica di
quelli che creano problemi (oggi chiamati “disturbi mentali” ma & una sciocchezza
dato che la mente non esiste ed ¢ solo una credenza di chi ha interesse a crederci)

Le previsioni sugli elementi sconosciuti del-
la tavola furono confermate dai fatti, ma le
previsioni sui tre amori sconosciuti del
modelloP ancora non sono confermate.

Non sono neppure smentite, pero. Si sta sempre
aspettando una donna che voglia mettersi nel-
la prospettiva del matrimonio a termine e a
provare il matrimonio per una sera. Solo dopo
si potra dire se le previsioni sono corrette 0 no



(vecchio titolo: Il mondo delle cose che si doveva fare ma che non si ¢ fatto)

28 anni di matrimonio senza che lei facesse una sola cosa per te?

Titolo libro: Spiegare le cose non fatte da
lei col funzionamento negativo del SEC
239’ 3h 59’

Per avere un qualche beneficio dalle cose sul cervello imparate nelle prime

Sez. 1 - Cose che una donna deve sapere sul cervello per poter

14 diapositive della sez. 1 e poi messe tutte insieme nella diapositiva 15, - di
formando cosi un sistema di spiegazioni del compor » funzi 5 =
bisogna usare questo sistema per spiegare qualcosa. Ma cosa? o : !

i p 2 2 z 2 Non solo il cervello dietrc
Se una donna ¢ arrivata a questo ultimo passaggio nella preparazione ad un 8 Modello P (modello del ¢
esame sul come il cervello comanda il comportamento, dovrebbe sapere

; : 3 p e : el Pausa con tre film dopo ¢

che quando tutto va bene il cervello sta funzionando in modo positivo, !Funzionamento a ciclo ol
mentre quando tutto va male sta funzionando in modo negativo. I8l Funzionamento a ciclo cl
La negativita inibisce il fare, mentre la positivita lo promuove. Per questo b Funzionamento a ciclo cl
le cose da spiegare in presenza di negativita sono le cose che si potevano 2| Azioni scelte e avviate d:
fare ma invece NON sono state fatte. 2| Libet e relazioni positive
Un esempio facile da capire di questo discorso & quello scolastico: uno| Lly. [3/Da orientamento posit. o
studente negativo ¢ uno studente che NON studia, una cosa che in I8l Cattiva non @ la natura u
qualita di studente dovrebbe e potrebbe fare, e spiegare la sua negativita S sapiens sapiens crea 1
significa spiegare quello che non fa. il suo non studio a casa e anche il I8 Con la spiegaz riprodutti
suo non ascolto della spiegazione in classe. olLa differenza tra una veri
Per capire come si spiega il non studio a casa e il non ascolto in classe di| L, 5/pmettere insieme le cose i
uno studente col funzionamento negativo del SEC osserviamo che il SEC I8l

comanda di non fare qualcosa mettendoci sopra emozioni per scelta

2 ol ilbad s e 9!
Introduzione alla sez.1 e intr. al cervello: a che cosa serve il cervello? 3 12
Il cervello come sistema per sognare controllato dai sensi

positiva in amore

4 M
Perché il soggetto danne%giatn non denuncia invece di
chiudere entrambi gli occhi?

Perché & inutile divorziare da una moglie che non fa
nullaglr te se poi non trovi una donna che qualcosa per
te la fa perché tutte le donne in quell'area del mondo
fannp; quella cosa h del non fare nulla a favore del
marito.

Lo studente che non studia in tearia si potrebbe boccia-

re, ma se a non studiare sono 18 studenti su 20 diventa
plausibile che la colpa sia dei professori e per non avere
contestazioni i professori fanno quella cosa del chiudere
entrambi gli occhi sul mancato apprendimento di questi

18 studenti.

Spiegare le cose non fatte da lei col funzionamento negativo del SEC19 '8

negative, ovvero emozioni spiacevoli. Per comandare il non studio a casa, il SEC dello studente deve fare in modo che

all’idea di mettersi a studiare lo studenie si senta male. Facendo quesio, il SEC dello studente disprezza lo studio, cioé fa
diminuire il suo valore, portandolo almeno a zero, ma anche a meno di zero se all’idea di studiare lo studente si sente male. :
Non ci sarebbe nulla di male in questo, se la cosa disprezzata meritasse questo disprezzo, ma ¢’é molto di male se quello
che si va a disprezzare ¢ qualcosa che ha un grande valore. Lo studio, perd. non solo non merita disprezzo, ma € la cosa
pit apprezzabile della terra, perché persone non si nasce ma si diventa e lo si diventa soprattutto a scuola, quando le
culture attentamente selezionate dalla societa come le migliori da trasmettere alla prossima generazione vengono apprese e
non certo quando ci si rifiuta di apprenderle. Ricordate come ha fatto 1’homo sapiens a diventare homo sapiens sapiens?
1 ibile ma che non é né

Ha fatto questo passo avanti cominciando a creare nuove culture, una cosa che ¢ evid fattibi

Apprezzare con piacere X scelta

Fine A ...
t asprezzare

con sofferenza
Fine A’ Disprezzare

per scelta
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con sofferenza
per scelta

facile da fare né veloce da fare. Come es. della limitata capacits umana di fare scoperte nuove, dopo di che si

di fare & orientamento positivo mentre NON fare quello che ci conviene di fare é orientamento negativo.
Per quale utilita il sistema emozionale corticale pué scegliere di NON fare una cosa che
evidentemente & utile di fare come quella di imparare le scoperte fatte da chi ci ha preceduto
che sono state ritenute le pin importanti da conoscere per un giovane di oggi?

cuore lui e se stesse, perché lo studente che non studia non fa danno solo a se stesso ma a tutta la societa).

Ok, qui lui non sta pregando lei di mettersi a studiare, bensi la sta pregando di sposarlo. Ma questa preghiera
maschile & tutt’altro che fuori luogo in una diapositiva che vuol parlare di quello che le donne NON fanno
con gli uomini. Perché quello che una donna non fa sulla terra attuale, se lei & negativa, & di essere lei a
chiedere a lui di uscire insieme, di essere lei a chiedere a lui il permesso di dargli un bacio (ovviamente se lo

ha trovato di suo gradimento), di essere lei a chiedere di andare a letto con lui, ma questa richiesta & lecita

solo se lei & capace di distinguere tra fare 1’amore senza fare sesso e fare I’amore facendo sesso, perché senza
questa distinzione il ruolo femminile le vieterebbe nel modo piu assoluto di essere lei a chiedere di fare sesso  d

Come vedremo gia nella prima diapositiva della sezione 2 (L amore crea una struttura cerebrale condivisa

usando I'intimita) chi fa il ruolo maschile propone e chi fa quello femminile decide se approvare o meno la
proposta. Dato che 1’approvazione finale e definitiva & quella data facendo sesso. questo sesso deve essere guadagnato da lui e non

certo offerto da lei.

Draltro canto la mancata separazione tra I’intimita e il fare sesso, per cui se ¢’é intimita allora c¢’¢ anche sesso, non & una svista ma il
principale strumento per mettere in atto quel disprezzo di cui stiamo parlando. Che & della stessa natura del disprezzo degli studenti

che non studiano, ma con conseguenze enormente maggiori. Per due buoni motivi:

1) la partecipazione alla negativita di tutte le donne trasforma quello che fa un uomo che ama (dare qualcosa alla donna che ama) ne
opposto (il prendere qualcosa alla donna, dove il qualcosa & ovviamente il corpo di lei); questo non succede a scuola, dove la presenza
anche di studenti che studiano lascia al professore il ruolo che effettivamente ha, quello della persona che da qualcosa ai suoi studenti;

pprezza il valore di
imparare quelle che gid sono state fatte, c'2 che bisogna aspettare il 1200 per inventare il camino, ovvero un percorso dentro al muro per
portare fuori di casiifumi della combustione. Prima il fuoco si faceva al centro della casa e in alto c’era un buco per far uscire i fumi.

Prima di trasmettere le scoperte fatte in passato, la scuola le seleziona, scegliendo quelle pit utili per la vita di oggi. Come & possibile
disprezzare questo vero e proprio tesoro che una generazione passa a quella successiva? E a questo punto che entra in
gioco I"orientamento negativo o positivo del sistema emozionale corticale, perché fare quello che ci conviene

L’unico motivo
per uno studente di NON imparare le cose che non il singolo professore ma le persone piu autorevoli in quella
disciplina hanno considerato utili da imparare & questo: lo studente che disprezza una materia scolastica man-
dando a zero il suo valore fa diventare suo il valore che distrugge col suo disprezzo. Il segno tangibile di que-
sta importanza acquisita dallo studente che non studia disprezzando lo studio & che un mare di persone vanno
a pregarlo in ginocchio di mettersi a studiare (dai professori ai genitori fino a tutte le persone che hanno a

Fine C
e

Guida emozionale dell’azione

La proposta di matrimonio di Alex Rodriguez a Jennifer Lopez (Instagram)

Da qui

Chi fa il ruolo maschile
(uomo o donna) propone
Chi fa il ruolo femminile
(solo la donna ¢ abilitata a
farlo nella vita privata)

le cosa ¢ bene e cosa
¢ male (I'approvazione
ufficiale ¢ data col sesso)

1
e

in cambio alla

suo )
Qualcosa mi d

2) la seconda conseguenza ¢ figlia della prima, perché il dare qualcosa maschile cessa di essere un piacere nel momento che viene negato che lui ha

dato qual e non preso q

1 a lei, dopo di che un uomo smette di metterci amore prima p

151 4

dopo aver lad approvazione

femminile; questo smettere presto di amare nel senso di dare qualcosa alla donna ha una parte importante nel rendere vera la tesi femminile esposta al
punto 1, quella che nega che un uomo dia qualcosa: inoltre e soprattutto gli amori diventano rari, mentre se le donne fossero positive con gli uomini e

amarle fosse un piacere perché r

ono di ricevere q

a parole ma anche a fatti perché sarebbero le donne a fare la corte agli uomini fino alle

soglie del sesso (dove devono essere gli uomini a fare la corte alle donne), allora non passerebbe un giorno senza dire almeno un “ti amo” a una
nuova persona (ovviamente facendoci I’amore ma non il sesso in senso stretto).

28 anni di matrimonio senza che lei abbia fatto una sola co-
sa per te? Sei sicuro di non essere del tutto fuori di testa?
Non sono fuori di testa io quando vedo questa cosa e non
sei fuori di testa neppure tu quando ti rifiuti di vederla, E
proprio per qesto |a terra attuale NON ha alcun futuro,

Se & vero che accadano ingiustizie cosi grandi senza che
nessuno le biasimi, allora non so cosa dire e tornerei al

vecchio titolo: || mondo delle cose che si doveva fare ma
che non si & fatto. Puoi farmi qualche eszmﬁm di qualcuno

che doveva fare delle cose che invece non ha fatto?

Uno studente che non studia, rifiutandosi per 3 anni di

ascoltare un numero sufficiente di volte da impararla

anche una sola delle mie spiegazioni di elettronica

PowerPaint con audio (con durata media di 8)

Dici che lo studente che sceglie di non imparare & molto
iverso dallo studente che non riesce a imparare?

E molto diverso. E diverso come la notte dal giorno.

Es. 2: lavoratore che non fa nulla di utile sul lavoro

Tu ne hai conosciuto uno abbastanza da essere sicuro che
non faceva nulla di utile sul suo lavoro?

Si. Era un ITP (insegnante tecnico pratica) con cui ero in
copresenza in alcune ore di laboratorio di elettronica. Non
solo non I'ho mai visto insegnare qualcosa di non del tutto
obsoleto, ma ostacolava sempre il mio insegnare.

Un esempio nel campo dell’amore ce lo hai?
Avrei degli :s:m‘ri xnrsnnali. ma voglio lasciare privato il srimn per cui
parlerd del film UN

molto ricco e molto rattristato dal vivere solo ci mette i soldi, chiedendo

FAMIGLIA IN AFFITTO (Francia 2015) dove un uomo

donna 1 cosa. Sai dirmi cosa chiede un uomo a una donna?

Chiede approvazione. Esatto. Sfortunatamente un‘approvazione femmini-
le comprata con soldi @ prostituzione e non approva nulla. Ma il ricco del
film NON chiede sesso, bensi apprezzamento delle sue azioni. Lo ottiene?

ice che non la ottiene affatto [la desiderata approvazione].

Esatto. C'2 una cosa tipica che io ho sempre visto e che prima di scoprire
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la negativita non avrei creduto possibile: questi sn_ﬁllﬁ si

rifiutano assolutamente di fare per la prima volta il foro
dovere: lo studente di studiare seriamente una sola cosa,
I'ITP di inse?nare per la 19 volta una cosa utile, la moglie
di fare per la 1° volta una cosa a favore del marito.

Come riesce lo studente a non farsi bocciare, I'ITP a non
farsi licenziare e la moglie a non farsi lasciare?

Con2 pussuagt 1) il soggetto negativo deve diventare un
vero artista della truffa; 2) il sng%mn che lo giudica deve
diventare un vero artista nel chiudere entrambi gli occhi
davanti alle colpe che il sogg. negativo evidentemente ha.

Stai dicendo che lo studente che non studia mai seriamen-
te, 'insegnante di laboratorio che non insegna mai qualco-
sa di utile e la donna che non apprezza i cnmgnrtamenti
apprzﬁlgbili defl liir:lcnfache vunlzd[-endere migliore I;vita
sua e dei suoi figli lo fanno per disprezzare cose che
sanno benissimo essere invece apprezzabili?
Si. Certo che sanno di disprezzare cose apprezzabilissi-
me. ﬂdplnsl che lo studente che non studia (e parliamo del
45% degli studenti delle superiori italiane) non si &
accorto che imparare & importante, che TP non si sia
accorto che insegnare teconologie obsoleta & una presa in
iro e che la donna aiutata dal ricco di UNA FAMIGLIA IN
FFITTO non si sia accorta delle buone intenzioni di lui?

Se quei mancati apprezzamenti non ci sono per shaglio,
allora perché ci sono?Cosa ci guadagnano le persone a
disprezzare cose o persone chiaramente apprezzabili?
Ci guadagnana il valore distrutto dal loro disprezzo e
attribuito a sé stessi, operazione che il modelloP chiama
furto (mon di oggetti ma di valore). Un grosso furto
quando disprezzi la scuola o quando disprezziil lavoro o
quando disprezzi un uomo in quanto uomo.

Secondo te un uomo che si inginocchia per chiedere ad
una donna di diventare sua moglie & una sconcezza?

Non & una sconcezza, ma & la pit grande delle sconcezze.

E cosa avrebbe di tanto sconcio?

Prima di rispondere a te, rispondi a me: se io ti chiedo di

sposarmi, ti sto chiedendo di fare qualcosa per me o mi sto
endo di fare qualcosa per te?

Mi stai chiedendo di fare qualcosa per te.
E cosa sarebbe quello che ti chiedo di fare per me?
Se tu avessi 30 anni mi chiederesti di fare dei figli per te.

Non siamo pit all'epaca che i figli che facevi tu poi ubbidivano

a me. figgi non udbidiscono a nessuno e se io fanno ubbidisco-
no pil a te che a me. Quindi se fai dei figli li fai per te stessa.
lo marito ti aiuto a crescere i tui figl, oltre che aiutare te a
stare bene, come facevo prima dei figli e fard moltiplicato per
due dopo i figli. Quando & allora che tu sei al mio servizio?
Quando Ipulisr:u la casa o preparo da mangiare anche per te,
quando lavo e poi stiro i tusi vestiti, e poi... Uhm, ora non mi
vengono in mente altre situazioni in cui lavorerei per te.

Se tu hai esigenze maggiori delle mie sulla pulizia, pulisci per
te stessa. | miei vestiti li faccio lavare alla favatrice e li metto
senza stirarli (o passandoli nella stiratrice a vapore). Quanto
al mangiare, lo farei preparare a te se tu fossi pit brava di me
a cucinare, ma finora il pit bravo sono stato io.

Stai dicendo che io mm_vie non farei proprio nulla per te?
Esatto. E so di cosa parlo perché sono stato sposato x 28 anni.
DOra lo capisci perché & sconcia che sia lui a ingino cchiarsi,
per offrire 28 anni al servizio di lei pur sapendo che non
arriverra mai la prima azione di lei al servizio di lui?
Concedimi almeno qualche minuto della moglie al servizio del
marito sul letto. 0 neppure il sesso lei dara a lui?

Anche sul letto bisogna distinguere il sesso che leifa peril
proprio piacere dal sesso che fa per il piacere di lui. In 70 anni
1o non ricordo un minuto di sesso fatto da una donna solo x me.

Non ci credo che nessuna donna ha mai cercato il tuo piacere.
Credici. Forse mi sono dimenticato di chiedere alle donne di
cercare il mio piacere, ma di sicuro non & mai successo.

Ora capisco perché tu trovi sconcio che si inginocchi lui.
Grazie per la comprensione. Ma NON [a voglio se non ammetti
che non ¢’ nulla di personale nella mia storia personale, nel
senso che a tutti i mariti occidentali succede la stessa cosa.
Fuori dall'occidente va meglio agli vomini?

Va peggio, perché un mussulmano & tenuto a fare lo schiavista.

Stai dicendo che un vomo che riduce in schiavitl una donna @
anche meno felice di un uomo trattato malissimo dalla moglie?
i, perché i benefici materiali valgono poco in presenza di una
relazione molto negativa, come & di sicuro una relazione nella
quale il marito schiavizza la moglie (col benestare di Allah).

Comunque la relazione di coppia & brutta ovunque sulla terra.
Invece di domandarsi dove & meno brutta, si farebbe malto
meglio a chiedersi come renderla bella.

Ammettiamo che sia vero che ni[gi le donne occidentali
trattano male gli vomini e che gli vomini mussulmani trattano
male le donne. Come si pud cambiare questa situazione?

Teori te ammettendo I' del funzionamento ne-
gativo del cervello nel quale si disprezzano cose apprezzabili.
Praticamente facendo tanto sesso senza il sesso come si
fanno i figli suinvito delle donne. Tisembra una cura difficile?
Se in pratica la cura & fare tanto sesso (con tanto amore per-
ché quel tipo di sesso lo richiede), curarsi sara un piacere.




119b | La buona notizia dentro alla cattiva su come sono le donne oggi Itlﬂ)u'iﬂrﬁ i vestiti. Quindi la corretta &

su iniziativa tua lui ti dice “ti amo e ti amerd
per sempre anche se non dovessimo rivederci pit”; 2) tu che lo
inviti a casa tua; 3) tu che ti spogli e lo inviti a entrare dentro dite

A questo punto io credo che una donna dovrebbe cominciare a vedere quanto si perde con la negativita e anche quanto poco ci guadagna nel
momento che diventa cosciente in lei che il suo cervello sta disprezzando gli uomini solo per rubare il valore che distrugge col suo disprezzo.

Perché per lui & cosi importante che sia io a invitarlo dentro me? || diventare positiva di una donna avrsbbe o r— e " :

Derchd hecattarks taetze b & 'approvazione femminile che gli dai  effetti dirompenti come quelli di una diga che  JLZICRLL] | Come vedere se | Bsperdlmuenm 3?‘““5@”7 Bas@a vedelra se nella settimana ?“mss;;’a jl comple-
in cambio del suo contribuire alla tua felicita per sempre, Senza  cede e lascia libera di scendere a valle una [ lbE sl twikipedia s tameto con successo dello studiv (g dico studio non lettura g neppurs ascalto) quella donna invita
approvazione NON & scambio_ma sfruttamento tuo di lui (senon — gnorme quantita di acqua. Dove ['acqua prima ‘Commans., Pubblico dominia, - almeno un uomo ad uscire con lei, lasciando capire che se lui avra vaglia di dirle dei “ti amo
fugge dopo il sesso, cosa oggi frequente e giusta, perché nonva {5 nata dalla diga & lamore che gl omini “hitps://comm ons.wikim == che lo impegneranno a fare volentieri qualcosa per la felicita di lei se lei glielo chiede per sempre,

alla sola condizione che |ei non si comporti male (che & invece quello che fanno oggi le donne nega-

e

bene essere sfruttati dando sempre e non ricevendo mai).

Ma lui NON entra dentro di me, al momento.

Con un dito c'entra e il dito 2 anche pil sensibile del pene. Non ha
le dimensioni giuste per il lato A, ma sono perfette per il lato B.
Ma soprattutto c'entra con la testa. Cosa che merita molti minuti
di meditazione prima di procedere, rendendo cosciente il miracolo
che sta per avvenire: due mondi/pianeti che si stanno per incon-
trare senza scontrarsi ma invece mettendoci amore.

Se POI si creano le cnndilinnfihyer una doppia penetrazione piace-
vole anche per te (per un sufficiente rilassamento muscolare) di
penetrazione ce ne & molta pil che nel sesso standard. Se anche il
piacere & molto di pit quello me lo devo dire tu, dopo aver provato.
Se il piacere di questa doppia invece non fosse malto di pid?

Non faresti il bis, ma neppure ti pentiresti di averlo fatto 1 volta.
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NON davano alle donne dal momento che
queste non riconoscevano agli vomini di dare e e
loro qualcosa. Benvenuta su un'altra terra, donna, se domani mattina il tuo sistema emozionale corticale non avra voglia di disprezzare gli vomini ma
di apprezzarli. Una cosa dalla quale tutti hanno da quadagnare e anche molto. Questo perché se una donna va ad invitare un uomo a fare I'amore
(il sesso senza il sesso come si fanno i figli) con lei, lui certo non dird che non ha tempo. Al massimo, se l'incontro avviene al bar mentre i
due fanno colazione prima di andare al lavoro, lui potrd rimandare il suo “si grazie” di accettazione dell'invito alla sera.

Capisco che oggi I'idea di fare 'amore ogni giorno con un uomo diverso possa apparirvi eccessiva, ma ogni cervello contiene un ma

¢ potervi accedere parché si pud mettere tutta lintimitd che si vuole con Valtra persona non pud nen procurare un gr

confronto del quale i pochi secandi di piacere di un sesso in senso stretto sono una goccia nel mare).

In un mondo dove le donne sono diventate positive con gli uomini il “ti amo” diventa frequentissimo, mentre diventa rarissimo il fare sesso. Pri-
ma o poi bisognera fare anche quello (perché fare sesso & come andare a fare I'ssame di laurea, una cosa necessaria per ricevere |a laurea), ma non c's
alcuna fretta dato che il fare 'amore senza fare sesso & molto pit piacevole. Come vedremo nella sez. 2. il sesso in senso stretto & stato nascente per
sempre, mentre il fare I'amore senza fare sesso & stato nascente temporaneo, uno stato nascente in tutto e per tutto identico a quello per sempre,
Ma una doppia non & pil il sesso possibile tra due donne iniziale. solo che viene vissuto insieme ad una persona che non esiste perché & un sogno che svanira quando ognuno dei due a fine serata tornera a casasua. La
Certo che o, bisogna proprio essere una donna e un uomo. Mala  Persona che si sta abbracciando esiste realmente. ovviamente. ma non & la persona che si sognava di incontrare e amare e non ¢’ sufficiente
doppia NON & [ offzrta iniziale perché richiede un rilassamento suf- compatibilita tra i due cervelli per provare a trovare un accordo cosi pieno da permetters di vivers insieme, ma la compatibilita per passare insieme una
ficiente tuo, che pui arrivare ma anche no, se lui non ci mette abba- bellissima serata ¢'& di sicuro perché viene creata sul momento.

m"za’ L . _ Una limitazione esiste alla possibilita di farsi amare se si @ una donna o di amare se si @ un vomo ed & quella che |'altra persona sia bella fuori
Fare I'amore ogni giorno con un vomo diverso non mi sembra serio oltre che bella dentro. Bella dentro significa positiva e la sua positivit la fa anche essere bella fuori, cio bella fisicamente. Non si pub invece
Se non ti sembra molto serio & perché non hai capito cosa gilfare amare o farsi amare da una persona brutta fuori, perché questa persona & necessariamente brutta anche dentro e questo significa che &
I'amore (owvera il fare sesso senza il sesso come sifanno ifig  negativa. La persona negativa & la persona che disprezza e questo disprezzo le impedisce sia di amare qualcun altro sia di amare se stessa. 4
arrivando persino a una doppia con uno che ti ha detto “ti amo e ti  Pyrtroppo oggi siamo in un mondo dove tutte le donne sono negative, a parte qualche momento in cui diventano positive per realizzare un
QO S U anghe se non dovessimo "'.Ed?"'.'“.' P").-incontro di amore, ma poi il giorno dopo quella positivita non c'2 pit (motivo per cui il modello P la chiama pseudo positvita, finta positivita).
Questa & una cosa cosi bella per entrambi che & difficile immagi-
nare che puoi resistere una settimana prima di invitare di nuovo
lui 0 meglio ancora un altro che ti ha guardato con desiderio, dopo
di che a contribuire alla tua felicita per sempre sarebbero in due.

Se ci metti 3 mesi per invitarne un altro, vuol dire che tu non credi

™ tive) allora lei & molto disp a fare con lui 'amore senza fare sesso.

La diga in terra battuta pit grande
di Europa sta in Italia, sul fiume
Sinni e trattiene 530 milioni di
metri cubi di acqua.

Se una diga cede di colpo & un
gquaio per molte persone, ma la
diga creata dalla negativita
delle donne verra rimossa
progressivamente e non
uccidera nessuno, ma fara
tornare a vivere molte persone,
perché amare & la cosa che pil
fa sentire vive le persone
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La positivizzazione delle donne
seppellisce per sempre tutti i
talebani della terra, che sono
gli vomini che diventano negati-
vi anche loro e quando i negativi
sono due allora la relazione
negativa diventa una guerra.

Quale sarebbe la buona notizia dentro alla cattivissima
notizia che tutte le donne occidentali si rifiutano di fare la
loro prima azione a favore di un uomo?

Se milioni di donne diverse in milioni di situazioni diverse si
comportano in modo uguale su }unstn punta del non voler
fare neppure una volta un atto di apprezzamento nei con-
fronti di un vomo, allora non abbiamo da risolvere milioni di
problemi ma un solo problema. Non & una buona notizia?
Dover risolvere non milioni di problemi ma un solo problema
sarebbe una buonissima notizia, se non ci fosse un piccolo

lo non andrd mai ad invitare un vomo a fare I'amare.
Male che non lo inviti tu, perché significa non ammet-
tere che lui ti avrebbe dato qualcosa in cambio dell’ap-
provazione che gli daresti invitandolo a fare sesso.
SENZA il tuo invito il sessa & negativo e finisce male.
DOggi nessuna donna invita e nessun amore finisce bene
Per il mio essere positiva invece che negativa con Jui
asta che lo invito io (a casa mia e non per parlare)?
Non basta, ma se non 2 quel riconoscimento a lui
che viene a darti qualcosa allora tu non gli riconosce-

Ma io credo che ogni donna che abbia capito cosa sta facendo il suo cervello oggi di fronte ad un uomo,
fara domani molto diversamente. Perché essere positiva & infinitamente piu piacevole, gratificante e utile.

https://globalist.corriere.it

dubbio con grand nnnseauznze: - Se c'era un solo proble-
ma da risolvere ma non I'abbiamo mai risolto, non significa
che quel problema & troppo grosso per essere risolta?

Idyrnlllama da risolvere si chiama orientamento al disprezzo
(da noi delle donne verso gli vomini, ma in molti paesi i
disprezzo & degli vomini verso le donne) e essere positivi
/apprezzanti non pud essere molto difficile in amore dato
che non & affatto molto difficile sullavoro, dove la maggior
parte delle persone & necessariamente positiva, altrimenti
tutte le imprese fallirebbero.

Quindi apprezzare non & pib difficile del disprezzare?

Sul lavoro & pil difficile essere positivi perché la persona
positiva & quella che vuole arrivare al prodotto finale voluto

e per arrivare ad esso deve affrontare e superarle tutti gli
str er rag n.

In amore invece la positivita & pil facile, perché la persona
positiva & 1u|lla che cerca la felicita propria e altrui e se
non ha problemi di soldi perché lavora e riceve uno stipen-
dio almeno decente, gflelsarﬁ facilissimo sia essere malto
felice sia dare molta felicita. Tu hai capito in che modo?

Secondo la teoria il matrimonio felice & quello in cui lei pud
farsi amare da tutti gli uomini che vuole e lui pud amare
tutte le donne che vuale, a patto che facciano il sesso di se-
condo tipo, quello dove & consentito di tutto e di pid a patto
che si eviti rigorosamente il sesso come si fanna i figh.
Esatto. Resta da verificare che la teoria sia giusta, perché al
momento nessuna coppia ha fatto un matrimonio a termine
rendendo lecito il farsi amare da altri di lei e il dire “ti amo”
ad altre di lui come preparazione del matrimonio futuro.
Prova questa strada e dopo mi saprai dire se rende molto
felici entrambe le persone oppure no.

rai mai nulla, neppure se vivessi con lui per 28 anni.
Se invitarlo io non basta, dimmi che altro devo fare
per essere positiva con lui.

Una relazione positiva  una relazione di scambio
nella quale lui da qualcosa a te e tu dai qualcosa a lui.
In questo scambio lui ci dovrebbe mettere la sua di-
sponibilita a contribuire anche economicamente alla
tua felicita e tu ci dovresti mettere un apprezzamento
di qualcosa di lui che lo faccia sentire importante.
DETTAGLIO IMPORTANTE: Se lui davvera tiene alla tua
felicith NON deve chiederti il sesso come si fanno i fi-
gli ai primi incontri, cosa che farebbe dite una facile.
Che sesso possiamo fare, allora, se quel sesso non va
fattn per malto tempo e forse per sempre con lui?

Potete fare il sesso che fanno due donne, che si pud
fare in due modi: 1) usando entrambe le mani, una su
Ael'altra suB; 2) usando su B una mano e su A un
ene finto indossabile, reso pil vero del pene vero dai
ti amo” veri di lui, ovviamente se sono veri/sentiti.
Per Ezrmettere all'uomo che invito a casa di poter
scegliere tra queste due strade possibili, pero, in
dovrei avere in casa un pene finto indossabile?
Un giorno non sara pit necessario che lo abbia tu, ma
0ggi lo & perché nessuno va ad un appuntamento por-
tandosi dietro in qualche modo un pene finto indossa-
bile e senza questo accessorio la strada 2 (la miglio-
re per te), non & fattibile. Fagli trovare anche preser-
vativi e lubrificanti, non indispensabili su A ma su B si.

La tua positivita con lui, perd, non finisce qui.
Cosa manca ancora? Manca che devi essere tu a

che lui vorra davvero contribuire alla tua felicita per sempre.
Tu perché credi cosi tanto alla bellezza di questo incontro?

Perché & un incontro !ralz celrvelh ovvero ira due mun?i, pggnﬁm
ello.

dire tra d esserci molto d
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da ambo le parti & un incontro orientato al disprezzo anche solo da
una delle parti, allora & meglio non incontrarsi. Se una parte vuole

baciare e I'altra ferire, & meglio evitarsi.
Come sarebbe che nell'amore messo nell'incontro di una sera
I'altra persona non esiste ma & un mio sogno?

Lasciami qualcosa da dire anche nella Sez. 2 del mio libro.
Dammi solo uLnagiIm:EIa anticipazione. Luj per di

Duindi la donna che sono realmente & una delusione per lui?

Per un 1 % si, perché non & la donna che cercava, ma al 99% no,
perché dentro al tuo cervello un tesoro c'g, solo che & poco com-
Eatibi!e col cervello di lui. Insomma, tu sei per qualche motivo una
Se una donna & obesa per motivi medici, non solo non si & autorizzati a
dire che & negativa ma probabilmente sara molto positiva, per reazione
ad un'obesita non voluta da lei.
Se essere obesa & stata invece una scelta, anche se del tutto non
cosciente, allora & molto difficile pensare che possa essere positiva.
Ma non c'g alcun bisogno di condannarla d'ufficio alla negativi
aggressivo e si deve andare a vedere se negativa lo 2 o non lo &.

ella persona (e per questo lui & felice di averti detto “ti
amo”e di rispettare rlmpe;inu verso di te che si & preso
dicendolo) ma al momento tu non seila donna che (i
sposerebbe. E anche lui non & 'vomo che tu sposeresti.
Per questo parliamo di amore messo dentro a una relazio-
ne temporanea (abbreviato in “amore temporaneo” ma ad
essere temporanea & solo la relazione in presenza fisica)

Quindi secondo te il body shaming (il discriminare una per-

“ti amo” a te de-
VE pEiiSare Ciié O ia donia che S0giava ua anii ui incontrar & ama-
re. Al 39% non sei lei (per ora perché volendo puoi diventario), ma
lui pud vederla in te prima che veda la donna che sei realmente.

Perché la positivita delle donne sep‘)ellis:e i talebani, gli uomini che
sona per il suo aspetto fisico ad es. perché obesa) & giusto? dicono di aver diritto a comandare su

ATTENZIONE. Il mondo in cuile donne sono positive di domani non ha nulla a che spartire col mondo di 0ggi delle persone che si definiscono poliamorose.
Perché queste persone sono anche palisessuali e quando sifa sesso con persone diverse non si & capito nulla sia dell'amore sia del sessa.

D'altro canto per capire qualcosa dell'amore & indispensabile un modello del cervello per psicologi in grado di definire 'amore. leri non c'era ma oggi c'z,
anche per te se sei arrivata a questa diapositiva dopo aver ascoltato tutte quelle precedenti, & anche con calma, dormendoci sopra dopo averne ascoltate due
se sono brevi o una se &iunga. Se invece sei saitata subito a questa diapositiva che chiude ia sezione i, aliora non vai da nessuna parte perche ii tuo cerveiio
oggi preferisce la negativita con gli vomini (ovvero preferisce disprezzarli) e tu non gli hai dato alcun motivo per preferire invece la positivita (ovvera
I'apprezzamento degli vomini, ovviamente se sono apprezzabili, il che significa se sono positivi)

Un'altra cosa: il fare I'amore senza fare sesso non teme le differenze di eta eccessive, ma le considera vantaggiose per entrambe le persone
perché aumenta la distanza tra i due cervelli e quindi quello che si possono dare a vicenda (per capire questo basta quardare ascuola). E questa @
una diga che si apre molto pit grande della diga nominata sopra, perché quella riguardava solo una fascia di eta mentre ora riguarda persone di

ogni etd, se hanno conservato la bellezza dei loro anni migliori, ovviamente, perché se sono diventate brutte fuori non ci sono molte speranze che

siano rimaste belle dentro ovvero positive. Poi anche perché piu anni significa anche pil esperienze immagazzinate nel cervello, magari un poco
7 . - :

datate ma per le esperienze piu aggiornate ci suno i coetanei & quelli piu giovani e il poter accedere a tutto quesio solo togliendasi i vestiti e
abbracciandosi & una grande cosa per tutti.

Un altro importante motivo per cui una donna farebbe bene a diventare positiva & che solo le persone positive conservano la maggior parte della
loro bellezza al passare degli anni. Un tempo la bellezza delle donne svaniva molto pil rapidamente di oggi perché un tempo c’era meno positivita
femminile di quanta ce ne  ora. Questo nonostante il 100% delle donne sia oggi negativa con gli uomini, perché come ho gia detto una donna
neqativa deve sospendere ogni tanto questa neqativita e passare alla positivita, purtroppo solo temporaneamente

Perché appena le donne diventeranno positive, verra

tolta legittimita a tutte le religioni negative (e non solo
a quella dei talebani che oggi € la piul negativa). breve).
Quindi secondo te un uomo di 50 anni con figli grandi pud sposare
una ra%azza di 25 anni ed & anche un matrimonio vantaggioso
perché la differenza di eta & utile per I'arricchimento del cervello?
Pud sposarla, ma solo dopa aver inventato i matrimoni a termine
lunghi (a 20 o 25 anni) e i matrimoni a termine brevi (a5 o a 10
anni). Perché tra 5 anni la 25-enne avra 30 anni e dovra sposare

di tipo

le donne perché I'ha detto Allah?

uno della sua eta per fare con lui i suoi figli. Il
50-enne tra 5 anni avra 55 anni e fara bene a
sposare una donna della sua eta. Perlero di
questo nella Sez. 4 (il matrimonio a termine

RET R 0 EREE
La diga piu grande del mondo & sul-

lo Zambesi e trattiene 185 miliardi
di metri cubi di acqua (che & 343
volte i 530 milioni dell'altra diga)

Vuoi restare bella anche a 50 o 70 annii?
Certo che voglio restare bella.

Allora devi diventare positiva con gli uomini
Gli uomini meriteranno il mio apprezzamento?

Sinel 99% dei casi, perché offrendole il tun
apprezzamento loro cercheranno di meritarlo
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[119¢ | | 1l primo passo di una donna sulla terra dove I'amore & positivo

DONNA (immaginata da me): - Perché il primo passo di una
donna su Terra2 (la terra dove ’amore & positi\'o) dovrebbe
essere accompagnato dalla frase che disse il pnmo uomo

sulla luna: - Un piccolo passo per un nomo (ma qui per una
donna), un grande balzo per Pumanita?

Prima chiedimi: In cosa consiste il 1° passo di una donna su Terra2?
In che cosa consiste? In una cosa oggi impensabile ma che sara
normale quando i matrimoni saranno a termine (come i mandati
presidenziali nelle democrazie) e proprio per questo saranno
matrimoni sempre felici: nell’esser

lei ad invitare gli uomini a fare s 2550 con lei, se sono di- .
sponibili prima a dirle un “ti amo” che 51gmﬁca ‘deside- ;
1o la tua felicita e faré volentieri qualcosa per essa per
sempre e anche dlSpOnlblll anon , M
[zue ll SESSO come s1 lallllﬂ 1 Ilgﬂ

In cosa consiste

sulla
Perché un uomo dovrebbe esse- terra dove
re disponibile a fare per sempre
qualcosa per una donna che non
gli ha fatto fare il sesso principale?
11 sesso che permette allo sconosciuto, se lui ci mette I’amore per sempre, é piu di quello che
permette di fare al marito, perché dopo aver creato le condizioni per usare il lato B con diversi
orgasmi solo di lei ottenuti con un sesso finto, sara usato contemporaneamente sia A sia B.
Se fosse vero che lei ha molti orgasmi e lui uno solo ma di un tipo particolarmente gradi-
to agli uomini, questo sesso sarebbe piu piacevole dell’altro sul piano fisico e dovresti
chiamarlo “sesso al quadrato” Sesso al quadrato non & del tutto fuori posto. dato che il suo
punto di arrivo € un sesso che usa entrambe le vie. Ma arrivare in fondo non é affatto
obbligatorio. L unica cosa obbligatoria & un bacio e un abbraccio.
Un bacio e un abbraccio mi sembrano molto poco.
Se ti sembrano poco allora mi sono spiegato male, non evidenziando abbastanza che 1'incontro
& di amore e non di sesso. Non per nulla il suo 1° nome & stato “fare 1’amore senza fare sesso”

Senza fare sesso? Beh, allora si che non ho ancora capito nulla di questo incontro. Intimi-
ta si, tanta ma proprio tanta, e sesso no. Soprattutto no al sesso come si fanno i figli, ma anche
il resto del sesso si potrebbe togliere se i due ci mettessero molto amore e moltissima intimita.,

Crrrnnnanay

11 sesso & venuto fuori perché tu hai detto che nessun uomo metterebbe amore per sempre con
una sconosciuta con la quale non ha fatto sesso. E hai anche ragione a pensare questo, perché
OgEl un uomo non ci pensa neppure di mettere amore con una sconosciuta. Io non ho scomo-

dato il primo passo di un vomo sulla luna per nulla, pero, ma perché volevo parlare dal primo|
passo di una donua su terra2, che ¢ profondamente diversa dalla terra attuale come
comportamento delle persone i aniore.

E quale sarebbe il primo passo di una donna su terra2 che convincerebbe I’uomo a met-
terci amore e non per finta, ovvero per il tempo che si sta sul letto poi basta, ma davvero,
cioeé vita natural durante di lui?

Serebbe lei che va a invitare lui a fare sesso dopo averle pero detto “ti amo™.

E proprio qui che diventa necessario parlare di sesso, perché se lei invitasse lui solo a dirle “ti
amo” allora non farebbe nulla di diverso da quello che fanno le donne oggi, che il sesso non lo =
chiedono ma I’amore si.

Quindi lei invita uno sconosciuto ad amarla offrendo in cambio, prima o poi ma piu poi
che prima, un sesso alquanto speciale, come il sesso doppio. Ma qui torna fuori I’obbie-
zione che ti ho gia fatto: perché lui dovrebbe metterci amore molto prima di farci sesso?
Perché il fatto che sia lei a invitare lui a qualcosa che alla fine prevede un sesso spinto come il
sesso al quadrato significa che lei riconosce a lui di darle qualcosa ad amarla (orientamento
all’apprezzamento che caratterizza la positivita in amore futura) e non di prenderle qualcosa
(orientamento al disprezzo che caratteriza la negativita in amore attuale).

Amare é dare qualcosa a qualcuno senza chiedergli nulla in cambio oltre ad un grazie che
riconosca che gli hai dato qualcosa ed é un piacere, come sanno tutti i genitori. Oggi le donne
si farebbero uccidere prima di ammettere che gli uomini che le amano danno loro qualcosa,
dopo di che amarla cessa di essere un piacere e il “ti amo™ viene evitato il piu possibile.

A proposito di figli: quando Elvis Presley comincié a mettere baci e abbracci (ovvero amore)
con Priscilla, lei aveva solo 14 anni e lui ne aveva 24. Tu puoi anche non credere che sia vero
che Elvis non fece con lei il sesso come si fanno i figli (pur facendo molte altre cose simili al
sesso) fino a che non fu maggiorenne (come si dice in Priscilla, USA 2023 e lei conferma), .
ma io ci credo. Perché come vedremo nella Sez. 5 il sesso SENZA il sesso come si fanno i fi-
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Con la spiegaz riproduttiva del’amore uomini = virus e donne = madri 16 '3
La differenza tra una verita culturale e una verita scientifica a7 1
Mettere insieme le cose imparate nelle precedenti 13 dia sul cervello 18 &
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L'amore crea una struttura cerebrale condivisa usando I'intimna 2114
Quando si ha interesse ad amare e struttura condivisa paritaria 22 18
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gli uomini a farlo

il sesso come si
fanno i figli) e

di studio, un nuovo lavoro e un nuovo matrimonio

... Sara una novita epocale e sara anche amore al quadrato perché... [147 2h 27

Sez.4 - |l matrimonio a termine breve (a 5/10 anni) p di amare

Nel matrimonio positivo il
sesso con terze persone
sara possibile (escludendo

persone con oltre 20 anni di differenza senza creare nessun problema
BISolo Vivere insieme trastensce al glovane 25 anni di esperienza in plum
8/ Solo il matrimonio breve, pero, trasforma il partner giovane in un figlio55 *°
olLe differenze generazionali aum. utilita dei matrimoni brevi+gener.T2 56 '7
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Sez. 5 — 14:17enni solo matrimonio per una sera, 18+24enni anche matrimonio breve

0/ Perché prima di 18 anni non si puo farefggppure un matrimonio breve64 15

gli & 'unico ammesso con una minorenne Per il sesso dopo il quale ci
si deve sposare aspettarono ad essere sposati, quando ormai lei aveva 21 anni e
nove mesi dopo nasceva la loro figlia.

Tn pum credere quello che vuoi, ma io non ci credo che Elvis e Priscilla
no fatto sosso fino alla maommn ota di lei o trovo molto

ll[)l ovevole che lui abbia fatto sesso con una 14-enne.
Tu pensi sia successo questo perché pensi che il massimo del piacere sia fare il
sesso come si fanno i figli. Prova il sesso SENZA il sesso come si fanno i figli
e vedrai che esso procura un piacere molto maggiore. Dopo di che capirai che
& una fortuna dover aspettare molti anni prima di fare il sesso normale, quello
che approva I’'uomo, la nuova struttura condivisa e quindi anche Ia nuova
coppia. Perché quello che farai in questi anni & molto pi piacevole.
Perché & molto piu piacevole?
Anche per motivi fisici (sesso al quadrato pi piacevole del sesso normale)
e anche per motivi emozionali (sesso con 1 ‘ti amo’ piu piacevole del sesso
senza), ma soprattutto perché il desiderio e 1’amore restano anche per de-
cenni, dato che vanno via solo quando si fara il sesso come si fanno i figli.
A questo punto mi gira la testa per le troppe novita.
= Capirai come stanno le cose dopo che fi sei ascoltata la S
e gia che ci sei anche la Sez. 4 e la gia citata Sez. 5

I e

11 libro si puo pero ascoltare prima o dopo aver provato di per-
sona quello che qui & chiamato “il primo passo di una donna

su terra2” e nella Sez. 5 é chiamato “matrimonio per una sera”.
Quello che io ho chiamato “sesso al quadrato”?

Si, ma lo hai chiamato cosi prima che io chiarissi che il sesso &
una scusa per metterci amore e intimita fisica senza xestm per
cui bisognerebbe chiamarlo “fare 1’amore senza fare sesso”

laSez. 3

wnnn
sono e comaﬁo

Selo provo pr ima e mi piace, dopo ascolterei con
molto piu interesse il libro. Forse. O forse non lo
ascolterai affatto, perché ti bastera aver visto che denti
un matrimonio a termine 1’amore per una sera ¢ OK

Se vuoi vederlo sullo schermo sappi che la 16-enne
di OGNI GIORNO USA2018 ne vive uno ogni
giorno con un pari eta e sua madre lo stesso
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Un marziano a Parﬁi ha qualcosa a che spartire col film
“UNA SIRENA A PARIGI (Francia 2020)?
Ha malto a che spartire, perché vedere una sirena con la
coda protagonista di un film fa una certa impressione, ma
quanda io parlo di amore faccio molta pill impressione.
Che i tuoi discorsi facciano parecchia impressione si
vede dall'assenza di qualunque commento, compresi i
commenti neFativi o sarcastici. lo capisco che il sesso
permesso agli sposati possa apparire malto strano a
molte persone, ma non capisco perché si possa trovare
accettabile una donna con la coda ma non un marito che
fa sesso con un'altra col pieno consenso della moglie.
Se io guardo L'IDEA DI TE (THE IDEA OF YOU, USA 2024) mi
sembra che il mio pianeta disti dalla terra non i 12 minuti
di Marte ma un anno luce (9.461 miliardi di km).
Cosa potra mai fare il ventiguattrenne con la quarantenne
divorziata e madre di una sedicenne di tanto diverso da

uello che si fa in amore sul tuo pianeta?

ggi sono una coppia e domani non lo sono pil, ma dopo-
domani lo sono di nuova e il giorno dopo non pil, Dietro a
questa girandola di “ti amo" “non ti amo pit” e “ti amo
ancora” c'2 una ignoranza cosmica su cosa significhi
essere una coppia. Perché se pensiamo che a creare una
coppia & una struttura cerebrale condivisa, che @ come
essere laureati entrambi in una displina, fuori dal
mondo pensare che oggi si abbia questa laurea in
comune, domani non pit e dopodomani di nuove.

buio pesto con I'effetto che oggi sono sulla stessa sponda,
domani su sponde opposte e dopodomani stessa sponda.
Sul mio pianeta un 24-enne con una 40-enne & una rela-
zione meravigliosa, mentre nel film i due sono sommersi
da messaggio di odio. Questo & sconvalgente per me :(((
Ammettiamo pure che sul tuo pianeta I'amore sia vissuto
malto diversamente e molto felicemente...

Certo che si, dato che sulla mia terra il matrimonio NON
proibisce a lui di amare altre per cui NON & una prigione

... Allora, stavo dicendo, perché non lo vuole nessuno?

Bella domanda. A lungo ho pensato molto male degli assenti a questo
appuntamento con I'amore positivo, ma oggi preferisco giustificarli.
Saggia decisione, meglio del contrapporsi da solo al resto del mondo.
Una minoranza pud convincere una maggioranza, secondo lo psicologo
rumeno naturalizzato francese Moscovici e io so anche perché.
Perche? Perché se gli altri gli danno torto ma i fatti gli danno ragione
~allora ha ragione, perché i fatti prevalgono sulle parale.

Quale funzionamento del cervello giustifica il mancato
interesse ad un amore non possessivo che permette
a lui di amare tutte le donne che vuole e a lei di accet-
tare amore da ogni uomo che ha voglia di offrirglielo?
Il cervello ha bisogno di preparare le risposte alle
situazioni in anticipo e per questo siva a scuola prima
di andare sul lavoro e prima di formare una famiglia.

Se io vado all'universita per imparare a fare I'ingegnere elettronico poi
non posso andare a fare il medico. Fisicamente non posso, essendo non
gg‘llyaratn come cervello alle situazioni mediche, anche se avessi una
iblioteca di medicina alle spalle. Se ti mettessi a cercare nei libri la
risposta alla domanda del paziente, questo scapperebbe a gambe levate.
Ma perché I'amore non possessivo @ diverso da quello possessivo

quanto ingegneria & diversa da medicina?

E ogni minuto di ogni giorno che viene vissuto diversamen-
te nel matrimonio non possessivo, dove il resto del mondo
non viene disprezzato fino alla sua totale cancellazione, ma
invece valutato per quello che & (a volte bello, a volte no).

E questo apprezzare il resto del mondo che rende una
persona estranea candidata a diventare una di famiglia?

Non puoi dare o accettare amore da sconosciuti se
pensi male di ogni persona fino a prova contraria. Prova

che non pud arrivare da chi tagli fuori dalla tua vita.
Seinvece ti aspetti molto da ogni sconosciuto, puoi met-
tere amore con lui, dopo di che diventa uno di famiglia.
Ma anche nell'amore possessivo attuale ci sono le cug-
pie aﬁerte, dove “Non mi importa con chi vai a letto, ba-
sta che la sera torni a casa da me”. E anche i poliamo-
rosi che mettono coniuge e amante sullo stesso piano.
Le coppie aperte sono una forzatura che una parte fa
all'altra, perché fare il sesso come si fanno i figli con
due rersnne diverse & scorretto tanto quanto il fare
due lavori diversi contemparaneamente.

Quello che si pud fare & di studiare ngai per fare una
lavoro diverso tra 20 anni dopo aver fatto diligente-
mente il lavoro per il quale si riceve lo stipendio oggi.
Eil sesso compatibile con la non sovrapposizione dei
due lavori (ovvera del matrimonio di oggi e del
matrimonio di un domani inizialmente lontano 10 o 20
anni) & il sesso dove si fa di tutto e di pil ma senza mai
fare il sesso come si fanno i figli. Vero?

Verissimo. Cosa molto rivoluzionario, Troppo per chi ha
passato una vita intera ad accettare I'amore geloso.

Ma sono ipotesi al momento non dimostrate vere sia che
il cervello prepara le risposte in anticipo perché non ha
la velocita per prepararle in tempo reale sia che il solo
sesso che vale una laurea e non solo un esame univer-
sitario superato 2 il sesso come si fanno i figli.

Che il cervello & lento non va dimostrato, perché &
evidente. Che il sesso senza il sesso come si fanna i figli
& diverso ogni donna pud tetstarlo da sola facendolo.
Come fa a testarlo da sola?

Facendo il sesso senza il sesso come si fanno i figli con
uno dispanibile a dirle dei “ti amo” che significano “mi
fa piacere di contribuire alla tua felicita e per sempre”
come preparazione al prossimo matrimonio e poi guar-
dando se migliora o danneggia il matrimonio attuale.

Se provare di persona ti sembra troppo azzardato, puoi
valutare la bonta del modelloP. Ma non puoi dire “secon-
do me & shagliato”, Devi proporre un modello diversa in
grado anch'esso di spiegare I'amore. Ne conosci uno?
Non lo conosco. Allora sono costretta a cominciare a
vivere I'amore come si racconta nel tuo libro, anche se
i matrimoni a termine mi fanno ribrezzo e la distinzione
tra i due tipi di sesso mi sembra del tutto inopportuna?

Nessuno ti costringe a nulla, ma potresti
provare queste due cose anche se non hai
alcuna fiducia in esse e gni vedere se
avevi ragione tu a trovarle shagliate oil
modelloP a trovarle giuste.

Se si rivelassero sbagliate perd avrei fatto
dei danni al mio matrimoni.

Non vedo che danni potrebbe fare se non
fai la prova di nascosto ma col consenso di
tuo marito, che ci guadagnerebbe
tantissimo se la prova fosse un successo.
Inoltre, se non fai quello che dice il
modelloP allora fai guellu che oggi fanno
tutti, col risultato che ogni matrimonio &
una tomba per il desiderio di fare sesso

E cosi grave che da sposati la vnglia di far
sesso e poca, quando non & nulla?

Si, per il modelloP. Ma lo sanno tutti che &
grave, dato che tutti commentano il farsi
un amante come il tornare a sentirsi vivi.
Non & elegante promuovere il modelloP
parlando male del matrimonio di oggi.

Se & vero che tutti i matrimoni di oggi fan
compassione tu trovi pit elegante tacerlo?
Come fai tu ad aver conosciuto tutti i
matrimoni di 0ggi, cosa necessaria per
affermare con cognizione di causa che
fanno tutti compassione?

Diregola i test scientifici non si fanno
sull'intera popolazione, ma su campioni
rappresentativi della popolazione.

Quale campione ha usato il modelloP per
testare le sue tesi?

Il modelloP ha usato film che parlano di
amore provenienti da tutto il mondo.

Un film & un sogno registrato e ci mostra i
matrimoni pib felici immaginabili. Nono-
stante cidnon ho trovato un solo matrimo-
nio felice in decine di migliaia di film

E azzardato dire che il desiderio di sesso
oggi non sopravvive al matrimonio se in
20.000 film non trovo un solo matrimonio
dove si conserva questo desiderio?
Ammesso che nessun film & fantasia,
essendo di sicuro un prodotto del cervello
umang, no, non mi sembra azzardato.
Anche ammettendo che non mi posso
aspettare molto dai matrimoni di oggi, re-
sta il problema che io oggi non sono abba-
stanza preparata per: 1) considerare un
matrimonio come una relazione destinata a
finire 25 anni dopo; 2) e per pensare che
un certo modo di fare sesso con 3° perso-
nesia amico del matrimonio (non nemico).

Se ti offrissero un lavoro molto migliore
del tuo lavoro attuale sia come ricavi sia
come piacere di farlo, ma tu oggi non sei
preparata per farlo, cosa faresti?
Cercherei di imparare a farlo.

Anch'io cercherei di impararlo, ma oggi
non vedo nessuno che studia il mio libro o
pitl semplicemente che cerca di capire
come metterlo in pratica, altrimenti
riceverei domande su di esso.

Sara uno studio troppo oneroso?

Forse lo studio 2 troppo oneroso ma la
pratica (il provare il sesso senza il sesso
come si fanno i figli) pud essere solo
troppo piacevale
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Definire 'amore in termini cerebrali
per un amore non geloso

[121]

demacrazia vs dittatura, oltre che la battaglia tra vero amore e falso amore.
Allora & una battaglia persa, visto che la dittatura sta prevalendo sulla democrazia.

A proposito di DITTATURA: vedi di non dimenticare mai che la battaglia amore positiva vs amore negativo  anche la battaglia
Oggi sta dilagando, ma se passa il modP
le sue radici saranno tagliate di netto.

Il modello P chiama “struttura di connessione” (o “personalita neurologica”) una delle molte strutture Area di O personalita neurological  Area di
della corteccia cerebrale, poste sul terzo livello gerarchico in parte nella corteccia dietro al solco Wernicke ATea posteriore del hguaggio + Broca
centrale e in parte nella corteccia davanti al solco centrale, che in qualche modo “collegano” le parole —t :

in senso fonetico riconosciute sull'area di Wernicke o le parole in senso fonetico la cui pronuncia @ Pa“’l%.l, e >0—>1 gil"lﬂ 1
preparata sull'area diBroca coi loro “significati” distribuiti nel resto della corteccia. P3 3 o—| P3

Nel modelloP I'amore ¢ il (lungo e complesso) processo che nella fase di incubazione P4 3 >0

3

crea e nella fase di stato nascente mette in uso per la prima volta una nuova struttura
di connessione condivisa da due persone usando l'intimita fisica ovvero il contatto

S SR S N
gnificato 1 diP1 H_ ppecy QStrnttm:a

pelle su pelle (2 strutture in 2 cervelli diversi si possono considerare uguali e quindi con-
divise se fanno pensare o fare pii 0 meno le stesse cose davanti alle stesse situazioni)

Wl bacio sulle labbra simboleggia I'intesa raggiunta (o cercata)
sui significati delle parole che quelle labbra possono dire (ma
anche sui significati delle situazioni e su cosa & appropriato
fare o non fare in una situazione), intesa resa possibile al 100%
solo dall'avere una struttura di ione condivisa.

In pratica un bacio sulle labbra dice: - Posso capire (gia oggi o voglio :
capire prima possibile) quel che dicono queste labbra prima
ancora che lo dicano. Dato che & facendo il sesso come si fanno i figli
che si sancisce |'esistenza e la messa in usa della struttura condivisa,
allora inserire la lingua significa "voglio entrare nel tuo  Comport. :

I
) Inibita
1
-4 - -d Struttura
{jUsal}ﬂe
|
== A Struttura
d 11Gruppo 3
1

1 |
-H— == -p Struttural
1 :Gruppo N
i

1

ignificato 2 di P 1

ignificato 3 di P 1

cervello ¢ fare entrare te nel mio per costruire una strut- opposti &
tura che contenga siai .
tuni sogni sia i migk

g -}.'

Per tutti gli altri casi nei quali i crea una struttura di con-
nessione condivisa per entrare a far parte del gruppo che
condivide quella struttura ma senza usare l'intimita serve
un'altra parola e il modello P mantiene il termine usato da
Alberoni chiamandolo stato nascente invece che amore, ma
sia chiaro che anche un amore & uno stato nascente, solo
con una marcia in pid dovuta all'uso di intimita fisica

7 : C’é amore se c’é inversione
@ del comando: cortecce basse
che comandano su quelle al-
. te scrivendoci nuove azioni
: da fare e scrivendo cosi la
¢ nuova struttura di conness.

® Dyrante linversione c'é orienta-

la ricerca del piacere favorisce il prolungarsi dellinversione e quindila scrivibilita delle cortecce alte.

desiderare lo star bene altrui quanto il proprio o di pib, per cui & una cultura di amore) o negativa (con
indifferenza allo star bene altrui o addirittura con dispiacere se I'altra persona sta bene, per cui & una cultura
di indifferenza o di odio). Se vi aspettate che la cultura costruita in un amore sia di amore resterete delusi,
rmhi er una cultura positiva serve un apprezzamento rlcirrncn. che non poteva esserci ieri con le culture che prevedevano I'inferiorita e/o la sottomissione

mento al piacere innanzitutto perché la nuova struttura deve massimizzare il piacerema anche perché

Una nuova cultura pud essere positiva (coi valori dell’orientamento positivo del SEC a cominciare dal

solen central
a1 3010 Cenmaie

-

Considerian{o
uguali 2
strutture S
& pensare o
fare le stess€
cose nelle
ste
situazioni

Oggi I'amare & spiegato con l'istinto a ripro-
dursi e in assenza del sesso come si fanno i
figli non si parla di amore ma di voler bene.

L'amore con intimita e pure sesso, ma sen-

za il sesso come si fanno i figli oggi & scono-
sciuto, ma avra un ruolo importante nell’a-

more positivo col nome di “matrimonio per
una sera” o di amore temporaneo (ma tem-
poranea & la relazione e non il “ti amo” di lui)

Ci sono solo 2 casi nei quali € ammessa I'intimita
fisica per cui sono amore: quando si forma una

coppia uomo-d

onna stabile (= che dura

) nel tempo

o una coppia genitore-figlio

emminile e non pud esserci oggi fino a che non si rimuove quel radicale disprezzo verso gli uomini implicito nel considerarli interessati alle donne per tramandare i
Nello stato normale ¢’é orientamento al dovere, cioé propri geni.le culture di coppia attuali sono tristemente negative e nella loro versione migliore
rinuncia al piacere, perché le cortecce alte devono restare rf!\l!ﬂnull I'amore maschile e l'indifferenza delle donne, ma poi lindif-  Fare il sesso come si
immutate e il piacere le renderebbe scrivibili erenza sara di entrambi. E I'ndio & dietro I'angolo, pronto a esplodere.

Se un uomo e una donna usano la stessa struttura cerebrale prima di conoscersi, ad es perché fanno
entrambi parte di un gruppo che condivide quella struttura (che é la cultura di quel gruppo), possono
andare a vivere insieme senza metterci per nulla amore. L amore rende uguali due persone diverse
costruendo la stessa struttura nei due cervelli e non serve quando due persone sono gia perfettamente
uguali. Allora, dopo che due persone sono diventate uguali mettendosi insieme, 1’amore non serve
pin? Non servirebbe piu se non fosse che ogni giorno una persona cambia un poco e ¢’é bisogno ogni
tanto di amore e intimita per azzerare le differenze nelle 2 strutture per cambi i non fatti insi i

inversione:

3) approva;

L’amore di cui si parla qui & quel processo che Alberoni ha chiamato stato nascente e nel modello P si continua a chia- Chiama stato nascente
un amore senza intimit

mare stato nascente la seconda delle due fasi di un amore perché un amore che va a buon fine fa nascere molte cose:

- un nuovo gruppo stabile nel tempo, che puo essere una nuova coppia ma anche un gruppo molto piii grande, come uno stato un

- nuovi valori, che sono i valori di del gruppo:

- una nuova lingua in senso semantico attribuendo significati nuovi

alle parole importanti che poi sono i nuovi valori del gruppo.

- una nuova cultura, che ¢ la cultura di quel gruppo:

- una nuova personalita (in chi partecipa al nuovo gruppo perché egli fara cose diverse nelle stesse situazioni come se fosse un’altra persona)
che puo aggiungersi alle altre personalita presenti in una persona o prendere il posto di una personalita vecchia, nel qual caso una persona

muore e un’altra persona nasce.

Solo gii vomini possono costruire nuove

strutture condivise perche solo loro hanno

imparato a sognare da sveghi

definizione cerebrale di amore del modelloP obbliga a pensare che sia proprio cosi.
Dato che quello che succede dentro al cervello durante ['universita & malto chiarg,

fanno i figli non @ neces-
sario per un amore ma
avere forte intimita si.
Per 3 motivi principali:
1) produce piacere e

e 2) facilita la comuni-
cazione non verbale

Chi avrebbe mai pensato che quanto succede nel cervello di uno studente che prende
una laurea fosse identico a quello che succede quando due si mettono insieme? Ma la

diventa di colpo molto chiaro anche quello che succede nel cervello durante un amore,

Se un nuovo amore fa nascere tutte queste cose allora & giusto che faccia sentire le persone “vive". Certo che si.

Dici che sognare da svegli non & fuggire dalla realtad ma & invece andare a costruire una realta migliore? S, proprio cosi.

universitario, ma dato che per prendere la laurea biso,
dormire sonni tranguilli. T
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Prima di vedere come il modelloP definisce 'amore in ter-
mini cerebrali su questa figura dimmi cosa ci guadagno io
con una definizione cerebrale invece che poetica, ciod co-
si vaga da consentire a chiunque di chiamare amore quel
che offre lui (anche se & un SS che ha messo gli occhi su
una prigioniera in un campo di concentramenta) e anche
di dire "ora non ti amo piu” appena I'altra persona si az-
zarda a fare qualunque tipo di sesso con una 3° persona?
Ci guadagni 'amare non possessivo, che  'unico vero
amore perché I'amore possessivo che proibisce a un ma-
rito perfino di trovare desiderabile una donna desiderabi-
le somiglia molto ad una prigione a vita, ad un ergastolo.

Come pud una definizione di amore consentire a mio
marito di andare a fare sesso con un'altra donna senza
che io ne sia mortalmente offesa?

Intanto quello che tuo marito & autorizzato a fare con
altre donne non & il sesso ma ['amore.

Che differenza c'g tra il fare 'amore e il fare sesso?

La stessa differenza che c'g tra il superare all'universita
un esame qualsiasi e il superare 'esame di laurea.

Una bella differenza, allora, dato che dopo un esame
superato ottieni solo di passare a studiare per un altro
esame mentre dopo I'esame di laurea ottieni un foglio di
carta che ti autorizza a fare una data professione.

Il foglio di laurea & un'autorizzazione simbolica e il suo
corrispettivo in amore 2 il significato simbolico del sesso
come si fanno i figh, che nessun marito pud fare con altre
per cuiil fare I'amore & il fare tutto il sesso che si vuole
ma non quello come si fanno i figli.

Torniamo alla mia domanda: Come pub una definizione ce-
rebrale di amore farmi trovare accettabile una cosa inac-
cettabile per me come il fare sesso con un'altra di mio ma-
rito mettendoci pure i “ti amo” e i “ti amerd per sempre”?

Tu lo trovi inaccettabile perché a te risulta che il fare sesso
significa “noi due siamo pronti per vivere insieme”.

Se andiamo a vedere cosa deve essere successo nel cer-
vello delle due persone perché possano convivere, perd,
scopriama che sono stati necessari 20 anni per creare le
condizioni cerebrali che oggi permettono a te e tuo marito di
convivere. Se dopo 1 anno di matrimonio tuo marito fa sesso

con un'altra, tu non puoi pensare che quel sesso significa che

lui & pronto per convivere con un'altra.

La scuola & molto diversa dall'amore perché la copiatura
nello studente della struttura del professore senza usare
intimita @ enormemente pil lenta, In amore invece i due
cervelli_ si scambiano informazioni ad altissima velocita
usando il contatto tra loro dei due corpi.
Tu conosci una spiegazione migliore dell'importanza dell'in-
timitd, che non sia che si fa sesso per ['istinto a riprodursi?
Non la conosco e convengo con te che la spiegazione ripro-
duttiva sia oscena se & applicata a chi fa sesso per amore

Quindi I'incontro tra le labbra non simboleggia I'incontro
tra i due sessi ma I'incontro tra i due sistemi verbali?
Esatto. E parlano di amore perché Famore costruisce una
struttura condivisa e una volta che si condivide la
struttura ci si capisce a parale.

Se non si ha una struttura condivisa non ci si capisce a
parole? Non ci si pud capire perché il linguaggio umano
consente la ridefinizione delle parole e solo dopo essersi
accordati sulla loro definizione si pud comunicare a
parole con piena e corretta comprensione.

lltuo discorso mi torna perché gli animali fanno
incontrare i loro sessi ma non si baciano affatto, per cui il
bacio non pud significare incontro tra i sessi.

Quindi il comportamento diverso di una persona
innamorata non dipende dalle sostanze che tale
innamoramentn ha fatto rilasciare nel sun cervelln?

Quando si mette intimita con una persona diversa dal
proprio coniuge, il cervello & inondato da un mare di
nuove informazioni ed & owvio che questa produca il
rilascio di determinate sostanze.

Ma la scelta di metterci intimita non la fa il cervello in
preda ad una tempesta ormonale. Sono io che decido di
mettere intimita e quindi amore con qualcuna

Posso contestare che oggi I'amore sia spiegato con
listinto a riprodursi?  Nessuno ha il coraggio di
affermare direttamente che 'amore sia spiegato cosi, ma
se non si rende disponibile nessun‘altra spiegazione si
costringe le persone a spiegarlo con I'istinto a riprodursi.

Se I'ingrediente essenziale in un incontro di amore @
I'intimita perché entrambe le persone cercano cosi tanto
il fare sesso da farlo sembrare I'ingrediente essenziale?

Ma allora quel sesso cosa significa? Significa che lui ha passato un esame  |'intimita fa scattare automaticamente lo

aver passato tutti gli esami e che ci vorranno 20 anni per questo, il tuo matrimonio pud
questi sonni non song,

brale le persone farmano

contrattato da tuo marito

col tuo attuale marit.

stabile, piccolo come una coppia o gran-
de come una nazione, capirai che dopo
20 anni si DEVE fare un nuovo accordo
matrimoniale, altrimenti & DITTATURA.
Ma nulla vieta che il nuove accordo,

altre donne, rimetta di nuovo insieme te

Ma lui potrebbe anche sposare un‘altra
20 anni dopo aver sposato me. Perché
allora io non dovrei temere di essere
abbandonata? Perché SE tra 20 anni tu ¢ quindi non si & in stato da innamorati.
non sei il massimo per lui, allora luinon  Esatt. Se yn yomo ti dice “ti amo” ti sta
& il massimo per te ed entrambi andrete gipgnda che vuole per te il massimo del
a vivere con altri, ma continuando ad
amarvi. E nessuno abbandona nessuno.

Quindi la differenza tra la formazione di o ——r A
una coppia e quella di un altro aruppn @ Eper questo che prima del 1.600 I'amore
nel poter usare l'intimita fisica?

Esatto. La pil importante conseguenza
della definizione cerebrale di amore 2 = N
che sarebbe identico alla scuola se non  Per questo da sposati il sesso & sempre
fosse che a scuola non si usa ['intimita.

stato di inversione (lo stato da innamorati).

perché oggi no ma tra 20 anni si, mio marito potrebbe sposare un‘altra. Ne| funzignamento diretto ¢'@ orientamento
Quando avrai capito su che base cere-

al dovere, mentre in quello inverso c'2
orientamento al piacere.

L'intimita +i “ti amo” procura un grande
piacere, ma intimita +i “ti amo” + un sesso
che porta I'altra persona all'orgasmo fisico
procura ancora pill piacere.

Dopo di che cercare 'orgasmo, cosa che
implica I'uso dei sessi, diventa necessario,
altrimenti una o entrambe le persone non
sono veramente orientate al piacere.
Vediamo se ho capito: - L'obbligo non & di
fare sesso ma di cercare I'orgasmo fisico,
altrimenti non si & in funzionamento inverso

un gruppo

con molte

piacere. Come puoi credergli se sul letto
non cerca il massimo del tuo piacere?

non era ritenuto necessario? Si, ma oggi
sono diverse e c' bisogno di molto amore.

pitt raro fin quasi a scomparire? §;
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DONNA (immaginata da me): - Non credi che

Pronti per sapere cosa e I'amore per il cervello o prima...
qualche spettatrice si potrebbe offendere per
Ia tua domanda “o prima volete sapere chi ci

guadagna e chi ci rimette?” “ guadagna

O prima
volete
sapere
chi ci

da uno

233’ 3h 53’

Sez. 2 — Da "Cosa & I'amore per il cervello” al primo "Ti amo™
anche se attualmente si & sposata
8/ L'amore crea una struttura cerebrale condivisa usando l'intimita
ol Quando si ha interesse ad amare e struttura condivisa paritaria

2114
22 15

La domanda ¢ una provocazione fatta per avere una Sl | =k ;‘im :'('L')I
reazione, ma non parlo di chi ci rimette per 2 mot.: )
1) col funzionamento positivo ci gnadagnano tutti;

2) io non sono qui come influencer ma come
persona di scienza (non per nulla la mia laurea é in 4
ingegneria) e alla scienza importa cosa & vero (confermato dai fatti) e non chi ci gnadagna.
La scienza puo sbagliare, nel senso di prendere strade senza sbocchi. - o
E quale sarebbe la strada della scienza che non porta da
nessuna parte nel campo dell’amore? E la spiegazione chimica
dell’amore, che per ovvi motivi ¢ la strada obbligata per le industrie
farmaceutiche, ma che usata per capire 1’amore € inopportuna come
usare il microscopio per guardare una partita di calcio.

Io non contesto che in una persona innamorata (quella in cui il s =
partner & tutto) ci sia una situazione chimica particolare, ma che tale situazione chimica produ-
ca I’amore invece che I’esatto contrario, ovvero che I’amore produca quella situazione chimica
La scienza che promette di essere utile, invece, cosa dice sull’amore per il cervello?
Questa scienza si chiama cerebrologia, ma deve ancora nascere. Quella che é nata da tempo &
I"antropologia (che studia gli umani) culturale (che sostiene che la principale differenza umana
¢ quella di costruire nuove culture senza fermarsi alla cultura appresa dai genitori, e che la :
seconda differenza & un linguaggio aperto con le parole a significato ridefinibile a piacere).
11 modelloP ha portato le conclusioni dell"autropologia|dentro al cervello, affermando che una :

Area di O personalita neumlogi'ca 1 Area di
Wernicke ATca posteriorg del [Iguaggio Broca
Parola 1 L Parola 1
P2 [Se 1—De | P2
P3lse !
e
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cultura & una di quelle strutture cerebrali che qui sono trutture di cc ione” dato *
che collegano le parole ai loro significati =
significato di una parola diverso in contesti diversi) .
Quindi una struttura di connessione & un’ipotesi del modelloP? Apparentemente si, ma H
poiché non cambia nulla se queste strutture stanno sulla corteccia di terzo livello o altrove, :
allora non c’é nessuna ipotesi nell’affermare che una cultura & una struttura cerebrale. :

E un’ipotesi che 2 culture diverse siano 2 strutture disgiunte, ma questo riguarda solo il sonno. :
Confortati da questa oggettivita al 95% (dove il 5% mancante é nella disgiunzione che &
resta da confermare o smentire), dimmi cosa le culture hanno da dirci sull’amore. :
Partiamo dalla fine del processo che fa diventare due persone una coppia rendendole capaci di :
vivere insieme senza altri problemi oltre al risolvibilissimo problema della gelosia.

Risolvibilissimo non direi proprio, ma vai avanti. Risolvibilissimo nell’amore positivo, che
come vedremo meglio dopo oggi € sconosciuto, rendendo la gelosia inseparabile dall’amore.
Secondo il modelloP ogni gruppo stabile nel tempo & fondato sulla condivisione di una cultura
(che ovviamente & la cultura di quel gruppo) e quindi anche la coppia nasce quando nasce una
nuova cultura ed essa risulta condivisa al 100% con I’altra persona (nel senso che entrambe le
persone pensano e fanno le stesse cose di fronte alla stessa situazione esterna).

Cio che rende la coppia diversa da ogni altro gruppo € che la condivisione passa in gran parte
attraverso 1’intimita gsica. apparentemente giustxfﬂ:ata dal sesso riproduttivo ma nel 99% dei
casi I'intenzione era tutt’altro che riproduttiva.

L’altro caso in cui I’intimita fisica ¢ ammessa € la cura dei figli piccoli ai quali si dice “ti amo™
Dato che I’amore per un figlio & per sempre, anche quello per un pari eta dovrebbe esserlo.

Tutto qui? Costruire una_nuova_cultura_da_soli + condividerla_usando lintimita con }
un’altra persona (che Ia copia nel suo cervello e ci fa copiare la sua ) = amore come mi :
pare di aver capito che sostieni nella prossima diapositiva? sessssssssssssrssssssnsrnnnnnnnns®

Vacci piano con 1’amore, perché condividere una struttura cerebrale & fare un accordo, ma non
¢ affatto detto che bisogna amarsi per fare un accordo. Se mai un accordo & piu necessario coi
nemici che con gli amici.

Dato che la relazione di coppia ¢ caratterizzata dall’intimita fisica, potremmo sperare che i due
ci mettano almeno un poco di amore, non foss’altro perché la sua presenza renderebbe I’inti-
mita piu piacevole, ma la realta é assai diversa ed é meglio se prendi un bel respiro, perché le 3
cose che sto per dirti sulla presenza di amore in una coppia sono assai sconfortanti.

1) L’amore ¢ recente. Cito da Psicologia generale di Schacter: “Il fatto che 1’amore sia il fon-
damento del matrimonio sembra cosi ovvio che si resta sorpresi quando si viene a sapere che
questo cosiddetto fatto & un’invenzione abbastanza recente. Fu socio nel XVII secolo (nel 1600)
che gli occidentali cominciarono a considerare che 1’amore fosse una ragione per sposarsi.”
Questa cosa il modelloP come la spiega? Prima devi aver chiaro che una nuova struttura di
connessione, ovvero una nuova cultura, contiene le risposte alle situazioni che si pensa di
incontrare in futuro (=> pag.3) e se essa é una nuova cultura allora & una rivoluzione.

Corteccia dietro al solco centrale

Cort. davanti al solco centrale

Pronti per sapere cosa

i1 ainivic py<i

cervello?

O prima volete sapere
chi ci

Prima del 1.500 le rivoluzioni non erano molto
di moda, mentre dopo lo sono diventate, come
possiamo vedere dall’affermarsi della scienza a
scapito delle credenze religiose che I’avevano
fatta da padrone per secoli o per millenni.

Se un figlio fa la stessa vita del padre e una
figlia la stessa della madre, allora I’amore non
serve perché non serve costruire una nuova
cultura e poi condividerla usando I’intimita.

Oggi i figli e le figlie ci tengono ad essere mol-
to diversi dai genitori, almeno in Occidente per-
ché ad es. in Cina la tradizione é ancora molto
importante. Per questo oggi da noi I’amore ser-
ve moltissimo, ma potrebbe esser pseudoamore
Ma allora il motivo 1 non é contro la
presenza di amore oggi, dicendo soltanto che
I’amore era meno importante in passato.

2) Si. Poi ci sono i matrimoni combinati dai
genitori, che sono in qualche misura anche
trimoni forzati. Tali m 301l SONO il
ricordo del passato, perché in molti paesi mmgp
resistono ancora, in diversi paesi dell’Africa e
dell’Asia e poi anche in paesi europei dove &

Matrimonio forzato

Da Wipeda, fenciclopedia lbera

matrimonio in cu una o strambe e persone coinvolte, bambin

© adut, vengono fatie sposare contro la propria volontd.

Indice [rascand]
1 Matrimonio combinato e fozato
2 Spose bambine
3 La cutira greco-romana
4l ttormo del matrimonso forzato nola soceld gobakzzata
5 Nol mondo
51 Euopa
511 hota
512 Germania
5.3 Regno Uno
52 Afica
521 Gambia
522 Madagascar
523 Malow
524 Mauttania
525 Niger
526 Sudafrca
53 Asia
53.1 Sokuzions di tade
532 Agharistan
533 india
534 kan
535 Kighizistan
536 Nopal
537 silanka

guadagna
e chici
rimette?

forte I’'immigrazione da essi.

1 genitori quando scelgono chi deve sposare il figlio o la figlia sono mossi da

altri interessi e non certo dall’amore. Nulla vieta

che ’amore ci venga messo

dopo il matrimonio e addirittura qualcuno sostiene che i matrimoni combinati
siano piu duraturi e solidi dei matrimoni liberi, accusati di essere a volte

troppo leggeri nella scelta di chi sposare.

L’amore ci si puo mettere anche dopo il matrimonio, é vero, ma dubito
che ce lo metta una sposa bambina costretta a sposare un vecchio.

3) Si. I guai peggiori per I’amore dentro a una relazione di coppia vengono
dal fatto che oggi i matrimoni sono negativi. Come anticipato a pag. 13 (pri-
ma di parlare delle culture negative costruite sopra asssunti negativi con dis-
prezzo della controparte) nel matrimonio negativo non ¢’é amore ma pseudo-
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-amore, definito come amore che non dura.Nei casi peggiori non
sopravvive allo scendere dal letto. In quelli migliori puo durare

anni, ma nella forma azzoppata dell’amore solo di una parte (nel
qual caso non & una relazione di odio ma di indifferenza si, lo &).

Nessuno puo dire di non saperlo, non tanto perché 2 matrimoni su
3 finiscono litigando quanto perché “spezzare il cuore™ = “amare”.
Come fai a dire una cosa tanto grave come questa del vero
amore che non esiste in nessuna coppia della terra?

noltre 1’amore positivo tra persone non autistiche non & mostrato in

nessun film. Quelli a lieto fine sono commedie perché é pseudoamore.

Sarebbe molto triste se non fosse cosi facile come spiegato nel
precedente video V50 fare quel 1° passo di una donna su terra2 che non
fa tornare ad esistere il vero amore ma lo fa esistere per la prima volta
(dato che ogei non ¢’é nella vita e anche nelle favole o nelle commedie)



233 3h 53’

7
122¢ Perche I'amore dura per sempre dentro a un matrimonio a termine v, P I O e AR T D T

S8 DeF 16 FURIco Alose | DONNA (immaginata da me): - Secondo da uno iuto anche se attualmente si & sposata_
1deo;S0 liamore oggl mom:manca L’amore crea una struttura cerebrale condivisa usando l'intimita p114
degno di questo nome [} (almeno in Occidente) ma ha il grande
problema di non durare nel tempo. %|Quando si ha interesse ad amare e struttura condivisa paritaria 22 15

quello che dura per
Y sempre, questo video
_ ti potrebbe interessare.

=

|/ Nel sesso approvatore fare il ruolo maschile & cercare la felicita di lei 23 12]

Esatto.

E secondo il modelloP questa non dura-
ta dipende dal funzionamento negativo
di almeno una persona, che invece di
massimizzare il piacere proprio e altrui
massimizza il disprezzo altrui.

Proprio cosi.
Se non ho capito male, ’amore & per sempre se & un piacere fare qualcosa per I’altra
persona ed & un piacere solo se I’altra persona ti riconosce di avergli dato qualcosa
quando gli dai qualcosa, cosa che fa solo se ¢ orientata all’apprezzamento (se é positiva).
Si. Ma ora devi capire che ci sono situazioni che portano una persona a comportarsi bene o male.

E fare I’altro sesso (quello io chiamo sesso al quadlato etu malnmomo
3 il 1;

! 3t
cominciare ad amare un alha persona, che ti ha dato accesso non solo al suo
corpo ma anche e soprattutto al suo cervello.

La comunicazione non verbale permette di prendere da un altro cervello tutto
quello che ci interessa in una sola sera. All’universita servono 3/5 anni.

122¢ Perché I’amore dura per sempre dentro a un matrlmomo a termme

Se per te l'unico
amore degno di
questo nome e quello
che dura per sempre
questo video
ti potrebbe
interessare

Wow, una laurea in 3 ore! Mi permetti di non ritenerla possibile?
Permesso non accordato. Ma puoi pensare che resti poco del molto che si &
appreso in una sola sera dall’altro cervello se ¢’é molta distanza tra i due.

Quindi la laurea non si plende in una sera, se si parte distanti? No, certo
che non si prende se non si & vicini ad intendersi con quella persona. Questa
vicinanza iniziale prima o poi ci sara e allora una sola sera (o poco di pii)
bastera per condividere una nuova struttura e quindi per prendere una nuova
laurea. Allora i due fanno il sesso vero e dopo vanno a vivere insieme

Puoi dirmi cosa c’é di uguale e di diverso tra quello che dici tu sull’utilita
per il matrimonio del mettere amore e sesso con altre persone senza met-
terci il $€s50 Come s| i fanno i ﬁgll 1' petto a quello che dlce Esther Pelel (Ia
terapisia belga piu famiosa negli USA) quando {(pag. 35) sostiene: 1) che
un tradimento puo far bene al matrimonio; 2) che alcune volte quando
cerchiamo una terza persona stiamo in realta cercando un altro noi stessi?
Di uguale ¢’¢é I'intenzione di cui al punto 2, ovvero il fatto che io sposato non
incontro una donna diversa da mia moglie per avere una nuova moglie ma per
costruire un nuovo Guido, un nuovo me stesso...

...che a costruzione completata cerchero di condividere prima con la mia
attuale moglie, che ha una ovvia priorita, e poi, solo se a lei non piacciono i
miei nuovi sogni per il futuro su una terra nuova, con un’altra.

Di diverso ¢’¢ il tradimento di cui al punto 1. che la Perel da per scontato che

ci sia perché da per scontato che nella serata extra-matrimonio i due facciano
anche il sesso come si fanno figli.

Che situazione porta una persona a comportarsi male? Il matrimonio per sempre ha sulla
persona che nella coppia ha il ruolo di dirigente (che oggi in Occidente & la donna) lo stesso
effetto che in politica ha una presidenza per sempre (una dittatura). Il dittatore invece di cerca-
re di piacere agli elettori cerca di eliminare i concorrenti politici, fisicamente o moralmente.

Vediamo se ho capito quello che secondo te succede in un matrimonio occidentale: la
moglie invece di cercare di piacere al marito cancella ogni altra donna dall’orizzonte del
marito minacciando di lasciarlo se lui si azzarda a guardare con desiderio un’altra

donna perché lei & gelosa e ha il diritto di esserlo dato che il loro matrimonio é per
sempre. Proprio cosi. Una moglie occidentale di oggi si tiene il marito non trattandolo bene
ma puntadogli alla tempia una pistola in grado di distruggere la sua reputazione (che & al

100% nelle sue mani essendo stato riconosciuto a lei il ruolo che le spetta in quanto donna).

Ma il marito poi le donne desiderabili che incontra le desidera lo stesso.

Sicuro al 100%. Per questo ogni uomo & sicuramente colpevole di tradimento e “giustamente”
condannato dalla moglie alla pena di morte morale perché accettando un matrimonio per
sempre si era impegnato a non desiderare nessun’altra donna. La sua condanna é lasciata in
sospeso, ma andra in esecuzione appena lui si azzardera a fare qualcosa con un’altra donna.
Non “appena fa qualcosa”, ma “appena fa sesso” con un’altra donna.

Si. ma farci qualcosa e farci sesso coincidono oggi perché il sesso & considerato obbllgatouo
in qualsiasi uscita con una donna. Quindi per condannare lui basta che esca con un’altra.

e

Per capire se il tradimento c’¢ stato
1. 1 it
Ma nulla di questo succederebbe se il matrimonio potesse continuare solo se lui scegliera Bisogna prima definirlo in modo serio.

ancora I’attuale moglie nel suo prossimo matrimonio, che ci deve essere obbhgatonamente tra e 1
20/25 anni, quaudo la struttura attualmente condivisa (importando i sogni altrui e poi Bisogna arrivare alla pag. 47 per una
accordandoli coi propri sogni) sara diventata inueabile perché non aggiomata definizione cerebrale: tradimento &
cambiare la struttura cerebrale condi-
visa col partner non abbracciando il
partner ma una terza persona.

Ovviamente la scelta di risposare la moglie attuale deve essere libera per essere valida, non
come ora nelle nozze d’argento dove si deve risposare la moglie attuale per forza.

Ma ﬂl)ll é strano (‘h@])l’f avere un amore per S(’"I])I’(' serva un matrimonio a f(’fl"l"(’r’

Non piu strano del fatto che un presidente continua ad avere la fiducia della mazgmraﬂza dei cit- Vedersi con terze persone non é tradimento se e solo se non si va a mo-
tadini di un paese solo se periodicamente si ripresenta a veramente libere elezioni e viene rieletto dificare la struttura attualmente condivisa ma solo la struttura attual-

Comunque il matrimonio non viene ri-fatto per far durare 1’amore, ma perché la struttura con-
divisa nel matrimonio attuale non sara piu adatta a far fronte all’ambiente 20/25 anni dopo, pers
cheé oggi in tale lasso di tempo il modo di vivere cambia di moito. leri ri-fario non aveva senso
E questo il primo insegnamento che deriva dall’aver capito che una coppia nasce condividendo
una struttura cerebrale usando in modo importante 1’ intimita. Che poi il bisogno di ri-fare il
matrimonio renda buona la relazione tra le due ersone, facendo rimanere 1’amore, & un effetto
secondario, anche se per lo star bene insi “effetto pr

Ok. Matrimonio a termine approvato. Dopo di che una persona sposata & autorizzata a
mettere sia amore sia sesso con una terza persona a patto che non ci metta il sesso come
si fanno i figli, perché dopo di quello bisogna andare a vivere insieme. Esatto.

Ma perché dopo aver messo sia amore sia sesso una donna torna a casa per dormire con
suo marito invece di fermarsi col suo nuovo amore? Intanto perché 2 amori sono meglio di
1 e 10 sono ancora meglio. Poi perché per formare una nuova coppia c’é bisogno di una nuova
struttura cerebrale che al momento non ¢’é. Effetto n. 3 della definizione cerebrale di amore.

Se permetti io continuo a pensare che una nuova coppia si forma quando fai sesso
mettendoci amore. Lo penso anch’io. Ma il sesso che da origine ad una nuova coppia & quello
come si fanno i figli, che NON viene fatto fino a che i due non condivideranno una struttura
cerebrale. Aspettare non & un sacrificio facendo 1altro sesso, che & piu piacevole Effetto n.4...

mente in costruzi in pratica chiedendosi cosa si vuol fare tra 20/10 anni
non cosa si vuol fare domani o tra un mese. Effetto 5 della definiz di amore
Chi sa che sia lavorando per un fuiuro oggi loniano. poi non fa il sesso come
si fanno i figli, dopo il quale si dovrebbe andare a vivere insieme.
Quindi non fare quel sesso & un sintomo del mancato tradimento, una spia che
si accende se non hanno toccato la struttura condivisa per cui non hanno
tradito. Non é che il tradimento non ¢’é stato perché non hanno fatto quel
sesso, ma esattamente il contrario: non hanno fatto quel sesso perché non c’e
stato tradimento.

Quindi le intenzioni della Perel (suddetto punto 2) sono OK, mentre la
strada per realizzarle di lei & sbagliata, perché prevede un tradimento
(punto 1) che sarebbe stato possibile non fare affatto?

Esatto. Questo ¢ il prezzo che pagano quelli che parlano di amore senza prima
aver capito cosa sia I’amore (e dunque anche il tradimento) per il cervello.
Chiarito che si potrebbe mettere amore con molte altre persone senza nessun
tradimento del coniuge, cosa pensi della coppia di oggi che permette di amare
tutti i bambini che si vuole ma non permette di mettere amore con due adulti?

Penso che non ci sia un modo capace di peggiorare la vita pin di questo.
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Ma com’é quella storia che x amare bisogna avere dei sogni da realizzare?
Vedo che non sei stata molto attenta quando ha spiegato perché prima del

1600 I’amore non era necessario per fare un matrimonio (V.50).

L’amore serve solo se il matrimonio & basato su una nuova struttura

cerebrale. Chi non sogna di fare domani cose che non ha ancora fatto, non va

a costruire una nuova struttura cerebrale. Dopo di che 1’amore non gli serve.

Una terra che permette di amare
molti adulti & decisamente un
universo diverso e migliore.

Perché dici spesso che una nuova
cultura é un nuovo mondo/universo?

Perché vivono in mondi diversi le persone che fanno
cose diverse. Cosi succede che un italiano vive in un
mondo diverso da quello in cui vive un russo.

Ma non c’é bisogno di andare lontani per vedere
persone che vivono diversamente da me, perché in
ogni casa si vive diversamente.

Questo crea anche qualche problema, ma € un’im-
mensa ricchezza, come lo ¢ la diversita ambientale e
anche molto di piu.
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DONNA (immaginata da me): - Nel sesso approvatore il ruolo maschile sarebbe K da uno iuto anche se attualmente si & sposata
rendere felice lei se si verificasse cosa? s ) i s PYRT
Se si verificasse che le donne potessero veramente approvare chi lo merita, cosa che - 8L 'amore CTea \ma struttura cerebrale condivisa us?r.\do I ImAImI.‘a 21 3
per millenni in molti paesi della terra non potevano fare, ma ora il vento & cambiato almeno %, 2| Quando si ha interesse ad amare e struttura condivisa paritaria 22

in Occidente (“1l Women, Business and the Law esamina le leggi di 190 Paesi per capire 1 Nel sesso approvatore fare il ruolo maschile é cercare |a felicita di lei 23 12

se donne e uomini sono trattati allo stesso modo: si in 14 paesi qui in viola scuro, proprio no
in 3 zone - Medioriente, Nord Africa e Africa Sub-sahariana - qui in grigio scuro)

E vero. In molti paesi gli uomini facevano quello che fanno ancora oggi in Afghanistan,
ovvero rendere la vita delle donne un inferno privandole di un’istruzione e della
possibilita di fare un lavoro retribuito, dopo di che possono solo fare le serve a loro.

Sostenere che il ruolo femminile & quello di approvare I"'uomo che la cerca come donna (conce:
dendogli 0 meno di avere un qualche livello di intimita fisica) non significa sostenere che lei
possa svolgere tale ruolo ma che potrebbe e dovrebbe essere messa in condizione di farlo.

11 pitt importante indice di civilta di un paese & quanto sono libere le donne di approvare 1'uo-
mo che merita la loro approvazione perché propone una cultura che migliora la loro vita. *

La situazione brutta delle donne non ¢ dovuta solo alla negativita maschile (disprez-
zo degli uomini che hanno voluto considerare le donne come inferiori e degne solo
di servire gli uomini) ma anche della negativita femminile verso se stesse (donne
che si infliggono sofferenze da sole ma la colpa di esse la danno agli uomini).
Ma non mi dire. Se tu trovi difficile da credere che le donne si siano fatte del male da sole, io
trovo difficile credere a una dittatura degli vomini che non dura massimo 50 anni ma 50.000.
Fammi allora qualche esempio nel quale si vede le donne farsi del male da sole.
Erano imposte alle figlie piu dalle madri che dai padri o mariti le seguenti due gravi cose:
1) le mutilazioni genitali femminili (come I’infibulazione con asportazione di clitoride e
piccole labra e con la cucitura delle grandi labbra lasciando solo un piccolo foro per orina e g
mestruazioni e per poter fare sesso diventa necessaria una de-infibulazione con una nuova ] Ogei

: A : R i it S | ggi questo
offesa per quelle parti) ancora oggi molto diffuse in Africa dopo una carriera plurimillenaria; . " : bbigliamento
2) il loto d’oro (una deformazione del piede ottenuta con una serie di rotture delle sue ossa e di | 3 . M femminile &
bendaggi che lo riducevano cosi, menomando la capacita di camminare bene e per questo la o islamico ma
possibilita di fare altri lavori oltre ai lavori domestici) diffusa in Cina prima tra le donne
agiate (dove era un segmo distintivo) e poi anche tra le non agiate che aspiravano a 4 ; e it e
diventarlo a partire dal 960 d.C. (con la dinastia Song che mise fine alla divisione delle 5 uomini esiste da 3
dinastie e 10 regni) fino alla seconda e definitiva proibizione per legge nel 1912 (ma era stata o f ol - anni e quindi
proibita senza successo anche dal 1638 al 1668 e continué ad essere praticata fino al 1940). unrg coi pie . , P
La non piccola colpa maschile era in entrambi i casi quella di preferire come moglie la donna b
menomata invece che quella al 100% delle sue possibilita, evidentemente perché gli uomini
non erano coscienti del prezzo che pagavano loro per la negativita femminile.

sansssnsbanssnansnannnnns®

100%in 14
paesi e <30%

in 3 paesi oliverwymanforum.com v
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dell’Islam

Un'altra oscenita cinese & i Non ¢ che un tacco 12
i & serviva annh renda il piede molto piu

: felice di quello cinese del
loto d’oro, ma il tacco 12
si puo togliere mentre le
ossa rotte non torneranno
mai piu a esser ossa nor-
mali. Non & un dettaglio.
Un evento spom\ 0 competitivo & una guer-
ra, ma dato che il perdente di oggi puo es-
sere il vincitore di domani é tutt’altra cosa

E quale era, e presumo sia anche oggi, il prezzo pagato dagli uomini alle donne che si
facevano del male da sole?

)il prezzo era (e purtroppo resta) un disprezzo radicale, con riduzione a zero del valore di un
marito da parte di una donna che in teoria dovrebbe affermare il valore dell'vomo che sposa.
L’atto simbolo di questa riduzione a zero del valore maschile & quello di assimilare un uvomo a
un virus sostenendo che lo scopo dell’amore sia quello di tramandare i propri geni (cosa
verissima per gli animali ma vera per 1 ppm — una parte per milione — per un umano). Mutilazioni

" y B it tali fernminil
Sapere coscientemente che il prezzo della negativita reciproca & la riduzione a zero del valore gn:‘p‘., abicant
di entrambi sarebbe un deterrente simile a quello nucleare, riassunto nella 'MAD'. "Mutual

<10% L sa delle donne™ di Roma “non ¢’é nulla di
Assured Destruction* ovvero Distruzione Assicurata Mutua (del valore). gt pit tristo del maschio femministo” (cioé io
Visto che la negamna serve per avere potere, mi pare che le donne non potevano che | M3 e | ti disprezzo anche se tu mi apprezzi).
essere negative in un mondo dove la legge sosteneva la loro inferiorita. :;::;:“ Anche se la positivizzazione degli uomini
Capisco il tuo ragionamento: se gli vomini mi considerano inferiore perché sono una donna ~ avesse 70 anni, sarebbero sempre pochi
allora io mi sento autorizzata e anche costretta a considerarli inferiori perché sono uomini. 11 cervello non & d’accordo con tali tempi di reazione, essendo in grado di cam-

Ma se vogliamo far finire questa brutta storia del disprezzo reciproco passando invece biare I’orientamento da negativo a positivo in un minuto, se non in un secondo.
all’apprezzamento reciproco serve che le donne smettano di disprezzare gli uomini che hanno OK. I’orientamento puo cambiare in un minuto ma poi per costruire una
smesso di disprezzare le donne. cultura conforme al nuovo orientamento ci v ogliono 20 anni.

Oggi sta succedendo che in diversi paesi occidentali le donne sono istruite quanto e pit degli  Esatto. Ma quello che non ho visto negli ultimi 22 anni & I’interesse anche di una
uomini, guadagnano poco meno di loro e godono di un ampio e profondo apprezzamento sola donna a cominciare a costruire una cultura con apprezzamento degli uomini
maSFhlle Ci sarebbero tutte le condizioni perché le donne smettano con una concezione rimproveri non aiutano a costruire qualcosa di diverso, mentre potrebbe
dell’amore che riduce gli uomini a virus, ma nessuna ha fatto un solo passo in tal senso. aiutare il cambiamento femminile trovare delle scuse per i 70 anni di ritardo
Gli uomini sono diventati positivi solo da 50 anni e mi sembrano pochi per cancellare delle donne occidentali dei paesi piit fortunati come orientamento maschile.
una negativita (disprezzo) ricambiata, che durava da 5 mila anni e forse da 50 mila anni.  D’accordo. Supponiamo allora che a disprezzare hanno cominciato gli uomini e
Deve essere da pill che da 50 anni perché avevo vent’anni quando mi sono sentito dire, alla “ca- che 1’approvazione femminile per millenni non sia stata meritata ma estorta

coprirsi il capo

wush | lOro appro-

a molto prima

123c Nel sesso approvatore il ruolo maschile sarebbe rendere fellce lei

solo gli
uomml che
meritano la

vazione

Il piu importante indice
di cnvnlta di un paese e
qguanto sono libere le
donne di approvare

Compito a casa: chi sa spiegare perché piu le donne sono vestite (ovviamente a parita di temperatura) meno quella societa & libera?

Ultima considerazione ma prima come importanza: il moltissimo che gli uvomini hanno fatto in moltissimi paesi del mondo contro le
donne non serve a tenere sotto controllo il tramandare i geni (come si & sostenuto finora) se questo & 1 milione di volte meno importante
del tramandare le proprie scoperte; serve invece a comandare sopra al comandare che il ruolo femminile assegna alle donne.

Le molte cose che apparentemente mostrano che le donne comandano poco, sapute guardare mostrano invece che le donne potrebbe-
ro e dovrebbero comandare sugli uomini. Il che & quanto sostiene il modelloP chiamando sesso approvatore quello che ancora oggi
moltissimi uomini e un quanto mai sospetto 100% di donne si ostinano a chiamare sesso riproduttivo.

Se le donne davvero comandassero poco, perché gli uvomini hanno mosso mari e monti per comandare su loro con leggi che le asser:
|vivano agli uomini, con tesi scientifiche false che sostenevano I'inferiorita delle donne o, ultima spiaggia, con la religione?!

1 fatto che le ragazze afghane non possano andare a scuola
non € una scelta delle madri, come in larga misura lo & negli
orripilanti interventi ai genitali o ai piedi, ma dei padri.

La mancata istruzione pud sembrare meno grave delle
mutilazioni gemtah o delle fratture ai piedi perché da fuori non
si vede nulla, ma é molto piu devastante per la possibilita delle
donne di fare realmente il ruolo femminile approvatore.
Persone non si nasce ma si diventa apprendendo prima la
cultura dei genitori e poi apprendendo altre culture a scuola.

Senza scuola una donna resta una primitiva in grado di fare ben poco
Perché hai chiamato estorsione un’approvazione femminile (un
sesso permesso) data da una donna che, senza scuola e senza
lavoro, & costretta a fare la serva a un uomo (meglio se ricco)?

11 “pizzo™ mafioso (soldi versati ogni mese alla malavita da parte di
esercenti di attivita per evitare guai peggiori) & una estorsione di
soldi. Sul lavoro i soldi sono approvazione, cosi come &
approvazione il sesso (come si fanno i figli) nel privato. Costringere
una donna a fare sesso per poter mangiare & dunque estorsione
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Eﬁfy?ﬂgll:::?ca:;;l?;a‘ﬁilxtl;ez_mc\qe(xct:):“i:a(l]s‘ﬂ :lh;lo Vero o falso che anche | la pit piccola accettato da uno sconosciuto anche se attualmente si & sposata
intimita porta Mo et TS 14
tenersi per mano ma con desiderio) porta istanta istants _JL amore crea una struttura cerebrale condivisa usando l'intimita 21
neamente il cervello nello stafo da innamorato? : te il cervello I2|Quando si ha interesse ad amare e struttura condivisa paritaria 2215
To credo che sia verissimo. ) 0/ Nel sesso approvatore fare il ruolo maschile e cercare la felicita di lei 23 12
Gli umani sono capaci di credere anche alla piu fal- )| Stato da innamorati e intimita 24 "

sa delle cose, per cui mi devi dire cosa ti fa pensare
che un contatto fa scattare subito un amore invece
che un istinto da bestia a fare sesso riproduttivo
Vedo che anche secondo te un contatto produce istantaneamente un
effetto, che su un uomo si chiama erezione, desiderio di far sesso.
Ma mentre io dietro al desiderio di sesso vedo uno stato da innamora-
to, tu ci vedi uno stato da bestia che vuole andare a ingravidare una
femmina come questi cervi che combattono per fecondare una femm. |
Per te uno che stupra una donna tenuta ferma dai complici & nello stato da innamorato?
Si. Ma tutti sono convintissimi di no a causa delle due bugie gemelle molto eterozigote.

Vero o falso che anche § la piu piccola

| Intimita
gradita porta
1IStantanecamen-

Molto eterozigote? Perché sono diversissime tra di loro la bugia maschile detta per disprezza-
re ingiustamente le donne e la bugia femminile detta per disprezzare ingiustamente gli vomini.

Le due bugie gemelle sono 2 evidenti falsita che diventano 2 grandi verita (nel senso che si
crede molto ad esse e tanto piui quanto pit sono false) per difendersi dalla bugia gemella
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ce le avesse, perché la religione le impone la sottomissione prima al padre e poi al marito.

e ST G A
La bugia femminile & che un uvomo ha bisogno di una donna per sopravvivere alla sua morte.

pelche ha bisogno di figli che lui non puo fare o, se pud tramandarsi anche senza passare dai
figli, perché ormai € scritto nei suoi istinti che lui ha I’irrefrenabile impulso a ingravidare
ogni donna che vede (comprese quelle non piu in grado di fare figli) appena le vede.

C’¢ amore se ¢’¢ inversione ()
del comando: cortecce basse

che comandano su quelle al-
te scrivendoci nuove azioni
da fare e scrivendo cosi la
nuova struttura di conness.

Se la bugia maschile é inevitabile per la presenza della bugia femminile, che a sua \olta
e inevitabile per la presenza della bugia maschile, allora queste due bugie sono
inevitabili e perdiamo solo tempo a parlarne cercando di cancellarle

Durante lnversione c'2 orienta-

mento al piacere innanzitutto perché|
la ricerca del piacere favorisce il prol
Una nuova cultura pud essere positiva (coi
desiderare lo star bene altrui quanto il proprio
indifferenza allo star bene altrui o addirittura con
di indifferenza o di odio). Se vi aspettate che la c

La bugia maschile tanto inevitabile non era, visto che nei paesi qui in viofa scuro (peres. la
Svezia di LA TEORIA SVEDESE DELL’AMORE di cui parlo a pag. 154 e che puoi v edere
qui: https://is.gd/HH4n0j) nessuno sostiene 1’inferiorita femminile e/o la sua sottomissione.
Ma non abbiamo visto venir meno la bugia femminile sugli vomini schiavi di un irrefrenabi-
le impulso animale ad invadere corpi femminili. Vogliamo rimediare?

Rimediamo, si, grazie. Ma come? Facendo cosa? O pensando cosa? Pensando Fipché le
che un contatto fisico attiva lo stato da innamorato (e non I'istinto a riprodursi). -A donne dei

Credo anch’io che il problema sia di far restare ’amore (o come dici tu I’in
versione) quando si scende dal letto dove sono stata con uno sconosciuto. Il
modelloP ha una soluzione a questo problema?

Non sarei qui a parlarti di amore se il modelloP non avesse un modo per far
restare I’amore dopo essere scesi dal letto.

Cervello in stato da innamorato & il cervello con tempesta ormonale da = paesiin
innamoramento? No. Gli ormoni sono messaggeri chimici usati sia dal 1 viola scuro
sistema endocrino (7 ghiandole che regolano il funzionamento del corpo) sia ~ : non pensa-
dal cervello, per cui un evento cerebrale ¢ automaticamente anche un evento ___* 70 questo?
ormonale. Per questo una tempesta ormonale da innamoramento non puo Si. Ma sembra

essere |’innamoramento ma puo essere solo la conseguenza di qualcos’altro |'| farid

che chiamiamo innamoramento. ? e far durare
Cosa e allora I’ mnammamemo“’ E I’inv ersione del «.om"mdo sulle cortec-|; AMOFe non in-
ce (una cosa che si ha nel fu 'imem 10 teressi a nes-

Quella che non ha & una donna che questo modo di conservare I’amore lo voglia
provare, dopo di che potremmo tutti sapere se esso funziona o meno.

Ok. Al momento non c’é nulla di dimostrato per mancanza di donne che
vogliano provare la “soluzione perfetta”, permettimi di chiamare cosi la
strada che permette all’amore di restare. Ma di cosa si tratta? E perché mai

attivare tale inversione & ui 5" fik *|suna donna dovrebbe far restare I’amore anche dopo essere scesi dal letto?

Dunque ci puo essere inversione sullo coiteces anche selza amore? europea e Devi sapere che se il sesso non 19 fai allora I’amore se ne va. Se lo fai, pero, se

L’inversione serve quando si vuole andare a scrivere sul 3° livello, per cui |ancora meno a ne va lo stesso (per un fnom‘o diverso, ma se ne va lo stesso).

c’é sicuramente all’universita, dove si scrive sul proprio 39 livello la cultura|una donna dﬂgh Allora la vedo dura di farlo fermare.

condivisa con gli altri laureati in quella disciplina. USA profondi Non ¢ difficile, se capisci che I'inversione del comando sulle cortecce serve per

E anche dopo essere stati assunti da una impresa/azienda bisogna scrivere (pl‘u rump) costruire una struttura sul terzo livello.

sul proprio 3° livello la cultura condivisa in quell’ambiente di lavoro. Se il sesso non viene fatto (o se viene fatto senza piacere), allora questa costru-

Non parliamo pero di amore né a scuola né sul lavoro, ma quando va bene |La bugla femmi 10T B0 HOZIN S UaE JEascRne Jov cul 1’3111_0_1? 8 inversione) saluta e ‘ﬂ_‘_la

di passione, perché le inversioni sul cervello sono distribuite su molti mesi |pile & incompa- Diciamo che va via perché non si sa cosa scrivere o aggiungere sul terzo livello. g ¢, 0g4i pers la costruzione di una struttura sul terzo livello usan- Ceiallaai1e 5tts 0a EA Rus PaG G A VIV 3T

quando non su molti anni, per cui la % del tempo che si passa in stato
Dass

nascente (cu:e nello stato di inversione del comando) & molto bassa. re che Finnama}

In amore la % del tempo in inversione si alza moltissimo quando si va sul ramento

letto insieme col desiderio di far incontrare e dialogare ad altissima velocita (li o)

i due cervelli, per cui sul letto si & molto facilmente molto innamorati. inversione

scatti al primo

Ma D’inversione va via anche se la costruzione della struttura finisce. e questo &  go ]’intimita ¢ ammessa soltanto prima del primo e unico matrimonio.  scendere dal letto solo prima del primo matrimonio?
il momento in cui si dovrebbe fare il sesso come si fanno i figli (anche se oggi  Quindi lo stato da innamorato resta al 99% fuori dal matrimonio.
questo sesso si fa pure quando non si dovrebbe farlo)

C’¢ un sesso che si fa quando la costruzione della struttura sul terzo livello & in
corso ma non & ancora arrivata alla fine. Tu sai come lo chiama il modelloP?

tibile col pensa-
> Sopravviverebbe se i due avessero fatto il “sesso al quadrato™.
E quale sarebbe I’'1% di esso ammesso nel matrimonio? Ma oggi si fa subito il sesso approvatore e dopo di esso I’ amo-
Ogni tanto due sposati hanno bisogno di riallinearsi tra di loro cond: re saluta, rendendo I’incontro una classica “una botta e via”
dendo tramite 1’intimita le modifiche fatte da soli alla struttura condivi- Di male in peggio, allora.

Il problema ¢ se I"innamoramento/inversione resiste a dosi elevate anche tatt Lo chiama in molti modi, ma i tre che preferisco sono “sesso al | qua drato”, sa. I momenti di amore tra coniugi sono pochi, ma un matrimonio con = e -
quando si scende dal letto o quando si & marito e moglie (nel qual caso 1’in- | COMtATO. “matrimonio per una sera” e “fare I’amore SENZA fare sesso” 1°1% di infimita & molto diverso da un’amicizia con lo 0% di intimita  Si- E on € previsto alcun miglioramento finché ci saranno le
timita serve solo a recuperare piccoli disallineamenti sulla cultura condivisa). due bugie gemelle o anche una sola di esse (quella femminile)

97



Il matrimonio crea una relazio-  Poiché il suo destino non & quello di essere messa ~ La parte trasferita nella memoria permanente ¢ solo quella che si accorda coi nostri progetti futuri,

IE' ne per sempre per la Il!?f: ma aldito, _Pte" via del ““me‘i"_.d‘tfedl r:ce(\{jut;. e‘slsa $ard memorizzati in un’area nuova della corteccia per cui non vanno a influenzare l'uscita. L'accordo  realizzato
Cosa vale un amore messo in una relazione cosi breve da permettere di vivere 2 amori diversi nella stessa settimana? !:rb{:‘:'d:;:i errlsi::g;:im::‘i:- :111151:311?013icfj?a}g;;é‘l‘x;adzﬁ?;}ljtaraopel;o;‘:al nome  Kngiina serata d} amore ¢ questo trattenere dei contenuti altrui solo la piccola parte che si accorda coi nostri

E una domanda importante da farsi, perché se valesse molto poco potrebbe succedere che 5 grandi amori in 25 annlgdnpn. Questo su Terra2 ma ora siamo su Terral contenuti in un’area della corteccia ben precisa e non usata oggi per comandare le nostre azioni.
Non conserverd molto di quanto trovato nel cervello di lei in una serata d’amore (soprattutto se lei era

50 anni valgano piu di 100x50 = 5000 piccoli amori negli stessi 50 anni. o - o P R
La risposta a questa d T Grmme—s io per una sera”, una Lui (sig. YY ): Art. 143 c. c. - Diritti e doveri reciproci dei coniugi - Con il matrimonio il ~ moltodiversa da me), ma quel che conservo & per sempre, perché & memoria permanente.

cerimonia consistente nel leggere insieme i tre articoli del codice civile marito_e la_moglie_acquistano_gli stessi diritti e assumono_i_medesimi_doveri. Dal
che riguardano i matrimoni. prima di procedere con un fare ’amore che matrimonio deriva l'obbligo reciproco alla fedelta, all assistenza morale e materiale, alla

11 sesso senza sesso in versione “matrimonio per una sera”

Mantenere un accordo per sempre si chiama fedelta ed & esattamente la fedelta che i due si promettono in un

3 .e—-—-!ﬂ—ﬁ—-ﬁ-—-r—'r G g YY: - Vuoi tu XX ’ - matrimonio per una sera. La differenza con la fedelta che si promettono due che fanno un matrimonio per
fisicamente dura per una sola sera, ma se in quella sera ¢ stato fatto un """}""3_""‘“ “l_“ interesse della famigha e alla coabitazione. E"_u'a'“l" | CORIUGI SOND | apnrazzarmi ogni : - Sil Lo voglio ey E Gl e , Rt T L
matrimonio, allora qualcuno ha fatto una promessa che vale per sempre tenuti, ciascuno in relazione alle proprie sostanze e alla propria capacith di lavoro | yolta che tisard ©  yy. _ yugite vy —

professionale o casalingo, a contribuire ai bisogni della famiglia.

Lei (sig. XX): Art. 144 c. c. - Indirizzo della vita familiare e residenza della famiglia - |
coniugi concordano tra loro l'indirizzo della vita familiare e fissano la residenza della
famiglia secondo le esigenze di entrambi e quelle preminenti della famiglia stessa. A

Nel matrimonio per una sera qualcuno prende 1’impegno di contribuire al benessere altrui ed & I'uvomo. Ma non
€ un impegno vincolante, come sarebbe un impegno dove si firma un documento da far valere nel caso
qualcuno dei due non faccia quello che si era impegnato a fare.

Questa mancata firma di qualcosa implica che I'impegno viene mantenuto non perché altrimenti si viene

1) La promessa di amarsi per sempre la fanno entrambi in entrambi i matrimoni, dato che si
leggono le stesse cose, ma nel matrimonio x una sera & solo lui a prendere quest'impegno
Questa cosa non ¢ ingiusta, €0~ [Chj fa il ruolo maschile

possibile e o i :apprezzarmi ogni volta
tutta lavita? i che ti sard possibile e
YY: - Sil Lo voglio §,  ~per tutta la vita?

?}Ztgf)g:gﬂz Zﬂgﬁfﬁhig?i—aa (l‘lem‘Ovcd(mna) PrOpone ciascuno dei coniugi spetta il potere di attuare l'indirizzo concordato. Questa promessa + lo scambio condannati a pagare qualche forma di penale, ma perché mantenerlo ¢ un piacere.

bisogno di un’approvazione 1(3.1;11‘{;:](1'(::\(::? f‘:{;m = Lei (XX) : Art. 147 c. c. - Doveri verso i figli - Il matrimonio impone ad ambedue i coniugi delle fedi & un matrimonio per Il fatto che sia un piacere dipende da lei. per cui se ad un certo punto Iimpegno non viene it mantenuto & colpa di lei e non se ne pud
per considerare giusti i suoi farlo nella vita pe I'obbligo di mantenere, istruire ed educare la ?rnh tenendo conto delle capacity, dell'in- una sera semplificato lamentare. Se mai se ne dovrebbe lamentare lui. perché un esito infelice vanifica la soddisfazione di quello che lui ha fatto in passato per lei.
progetti di vita futura (che pud | decide cosa ¢ bene e cosa clinazione naturale e delle aspirazioni dei figli (che non ci saranno se non si fa il sesso come...) Ma alla fine non se ne lamenta nessuno, dato che ci rimettono entrambi qualcosa se cessa di essere un piacere per lui di contribuire alla vita

La fede donata & d"argento con i \g; daty che lyj ci rimette il piacere di dare e quello che ha gia dato, lei il piacere di ricevere e quel che poteva ricevere ancora.

|E per il mantenimento di questo piacere (di lui a dare e di lei a ricevere) che serve la positivita anche di lei.

anche essere lontana 20 anni, émale ('approvazione YY: - Vuoi tu XX prendere come tuo legittimo sposo me, YY, per amarmi, onorarmi e & 5 N thtn
ma dato che saranno 20 anni ufficiale ¢ data col sesso) rispettarmi, in salute e in malattia, in ricchezza e in poverta, per questa sera in presenza - 2,puntsoprs;ed &1l simbalo
molto belli nessuno ci piange sopra & questa Tomiananza, pIufiosto he & Con~ e per sempre se la presenza non & indispensabile per aver piacere a darci qualcosaa ™ del’amore temporaneo.
tento) era lui e soltanto lui. Dopo aver superato un vicenda o, se concepiamo un figlio insieme, fino alla sua laurea triennale? Non essendoci obblighi non serve né firmare un contratto né avere dei testimoni durante il matrimonio per una sera, anche perché nessuna per-
La situazione di lui & simile a quella di uno studente universitario esame, uno studente da per XX: - Sil Lo voglio. {\ sona diversa dai due puo stabilire. se lui si ritira dal contribuire alla vita di lei a torto o a ragione (perché lei non lo fa piu sentire importante)
che va a sostenere un esame, durante il quale un professore pua carretto quello che sa su Ma allora il matrimonio a cosa serve se non crea obblighi e penali da pagare (morali o materiali che siano) nel caso non vengano assolti?
promuoverlo o meno. Questo perché il professore sa piu dello stu- quella materiae nonlo ™ i et frvel i i % . 11 matrimonio serve a chiedere all’altra persona apprezzamento ogni volta che puo farlo, in pratica orientamento emozionale positivo verso
dente sulla materia dell'esame. mentre un'approvazione modifica pil per tutta la vita, FiSPEttarmi, in salute & in malattia, in ricc eﬁzz!q e _pnver%a, FEI? ey s]'" - {’““"[“7’ quella persona, e questo non solo oggi ma per tutta la vita. Quando io nel matrimonio per sempre chiedo “Vuoi amarmi, onorarmi e
femminile & necessaria perché bisogna essere almeno in due a deeI'ﬁ all'accordo durante por ser-npre - a.ssenla S SU.CORCAPIAMN.0N MOKE MEINDAR, NNG.ACH SURAUCRE MGRANS ¢ 2 rispettarmi?” le sto chiedendo se vuole essere di essere positiva con me, una cosa che implica amarmi, onorarmi e rispettarmi e altro ancora.
trovare buona una novita futura x sparare E_hE sia veram. buona.  quell’esame @ questo Y. 'Sf! Ln‘vnglm. ) ) Un matrimonio per una sera & positivita incisa sulla fede di argento perché sia per sempre e senon neavete  Accettare qualcuno dentro dime & una promozione a un esame?
Q‘{mdl un uomo ha blsf’glm di un approvazione femminile ogni volta che  YY: - Ricevi questo anello, XX, come segno del mio amore e della mia fedelta mai visto uno, dal vivo o in un film, & perché oggi non c'2 nessuna donna che sia SEMPRE positiva con un uomo.  Certo che si. Ma & la promozione di una parte, spesso anche piccola
inventa qualcosa di nuovo nel modo in cui vivere. m— Quindi tu esci dal sesso con me con un miglioramenta del tug
cervello per sempre e mi ringrazi con un altro per sempre, quello di
fare gualcosa per me se io te lo chiedo. Ma spero di non avere biso-
gm del tuo aiuto, dopodiché tu fai una bella figura a costo zero.

. Non & che io ti sposo in cambio di un sesso perché sono scemo.
Anche se facessi qualcosa per te, perd, non sarebbe un costo ma un
piacere, se il tuo comportamento con me mi riconoscesse un valore

XX: - Vuoi tu YY prendere come tua legittima sposa me, XX, per amarmi, onorarmi e \\

d X . XX -Ricevi questo anello, YY, come segno del mio amore e della mia fedelta
11 ruolo maschile (quello da inventore) lo pud fare anche una donna, perd, e in

questo caso anche lei ha bisogno di un’approvazione maschile (o anche fem-

minile perché quel che conta é che un’altra persona sia d’accordo). Quest’approvazione maschile s’intende concessa nel momento in cui lui, dopo aver
conosciuto e anche abbracciato lei, le chiede il permesso di baciarla e a seguire anche il permesso di fare I’amore con lei (senza fare 1’amore come si fanno

i figli, una cosa che ¢é da fare solo quando i due condivideranno una struttura). Perché allora lei non é tenuta a ringraziare per 1’approvazione di lui
impegnandosi a fare qual per lui anche in futuro? Perché la cosa che lei fa per lui in questa sera, permettergli di entrare dentro di lei e a sequire dentra al suo cervello
e a sequire ancora dentro alla sua (di lei) vita, produce effetti che durano per sempre. Lui non pud approvare lei solo per questa sera proprio perché I'approvazione di lei ha effetti per
sempre, e per questo lui siimpegna ad amarla per sempre con un matrimonio. Un per sempre (gli effetti dell'approvazione di lei) chiama un altro per sempre (Pamore di lui a vita).

Con lo scambio delle fedi sembra quasi un matrimonio serio.

E serio, se lui onorera i “ti amo” che ti ha detto con azioni concrete a
tuo favore e per sempre. |l tuo “anch’io ti amo” non & per sempre
come vantaggi esterni ma & per sempre ['arricchimento del cervello
con quel (poco) che il tuo apprezzamento ha approvato

amore temporaneo ¢ quella sera in cui si sono amati.
Due che fanno ’amore per una e una sola sera fanno un accordo tra
di loro? Non é troppo poco stare insieme qualche ora, seppure con una
fortissima intimita fisica (molto superiore a quella di due che fanno solo
il sesso come si fanno i figli). per realizzare un accordo tra i 2 cervelli?
Non é troppo poco se parliamo di memoria esplicita, che si realizza con
una sola esposizione alla nuova informazione (=> pag. 155. “Memoria
temporanea e permanente nell’apprendimento esplicito™).

Spesso I'informazione esplicita é veicolata dalle parole ma non nel caso
di due che fanno I’amore, perché in questo caso I’informazione passa da | coxcivson:.

= Yaleeo i e e
un cervello all’altro via .canale non ‘f'll)ale e senza a'lcuna COsLAleH_Z\. : N = ” . i ™ d ¢ consuetudinario (cio2 ammesso e consacrato dall'uso) malto in voga
Con un contatto molto minore Pasqualina Pezzola era in grado di leggere nei cervelli dietro altrui e se lo poteva fare lei allora lo possiamo Se in questa matrimonio & solo lui che si impegna non @ pio strano che desiderare di farci sesso? ksatto.  in Egitto e sempre pit diffuso anche nel resto del Vicino Oriente,
fare tutti. Quello che NON possiamo fare tutti & di andare a leggere nel nostro cervello dietro cosa abbiamo letto nel cervello dietro altrui, ad amarmi per sempre, io non ho nessun prnh?ema Spero che tu abbia ragione, perché significherebbe che  Sono I'uno il contrario dell’altro: il consuetudinario é fatto per fare il
entrando in una trance come quella di Pasqualina, che smetteva per decine di minuti di usare il cervello davanti per comandare il suo corpo. a rispondere con “si lo voglio” alla sua domanda ogni vomo che desidera fare sesso con me desidera an-  sesso come si fanno i figli senza violare norme religiosa, mentre
gﬂ il L’intimita fisica con un estraneo & molto piii emozionante di quella col proprio coniuge, “vuoi prendermi come tuo legittimo sposo”. che amarmi per sempre tanto quanto uno che misposa  quello per una sera esclude tale sesso. Nel consuetudinario solo lui
-~ ¥ i T

a signoes Carla ha un
—

T ]
oy ¢ succemive

Il matrimonio x una sera semplificato mi piace piu di quello integrale
Anche io ho pit simpatia per il matrimonio light, consistente nello
mettersi a vicenda al dito anulare destro una fede di argento con due
punti sopra simbolo dell’amore messo in una relazione temporanea
sul piano fisico ma per sempre su quello mentale da parte maschile,
dichiarandosi ora e per sempre apprezzamento reciproco.

Mi piace perd che accanto al semplice scambio di fedi ci sia la
formula matrimoniale completa, perché essa esplicita le malte
conseguenze dell'aprezzamento reciproco.

Questo matrimonio per una sera che parentela ha col matrimonio
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perché con I’estraneo entriamo per la prima volta in quel cervello e possiamo prendere da Ma non & strano che lui mi sposi senza sapere nulla . .. : . pud divorziare dicendo 3 talag/ripudio in 3 mesi: il max del disprezzo
esso un mare di informazioni. Col coniuge il cervello altrui & stato esplorato da tempo e di me solo perché io lo faccio entrare dentro me? mwﬁ"‘:u';ez:nt'ﬁnd;y: fsl?edﬁg_t! :;t::t':g;ir:a;::: che Quello arabo & prostituzione legalizzata, quello diterra2 & amore.
quello che possiamo ricavarci di miovo & molto poco. Attenzione, perd, perché quanto Strano & pensare che lui desideri fare sesso conte  hai lasciato perdere la fedelta come NON sesso con altri  Nel consuetudinario viene firmato un atto alla presenza di testimoni e
el e bl et e ol B T perché vuole riprodursi. Una bugia detta da millenni ~che non pu esserci se i due sono SPOSAT con altri. ~ questa lo rende un vero matrimonia per la legge. L'atto non & perd
OYVeromel MostroippOcAmpo € 5010 lrita ¢ memorialcUImIcK; Clie ira Poco'S1 canceTers, sembra una verita sacrosanta ma la verita  che un  La fedelta del cervello nel sesso di una sera b questa:  Fegistrato, motiva per cui non pud essere usato in tribunale per

Solo una piccola parte di questo mare di infor- . p T g ottenere qualcosa dal coniuge che non rispettasse i patti.
o g e gl e Sunets uomo desidera il sesso perché il suo cervello vuole entrare dentro al cervello di una donna.jn ILPIACERE ETUT-  se tu facendo sesso con me hai trovato buone alcune q 9 petiasse | p
| azion sar e ‘Eiiad?ﬁ:'coé:fe‘c’g;"‘meme' T0 IO un 30enne & pagato da una 62enne per far sesso con lei. E imbarazzante vedere che non han mai neppu-  mie intenzioni future, allora io le metto via come uno ~ In quello per una sera non si firma nulla ma ci si dichiara un amore
L e L . re il lontano sospetto che il sesso riguardi al 39% i loro cervelli e solo all'1% i loro apparati riproduttivi. Setu  studente mette via quello che ha imparata su una offerto da lui e accettato da lei. La fede di Ag rende noto agli altri che

oli consenti questo entrare nel tuo cervello con effetti che saranno per sempre, lui & tenuto a ripagarti con un amore per sempre, che & 'amore che ci si promette in un matrimonio. Stai dicendo che desiderare di sposare una sconosciuta  materia di esame dopo che @ stato promosso allesame, 12 hanno fatto un patto che onoreranna per piacere, non per dovere
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| Un sesso ¢ un incontro tra due pianeti diversi e lascia sempre qualcosa

tere al dito altrui la fede di argento coi due punti sopra
(=>V152)

<

\, J
&

b) poiché un mio “ti amo™ aumenta il piacere di lei e poiché questo aumento di piacere di lei fa aumentare il mio piacere, se siamo in
una relazione positiva, allora I’aumento del mio piacere alza quello di lei ancora e questo alza ancora il mio; insomma nasce un cir-
colo virtuoso, con una retroazione positiva che va dritto verso un orgasmo, ovvero verso il portare il piacere al suo livello massimo
\ possibile (anche quando si fa sesso si arriva all’orgasmo se e solo se il piacere altrui diventa anche il mio e se il mio diventa il suo).
uno spazio privato offro i miei seni ai baci di lui?
Perché no, se a te fa piacere riceverli e a lui fa piacere darli?
Perché allora oggi nessuna offre i suoi seni agli sconosciuti?

Ora torniamo sulla terra dove vale la pena di vivere perché I'amore per sempre non proibisce
I'amore temporaneo. Su questa terra, che io chiamo terra2, una serata d'amore comincia con
un matrimonio, normale o semplificato che sia, seguito dallo scambio delle fedi d'argento coi
due punti sopra, perché un “ti amo” vero & necessariamente un “ti amerd per sempre”.

Passo 1a - A seguire c’¢ il bacio sulle labbra, anzi molti baci sulle labbra,
rigorosamente accompagnati da “ti amo” a parole per almeno due motivi:

a) perché il bacio sulle labbra significa che ci si capisce a parole, per cui dire “ti
amo” a parole & un po’ come tirare fuori dal bacio la sua vera anima;

https://
1s.gd/
rv8Dle

Ma in molti paesi gli uomini SOND nemici delle donne.
In occidente non & cos), ma le donne continuano a trattarli da nemici

Dici che se un uomo bacia il mio sena, mi riconosce come capo?
Nell'amore positivo si, e mi pare un motivo per accettare baci al seno

Se io non lo invito esplicitamente, lui non & autorizzato a fare nulla?
Si. E quelli che “lei mi aveva autorizzato implicitamente” se ne

dovranno fare una ragione. Riconoscere a lei un ruolo da donna
(cosa che sifa quando sivaa baciare i seni di lei) 2 anche questo.

Se lui non pud usare il proprio sesso su A allora cosa usa?
Tu cosa gli consigli di usare?
Quello che usano due donne, ovvero un pene finto indossabile.
Esatto. E se & stata lei ad invitarlo, ci si aspetta che lei abbia le cose
che servono: l%ul pene finto indossabile; 2) presevativi da mettere
|prima al pene finto sul lato A per prudenza e poi a quello vera sul lato
per igiene; 3) lubrificante (non indispensabile su A ma suo B s1).
Per usare il pene vero sul lato B non c'2 fretta, ma di una cosa c'@
bisogno subito: il permessa di usare un dito sul lato B come sensore.
Dici che un dito sente quanto un pene?
Secondo 'Homunculus (dove la dimensione di una parte del corpo &
proporzionale alla corteccia sensitiva dedicata ad essa) sente di pil.
Mi sembra un’ottima notizia, perché non era bello che sentissi qual-
cosa solo io. Dito autorizzato, ma a freddo va usato con moderazione.
Dove c'& un szn: finto ¢'2 necessariamente anche amore vero, per
cui anche il dito che restituisce sensibilita al pene finto sara di sicu-
ro usato con amore e quindi con tutta la moderazione che serve.
Ok. Ma tra il sesso maschile da indossare, le lubrificazioni da non

U8~ apprezzare. Purtroppo oggiin occidente disprezzano le
donne, nel resto del mondo dis?rmann gli uomini e entrare

nella vita altrui & alla fine brutto/dannoso/ spiacevale.

Ma se & lei che ha invitato lui e se lui comincia con dei “ti

amo” che vuole onorare rer sempre e senza fare subito il

sesso come si fanno i figli allora siamo sul versante bello?

Esatto. Ma oggi il lato bello/positivo non & molto affollato.

Dopo che i “ti amo” di lui sono diventati baci e
sti vengono percepiti come “ti amo” & utile espl
tare cosa si sta andando a fare, preso atto che non
si sta andando né a riprodursi ne a soddisfare

l'istinto a riprodursi.

Non vanno a riprodursi, dato che lei ha chiesto e lui
accettato di escludere da quel sesso il sesso come
si fanno i figli. Ma far sesso col sesso finto non & an-
ch'esso dare soddisfazione all'istinto a riprodursi? p proposito di abbracci, conosci I'abbraccio acqua e latte?

Perché oggi le donne considerano gli uomini NEMICI del loro star bene.

Apprezzamento che non a caso viene chiesto prima dimet- pacoo 1p

- I baci sulle labbra stanno necessariamente insieme agli abbracci stretti e prolungati, che sono molto diversi dagli
abbracci dati ad amici che durano per tempi dell’ordine dei secondi, mentre un abbraccio che sta insieme ad un “ti amo™ dura
non minuti ma ore. Si, perché si comincia ad abbracciare la persona vestita, ma poi si continua ad abbracciarla quando si &
entrambi senza vestiti e si continua a farlo per il 90% del tempo che si fa I’amore.

Mentre un “ti amo" a parole esplicita il significato di un bacio sulle labbra, I'abbraccio prolungato & chiamato a costruire quella intesa che poi il
bacio sulle labbra sancisce, perché coi due corpi a contatto i due cervelli si parlano ad altissima velocita cercando un accordo. L'informazione
ricevuta & moltissima, ma & in memoria temporanea e solo una piccola parte di essa andra in memoria permanente, quella giusto che siaccorda con
le proprie intenzioni future.

In una amicizia le due persone non vogliono cambiare, rendendo la loro intesa migliore, ed & per questo che I'abbraccio deve essere cosi veloce da
non dare ai due cervelli il tempo fisico di parlarsi. Un poco di accordo c'& con un amico, ma non abbastanza da baciarlo sulle labbra, atto che
significa “io posso capire tutto quello che dicono queste labbra" o almeno “io voglio arrivare presto a capire tutto quello che dicono queste labbra

Passo 2 - Il passo numero 2 sarebbero i baci sui seni di lei, ma se lei non dimostrasse di essere chiaramente

contenta di ricevere questi baci, allora non & positiva nei vostri confronti anche se ha affermato il contrario

durante il matrimonio per una sera semplificato, per cui darle qualcosa non sara un piacere e la validita futura del

vostro “ti amo” sara decisamente incerta. Questo perché & del tutto evidente che ogni uomo & contento quando

puo baciare il seno di una donna. Se una donna & positiva con gli uomini allora ricavera piacere dal loro piacere,

per cui se lui I’ha baciata, lei dovrebbe non vedere 1’ora che lui passi dai baci sulle labbra a quelli sul seno. Se lei

non manifesta affatto questo piacere, allora & sicuro al 100% che non ha nessuna intenzione di essere positiva, per

cui il “ti amo™” appena detto da lui ha ben poche possibilita di durare nel tempo.

Se ai baci sul seno ci arrivate, perché lei & contenta di riceverli o perché a voi due non interessa la durata nel tempo

di quel “ti amo”, allora & il caso di capire sia il significato fisico di quei baci, sia il loro significato simbolico.

11 significato fisico consiste nel chiedere ai seni di lei se loro desiderano che Iui entro dentro di lei oppure no. La risposta visibile é quella del capezzolo
eretto o meno, ma a rispondere & tutto il corpo di lei, che puo preparare o meno le condizioni fisiologiche migliori per un ingresso di lui, nel qual caso si
dice che si ¢ eccitato, ma sarebbe piti corretto dire che si & aperto.

11 corpo & la terza componente del sistema emozionale (mentre la prima & il sistema emozionale corticale e la seconda & il sistema emozionale sottocorticale e in
particolare I'amigdala). Dato che il cuore di cui si parla in amore & proprio il sistema emozionale (in particolare quello corticale, ma anche le altre due parti di
ess0), 1 baci sul seno stanno chiedendo al cuore se desidera o no I'ingresso di lui (che & un ingresso dentro al corpo ma anche e soprattutto un ingresso
dentro al cervello di lei, una cosa sulla quale i due sono in parita perché anche lei entra nel cervello di lui).

Per il significato simbolico tenere presente che un bacio al seno di una donna ¢ anche un bacio al suo ruolo di donna, che NON ¢ quello di fare i figli ma
quello di approvare o bocciare le proposte maschili (come detto in “matrimonio per una sera” gli uomini offrono amore in cambio di approvazione e il
massimo simbolo di questo scambio & il bacio su ¢io che piu qualifica come donna una donna agli occhi di chi la guarda, che & il suo seno da donna perché
I"altra cosa che la qualifica come donna non ¢ visibile a meno che non sia in un campo di nudisti)

Passo 3 - Se il sistema emozionale di lei dice si alla domanda che i baci di lui fanno al seno di lei (ti va se io
entro dentro di te?), allora e solo allora lui ¢ autorizzato a togliere a lei anche 1'ultimo indumento che ci si toglie.

Dopo puoé tornare a baciarla sulle Iabbra e sul seno, ma stando tra le sue gambe, il che & molto importante

per entrambi perché in questa posizione i loro cervelli sono gia connessi al massimo livello tramite canale non
verbale, e ancora piu importante per lui, perché essere accolto tra le gambe da lei & una approvazione molto
vicina alla massima approvazione possibile. Per la quale mancano ancora tre passi: 1) I'entrare dentro di lei non

nel modo in cui si fanno i figli; 2) ’entrare nel modo in cui si fanno i figli; 3) ufficializzare questa approvazione
massima con un matrimonio per sempre o almeno con una convivenza non nascosta alla societa.

4

Solo il primo di questi tre passi € ammesso in un amore temporaneo, e potrebbe essere il passo 4, ma c’é bisogno
che lui sia esplicitamente invitato da lei a farlo, perché & questo invito che trasmette un’approvazione, senza la
quale si sta solo perdendo tempo, dato che non si va d’ do su nulla e nulla p a in memoria per

Lo scopo di questa intimita non é fare
figli ma ¢ far parlare tra loro i 2 cervelli

La differenza tra il fare I’amore e il fare sesso diventa chiara quando lui sta in questa posizione senza fare sesso

dimenticare e i preservativi protettivi, non sara troppo to?
Mi sembra una piccola complicazione con un grande risultato: quello
di far durare il desiderio maschile e quindi anche il suo amore.

La terra dove I'amore & positivo (quella che chiamq terra2) & questa
e per venirci basta che sei tu a invitare gli uomini. E complicato?

La prima volta & abbastanza complicato, perché devo spiegare agli
uomini che ci devono mettere amore, che non devono usare il loro
amico sulla mia amica e che il lafo B pieno non € assicurato ma solo
gussdille. Huando queste tre cose saranno gia note a tutti, invitare
un uomo sara pit semplice che bere un bicchiere d'acqua.

No. E pensarlo, una cosa che oggi tutti fanno, serve Credo sia una snsizinne del Kamasutra nella quale lei si sie-

a disprezzare quello che realmente stanno facendo, de su di lui, seduto su una sedia. Ma perché acqua e latte?

mandando il suo valore a zero o a valori negativi. S ig prendo un bicchiere di acqua e ci verso dentro del

Far sessa col sesso finto soddisfa il desiderio di lui latte, le due sostanze si mescoleranno in modo irreversibile.

di amare e dilei di essere amata, perché non puoi  Qyesty succede ai 2 cervelli e alle 2 vite dopo un qualsiasi

usarlo con soddisfazione SENZA vero amore di lui  coptatto pelle su pelle se & prolungato e gradito.

Cosa & allora quello che realmente stanno facendo? Mg syccede di pil se lei sedendosi sopra di lui prende

Due mondi (due pianeti) diversi stanno per incon-  dentro di sé il sesso di ui. Purtroppo se fanno il sesso come

trarsi e cosi felicemente da lasciare sempre | figlio si fanno i figli al primo incontro, poi il desiderio di lui e

Immagine suggestiva ma cosa significa per lei e lui? I'amore che ne era la conseguenza non ci saranno domani.

Significa 2 cose: 1) che dopo il cervello di entrambi Ma %!i effetti irreversibili sul cervello dei quali parla

cambia in modo irreversibile; 2) che entrambi sono I'abbraccio acqua e latte restano. 0 no?

entrati nella vita dell'altra persona per sempre.  Restano, ma I'appurt di lui alla vita di lei cominciava il gior- che io ho avuto molti orgasmi e lui nessun orgasmo, perché non c's

L'entrare di lui nel corpo di lei simboleggia che lui  no dopo. Se il giorna dopo lui non ha pil interesse a lei (desi- stato nessun lato B. E anche che questo sesso sia compatibile con

sta entrando per sempre nella vita di lei. ;iqralllmn_un?‘ approvazione cllm h: gia fa'vuln_). il cﬁqkibﬂm‘da Lief's"elrznsggggg.se 3:1;1;1;;9;:::: “:i: ms:lgl:':-nvllzi : 'i"si"im'.’m'." “um |l

s:l!es'!;‘rglt‘tt«;/a;:n':fa"san}g;;::t;::llee kei‘:{" ‘:;'{:/ E'ﬁ:’z., - a.ma' I_!' IVMSI '|lrlm? L '! # Vedere se lui va via malto o poco contentn (che vada via scontento &
Fammi capire: se io sono positiva con gli vomini per cui ho

S a @ p ¢ 10 escluso dopo esser stato dentro te) e se indebolisce o rafforzail
Sard bello/utile/piacevole se entrambi sono i per  piacere se loro provano piacere, allora appena mitrovo in  matrimanio in corso

lo ci credo molto poco al fatto che un uomo vada via contento dopo

Passo 4 — Il quarto e ultimo passo dopo un matrimonio per una sera € I’entrare di lui dentro di lei, su invito di

lei a parole o anche prendendo 1'iniziativa lei, rigorosamente in posizioni che consentano ai due di guardarsi negli

occhi e di baciarsi sulle labbra spesso e volentieri, perché altre posizioni possono andare bene per fare sesso

senza amore, ma per quello con amore servono necessariamente sia i baci sulle labbra sia un contatto esteso a

tutto il corpo, non una volta ogni tanto ma per tutte il tempo in cui fanno ’amore.

L’ingresso puo essere fatto in molti modi, ma non deve assolutamente essere fatto nel modo in cui si fanno i fi-

gli, un sesso che simboleggia il condividere una struttura cerebrale per cui si puo e si deve andare a vivere insie-

me. Fare quel sesso senza condividere una struttura ¢ un atto di disprezzo e anche il massimo atto di disprezzo

possibile. Quindi il fatto che lui non usi il proprio sesso per entrare in lei & un atto di rispetto verso il suo ruolo di

donna, chiamata ad approvare col sesso come si fanno i figli solo I"'uomo che ha realizzato con lei un accordo sul 100% delle situazioni incontrabili.
Questo entrare dentro ha un significato simbolico cosi grande che senza di esso i due non hanno fatto nulla, nonostante abbiano avuto 1’estrema intimita di
cui al passo 3 e questa abbia permesso ai due cervelli di scambiarsi un mare di informazione. Il punto & che le informazioni scambiate sono in memoria
temporanea e passano nella memoria permanente solo le intenzioni altrui che si accordano con le nostre, ma nessun accordo si considera raggiunto
veramente in assenza di qualsiasi ingresso di lui in lei, per cui I’enorme tesoro ottenuto dai due entrando nel cervello altrui si cancella dopo poche ore.

Se ora lei non riconosce a lui che é li per dare qualcosa a lei allora é in malafede. La mancanza dell’orgasmo di lui non & necessaria sempre ma solo le
prime volte, perché sia chiaro che la cosa importante per lui non ¢ il piacere che ricava ma il piacere che procura a lei e non solo a letto ma sempre

La differenza tra il fare I’amore e il fare sesso diventa chiara quando lui non cerca il proprio orgasmo ma cerca solo I’orgasmo di lei
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La festa della donna 2024 alla luce delle bugie gemelle

32 Se fosse vero che Pinferiorita femminile é la bugia maschile figlia della bugia femminile che considera
infinitamente inferiori gli nvomini in quanto virus che invadono corpi femminili per riprodursi... video 54

3> _.allora le donne potrebbero cancellare millenni di oppressione maschile (pieni di pratiche
vergognosamente lesive del loro corpo e del loro ruolo lavorativo video 53) in pochi mesi...

5 __semplicemente usando I’ingrediente fondamentale della ricetta per un matrimonio felice (esposta nei §
video dal video 25 al 29) consistente nell’essere loro a invitare gli uomini a fare sesso SENZA sesso.

2>Fino ad oggi 10 ho escluso categoricamente la possibilita che fossi 10 ad invitare un uomo a fare sesso con
me, ma nel video 26 si attribuisce questa mia posizione al fatto che io non vedo una differenza
sostanziale tra il sesso normale e quello senza fare il sesso come si fanno i figli, una cosa parecchio
strana a1 miei occhi che 1l modelloP dell’ingegnere Piangatello chiama “sesso SENZA sesso”

I Attratta dalla possibilita di sconfiggere radicalmente e per sempre I’oppressione maschile su noi donne,
sono andata ad ascoltare i S video che spiegano questo secondo tipo di sesso (dal video 21 al video 24),
che ha molti nomyi, il piu coinvolgente dei quali ¢ “matrimonio per una sera”...

£>Una denominazione (quella di “matrimonio per una sera””) da non confondere coi matrimoni a termine
arabi usati per fare sesso a pagamento senza violare norme religiose, dato che il sesso ¢ proprio quello
che non si fa nel matrimonio per una sera del modelloP.

Io credo che ascoltare un marziano sarebbe meno strano che ascoltare questi video sul sesso senza 1l sesso
come si fanno 1 figli, ma devo ammettere che ¢é la prima volta che sento qualcuno parlare di amore do-
po averlo definito seriamente, per cui quel che dice ¢ quanto di p1u serio e attendibile 10 abbia mai sentito.

Si rischia davvero poco a provare questo sesso SENZA sesso (il cui colore ¢ il giallo del sole e anche
delle mimose secondo 1l video ) per cui credo che prima o poi lo provero.

> Se esso mantiene le promesse, la situazione delle donne nel

mondo cambiera profondamente e rapidamente, dopo di che 1l
giorno delle donne non sara 1’8 marzo ma ogni giorno dell’anno
(in ogni paese, € non solo nei paesi migliori per le donne).
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